Pasta integrale al pesto
Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Gnocchetti sardi al pomodoro
Frittata
Carote all’olio
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e basilico
Parmigiano Reggiano
Fagiolini
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano
Crescenza
Fagiolini

Pane
Frutta

Pasta al pomodoro e
zucchine

Bocconcini di merluzzo
impanati
Fagiolini
Pane integrale
Frutta

Passato di verdura con farro
Cotoletta di lonza
Fagiolini in insalata

Pane integrale
Frutta

Minestrone con farro
Platessa impanata
Patate e carote
Pane integrale
Frutta

Vellutata di carote con pasta
Cotoletta di pollo
Patate in insalata

Pane integrale
Frutta

Minestrone di verdure
e legumi con riso Petto
di pollo al limone
Zucchine al forno
Pane
Gelato coppetta

Risotto al pomodoro
Polpette di verdure e legumi
Insalata verde
Pane
Gelato biscotto

Pasta integrale al pesto
Arrosto di vitello
Zucchine trifolate

Pane
Gelato coppetta

Pasta al pomodoro
Crocchette di verdure e quinoa
Carote julienne
Gelato biscotto

Risotto alla parmigiana
Tortino di patate e formaggio
Carote julienne
Pane integrale
Frutta

Pasta olio e parmigiano
Mozzarella
Pomodori in insalata
Pane di grano duro
Frutta

Riso all’inglese
Polpette di tonno
Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Risotto alle zucchine
Frittata
Insalata mista
Pane di grano
duro
Frutta

Pizza margherita
Primosale Y2 porzione
Insalata mista
Grissini
Frutta

Risotto agli aromi
Platessa gratinata
Zucchine gratinate
Pane
Frutta

Pizza margherita
Primosale 2 porzione
Insalata verde
Grissini
Frutta

Pasta olio e parmigiano
Polpette di merluzzo

Pomodori e mais
Pane
Frutta




