Menu INVERNALE—- COMUNE DI SAN ZENO NAVIGLIO

IN VIGORE DAL 26/02/24

NO MAIALE
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Crema di verdure* e legumi con Riso all’olio Penne integrali al pomodoro e Orzo al pesto Risotto allo zafferano
orzo Frittata basilico Bastoncini di merluzzo* non Tortino di legumi
1 Bocconcini di pollo al forno Carote julienne Mozzarella prefritti MSC Carote* all’olio
Patate* al forno Pane Insalata mista Fagiolini* all’olio Pane
Pane Frutta fresca Pane Pane Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Penne integrali al ragu di
verdure*
Tortino ai formaggi
Cavolfiori* gratinati
Pane
Frutta fresca

Insalata verde
Pizza margherita
TONNO ALL’OLIO (1/2 PORZ)
Pane (1/2 porzione)
Frutta fresca

Maccheroni ai broccoli*
Merluzzo* MSC agli aromi
Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta fresca

Crema di patate *
Fusi di pollo al forno
Finocchi julienne
Pane
Frutta fresca

Ravioli burro e salvia
Piselli *al pomodoro
Carote* all'olio
Pane
Frutta fresca

Stelline in brodo vegetale

Riso al pomodoro e piselli*

Penne all’olio

Lasagne al ragl di manzo

Crema di carote* con farro

Bocconcini di pollo in umido Primosale Frittata Piselli* all’olio (% porzione) Merluzzo* gratinato MSC
3 Patate* al forno Carote julienne Fagiolini* all’olio Finocchi julienne Tris di verdure*
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso all’olio Polenta Farfalle allo zafferano Passato di verdura* con crostini Gnocchi al burro e salvia
Frittata Brasato di manzo a bocconcini Tortino di legumi Asiago DOP Merluzzo* MSC agli aromi
Carote* prezzemolate con carote* e piselli* (piatto Fagiolini* all’olio Carote julienne Finocchi julienne
4 Pane integrale unico) Pane Pane Pane
Frutta fresca Pane Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca

Stelline in brodo vegetale
Mozzarella
Patate* prezzemolate
Pane
Frutta fresca

Fusilli integrali al ragu di verdure*
Bastoncini di merluzzo* non
prefritti MSC
Insalata mista
Pane
Frutta fresca

Carote* all’olio
Pizza margherita
Piselli* all’olio (1/2 PORZ)
Pane (1/2 porzione)
Frutta fresca

Riso al pomodoro
Scaloppine di tacchino
Finocchi julienne
Pane
Frutta fresca

Penne all’olio
Frittata con patate*
Cavolfiori* gratinati

Pane
Frutta fresca

Polenta
Brasato di manzo a bocconcini
con carote* e piselli* (piatto
unico)
Pane
Frutta fresca

Penne integrali al pesto
Tonno all’olio
Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Crema di verdure* con riso
Primosale
Patate * all’olio
Pane
Frutta fresca

Sedanini all’olio
Tortino di ceci
Carote* all’olio
Pane
Frutta fresca

Riso al pomodoro
Frittata ai formaggi
Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta fresca
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