
Menu AUTUNNO/INVERNO – NIDO PICCOLI PASSI - 
A.S. 2023/2024 

Dal 16 OTTOBRE al 14 APRILE - NO CARNE 

 
Comune di 

MELZO 

 

 

 
SETTIMANA LUNEDI' MARTEDì MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

 
1° 

Pasta al pomodoro  
Frittata con spinaci 

 Pane 
Frutta 

Riso in brodo vegetale 
Pesce in umido 
Insalata verde 

Pane 
 Frutta 

Passato di legumi con orzo 
Erbette  
Pane  
Frutta 

Polenta  
Formaggio 

Carote  
Pane  
Frutta 

Pasta con i broccoli 
Polpette di merluzzo in umido 

 Pane  
Frutta 

Merenda: 
pane e marmellata 

Merenda: 
Frullato di frutta 

Merenda: 
Yogurt 

Merenda: 
Torta di mele  

Merenda: 
latte e biscotti 

 
2° 

Riso e lenticchie 
Zucca gratinata  

 Pane 
Frutta 

Pasta con ragù di verdure 
Pesce in umido 

Pane 
Frutta 

Pasta con sogliola e merluzzo 
Fagiolini  

Pane  
Frutta 

Passato di verdura con quinoa 
Asiago  
 Pane 
Frutta 

Pastina in brodo vegetale 
Platessa alla mugnaia 

Carote lesse 
Pane 

 Frutta 

Merenda: 
latte e biscotti 

Merenda: 
Frullato di frutta  

Merenda: 
Frutta 

Merenda: 
the e biscotti  

Merenda: 
Yogurt 

 
3° 

Pasta all’olio 
Pesce umido con carote e piselli 

Pane  
Frutta 

Lasagna verde (besciamella e 
erbette) 

Mozzarella  
Pane  
Frutta 

Passato di verdure con riso 
Uova strapazzate 

Pane 
 Frutta 

Cous cous con piselli, zucchine e 
carote 

Pesce al forno 
Pane  
Frutta 

Crema di legumi con orzo  
Fagiolini  
 Pane 
Frutta 

Merenda: 
The e biscotti 

Merenda: 
Frullato di frutta 

Merenda: 
torta allo yogurt 

Merenda: 
yogurt 

Merenda: 
budino alla vaniglia 

 
4° 

Pasta al pomodoro e ricotta 
 Fagiolini all’olio 

Pane  
Frutta 

Risotto agli spinaci 
 Frittata con patate 

Pane 
 Frutta 

Polenta  
Pesce in umido con piselli 

Pane  
Frutta 

Pizza  
Fagiolini  

Pane  
Frutta 

Passato di verdure con crostini 
Polpette di merluzzo in umido 

 Pane 
Frutta 

Merenda: 
Latte e biscotti 

Merenda: 
yogurt 

Merenda: 
pane e marmellata 

Merenda: 
frullato di frutta 

Merenda: 
latte e fiocchi di mais  

 
5° 

Risotto con piselli  
Finocchi cotti  

Pane  
Frutta 

Pasta alla fonduta di spinaci 
Frittata 
 Pane 
Frutta 

Pasta al ragù di legumi 
Fagiolini  

Pane  
Frutta 

Minestra di fagioli con orzo 
Grana  

Carote in umido  
Pane 
Frutta 

Passato di verdura con quinoa 
Platessa gratinata 

Pane 
 Frutta 

Merenda: 
yogurt 

Merenda: 
pane e olio 

Merenda: 
Torta allo yogurt 

Merenda: 
frullato di frutta 

Merenda: 
latte e  biscotti  

 

GRAMMATURE in linea con le indicazioni dell’ATS. OLIO EXTRAVEGINE DI OLIVA e SALE IODATO, unico condimento. PANE a ridotto contenuto di sale (1,7% farina) e servito dopo il primo piatto. PASTA INTEGRALE di produzione biologica. Le proposte 
di frutta fresca sono mensilmente calendarizzate, alternando le tipologie e le varietà e garantendo almeno 3 varietà diverse a settimana. La frutta è somministrata tutti i giorni e come spuntino di metà mattina. 
L’elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate  

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica /tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventu ali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di 

produzione. 

 

 
  


