Menl‘,l autunnale Comune di Padova
\ Asilo nido veicolato

- A ‘g
In vigore dal 12.10.2026 al 27.11.2026 con partenza dal lunedi della 3° settimana di menu

1. Polpettone: 29.10.26 - Polpette: 26.11.2026

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1 i Aeralf f f ioli U di Riso morbido agli spinaci o delicato al Crema di verdura con risoni (e et E Hineed il Gon @7
pal26.10.26aL | Créma di lenticchie rosse con midolline Neeeielne el el elriEmzs . ) Uova strapazzate al formaggio
3010.26 Caciotta Polpette di verdure e patate sedano rapa Polpettone/Polpette di pollo e tacchino
) S ) ) ) : ' ) " Carote al burro prezzemolate
Bieta all'olio/Broccoli saltati agli aromi Insalata/Piselli all'olio Filetto di merluzzo gratinato al limone inumido o
Dal23.11.26 al . ; ) - ' Cappuccio julienne
Pane Pane Zucchine trifolate/Finocchijulienne Patate gratinate
27.11.26 Pane
Pane Pane
ino: Frutta fresca Frutta fresca
e e Fette biscottate e té deteinat ld Plum-cake allo yogurt vogurt da bere alla frutta Crackers eFrSUut(fs;;eiiiLaJtta senza
- ette biscottate e té deteinato caldo Biscotti e latte caldo
MerBomeriggiol Frutta fresca Frutta fresca zuccheri aggiunti
2 Crema di verdure con conchigliette Minestra in brodo vegetale con stelline Riso alla parmigiana Passato di fagioli con ditalini Pipe baby al pomodoro
Stracchino Hamburger di manzo Coscette di pollo al forno (disossate) Uova sode Platessa alla mugnaia
DaL0(232.1111.2266aL Cappuccio julienne/Piselli al tegame Bis di puré di patate e puré di zucca Fagiolini all'olio/Carote julienne Finocchi julienne e mais Insalata/Spinaci alla parmigiana
o Pane Pane Pane Pane Pane
Meren. mattino: Frutta fresca Frutta fresca Crostata con confettura di ciliegia Frutta fresca Frutta fresca
o Biscotti e succo di frutta senza zuccheri
Mer. pomeriggio: Crackers e té deteinato caldo aggiunti Frutta fresca Fette biscottate e latte caldo Frullato di frutta
3 Riso morbido alle erbette Crema di lenticchife ro§se decorticate Stortini al pomodoro Mezze penne al ragu vegetale Efrema d! Poc;rl € CiYOLfIﬁ[I cc?n orzl()
Dathzlloo-z%eaL Asiago - con midolline ‘ Polpette di manzo Halibut gratinato al forno oc;otnctlnl Llftacc /l(r;o ata p'|zrzwa|o .
- Cavolfiore gratinato/Carote julienne LIt diuova, pata'teAeAforma?ggm Piselli/Insalata Zucchine trifolate/Zucca al forno atatea orpno arotevichy
Dal09.11.26 al Pane Bieta saltata/Fagiolini all’'olio Pane Pane ane
131120 pane Frullato di frutta 100%
) rullato di frutta o
Meren. mattino: Frutta fresca Danin(l) al laftle con barretltz dli Yogurt alla frutta in vasetto Frutta fresca
: . cioccolato al latte equosolidale i
Mer. pomeriggio: Biscotti e latte caldo con orzo F p h Frutta fresca Fette biscottate e té deteinato caldo CIREES 6 SUEE0 1 il Saizs
rutta fresca zuccheriaggiunti
4 Mezze penne alla crema di zucchine Crema di cannellini con tempestina Riso morbido alla crema di zucca Minestra in brodo vegetale con risoni Crema di verdure con couscous
Dal 19.10.26 al Uova sode Stracchino Bocconcini di pollo in umido Spezzatino di manzo Sformato di platessa e halibut
23.10.26 Finocchijulienne/Piselli al tegame Insalata mista/Zucca al forno Zucchine trifolate/Patate all’'olio Carote vichy/Puré di patate Zucca al forno agliaromi
Dal16.11.26 al Pane Pane Pane Pane Pane
20.11.26
Meren. mattino: Frutta fresca Torta bicolore Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta in vasetto
Mer. pomeriggio: Biscotti e té deteinato caldo Frutta fresca Fette biscottate e latte caldo Cracker e infuso di frutta caldo Frutta fresca

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche /
surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il D U s s m q n n
luogo di produzione.



