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Menu autunnale 2026 dal 28/09/2026 al

Scuola secondaria Bosisio Parini

Settimana Lunedi

Risotto® alla parmigiana
Frittata® ai porri
1 Broccoli al forno
Frutta fresca di stagione
Pane

Crema di verdure* con riso®
Merluzzo* alla pizzaiola
2 Carote all’olio
Frutta fresca di stagione
Pane

Pasta integrale® al ragu
vegetale
Omelette® alle erbe fini di
3 stagione
Insalata mista autunnale
Frutta fresca di stagione
Pane

Pasta integrale® al pomodoro®
Merluzzo* al forno
4 Zucca al forno
Frutta fresca di stagione
Pane

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate)

Martedi Mercoledi

Zuppa d’orzo in brodo con
verdure*

Scaloppa di pollo al limone
Spinaci* all’olio
Frutta fresca di stagione
Pane

Pasta® al pesto di basilico
Frittata® alla zucca
Insalata verde
Frutta fresca di stagione
Pane

Passato di verdura* autunnale
con farro
Tacchino alle erbe
Spinaci* all’olio
Frutta fresca di stagione
Pane

Carote julienne
Lasagne* al ragu
Frutta fresca di stagione
Pane

Comune di
Bosisio Parini

22/12/2026

Giovedi Venerdi

Pasta® pomodoro® e basilico
Muffin® salati alle carote
Insalata mista autunnale
Frutta fresca di stagione
Pane

Gnocchetti sardi® al ragu di
pesce*

s porzione mozzarella®
Broccoli all’olio
Frutta fresca di stagione
Pane

Pasta® allo zafferano
Polpette di borlotti® in umido
Finocchi gratinati
Frutta fresca di stagione
Pane

Crema di zucca con crostini
Primo sale
Insalata verde
Frutta fresca di stagione
Pane

sono definite nel Capitolato

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

* prodotto surgelato all’origine.
° prodotto biologico.
Utilizzo di parmigiano reggiano DOP.
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