
 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE- AUTUNNO a.s.2025-26  Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 AL 14/11 2025  

Menu PRIVO DI LATTE E DERIVATI  

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 

RISO ALL’OLIO 
FRITTATA NO 

LATTE 

FAGIOLINI 

ALL’OLIO 

PASTA CON ZAFFERANO  

SENZA BESCIAMELLA.LATTE E 

PARM  

SOVRACOSCIA DI POLLO AL     

FORNO 

CAVOLFIORI  ALL’OLIO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA ALL’OLIO  

LEGUMI DI 2°/CARNE IN PADELLA  

CAROTE JULIENNE 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

FOCACCINE NO LATTE° 

PROSCIUTTO COTTO°  

CAROTE JULIENNE 
GELATO  SORBETTO fragola limone°  

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

FOCACCINE NO LATTE° 

PROSCIUTTO COTTO° 

POMODORI/FINOCCHI all’olio 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA ALL’OLIO 

LEGUMI DI 2°/CARNE IN PADELLA 

POMODORI/FINOCCHI all’olio 

 

PASTA con BASILICO (NO PESTO)  
PESCE GRATINATO 
 C/PANE NO LATTE 

INSALATA MISTA CON CECI  

2 sett 
        PASTA AL POMODORO 

PRO.COTTO       

BIETE* ALL’OLIO 

MINESTRA D’ORZO CON LEGUMI 

BOCCONCINI DI POLLO ALLA 

MILANESE  c/pane gratt no latte  

FAGIOLINI  ALL’OLIO 

PASTA AL RAGU’ ( piatto unico) 

INSALATA MISTA  

GELATO  SORBETTO fragola limone°  

 

PASTA AGLI AROMI  

ROLLE’ DI FRITTATA NO LATTE  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA   NO LATTE  

POMODORI/FINOCCHI all’olio 

 
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE 

NO LATTE/PARMIGIANO    

PLATESSA GRATINATA  c/pane 

gratt no latte  

CAROTE JULIENNE 

3 sett 

Per Scuole dell’Infanzia 

CHICCHE° AL POMODORO  

Per scuole Primarie e Secondarie 
PASTA/CHICCHE° AL 

POMODORO 

                               PRO.COTTO  

[per secondaria:  

BOCCONCINI di pollo al limone 

CAROTE JULIENNE 

RISO ALLO ZAFFERANO  

 NO LATTE/PARM  

FILETTO DI HALIBUT  

GRATINATO c/pane 

gratt no latte  

INSALATA E MAIS  

 

PASTA INTEGRALE AL BASILICO  

COTOLETTA DI LONZA c/pane gratt no latte 

SPINACI* ALL’OLIO  

GELATO  SORBETTO fragola limone°  

PASTA ALL’OLIO 

TORTINO con LEGUMI  e verdure  

no latte.parm/LEGUMI DI 2° 

POMODORI/FINOCCHI all’olio 

 
PASTA AGLI AROMI 

ROLLE’ DI FRITTATA NO LATTE  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA   NO LATTE  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

4 sett 
RISO ALL’OLIO NO LATTE.PARM 

/CHICCHE° di patate olio e salvia 

                    CARNE AI FERRI  

FAGIOLINI all’olio 

PASTA ALL’OLIO  
PESCE GRATINATO 

c/pane gratt no latte 

INSALATA CON MAIS 

 PASTA PATATE BASILICO (NO PESTO) 
FAGIOLINI 

PROSCIUTTO COTTO° ½ porzione  

POMODORI/FINOCCHI julienne E CECI in 
insalata  

GELATO  SORBETTO fragola limone°  

 

 

PASTA AL POMODORO                                        

TORTINO con VERDURA NO 

LATTE.PARM/FRITTATA NO LATTE  

CAROTE JULIENNE 

 

PASTA INTEGRALE POMODORO e 

OLIVE  

 BOCCONCINI DI POLLO ALLA 

MILANESE  c/pane gratt no latte 

ZUCCHINE  ALL’OLIO 

5 sett 

           PASTA POMODORO E 

BASILICO (NO PESTO) 

UOVA STRAPAZZATE no latte  

Finocchi all’olio 
Per secondaria: 

Finocchi all’olio 

FOCACCINE NO LATTE° con  
PRO.COTTO ° 

 

 
                 PASTA OLIO SALVIA  

TORTINO con LEGUMI  e verdure  

no latte.parm/LEGUMI DI 2° 

CAROTE all’olio 

 

PASTA con ZAFFERANO  

 senza besciamella/no latte.parm  

 BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE  

c/pane gratt no latte  

INSALATA VERDE E MAIS 

GELATO  SORBETTO fragola limone°  

RISO CON ZUCCHINE no latte.parm  

PLATESSA GRATINATA   

c/pane gratt no latte  

 FAGIOLINI ALL’OLIO 

POMODORI /CAROTE julienne  

 

FOCACCINE NO LATTE° con  
PRO.COTTO  

 

 

 

*PRIVO DI LATTE  

IN SOSTITUZIONE DEL PANE VERRANNO SERVITI CRACKERS* PRIVI DI LATTE               

 

In preparazione ed in somministrazione non verrà aggiunto formaggio grattugiato o burro    

         

 ^ LA PORZIONE SERVITA SARA’ COERENTE ALLA GRAMMATURE PREVISTE    N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina  



 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE – AUTUNNO a.s.2025-26  Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 AL 14/11  2025  

Menu PRIVO DI UOVO    

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
PESCE AL FORNO * 

FAGIOLINI 

ALL’OLIO 

PASTA CON ZAFFERANO 

SOVRACOSCIA DI POLLO AL     

FORNO 

CAVOLFIORI  ALL’OLIO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA ALL’OLIO  

FORMAGGIO ASIAGO 

CAROTE JULIENNE 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

PIZZA MARGHERITA* 

PROSCIUTTO COTTO ^ 

CAROTE JULIENNE 
GELATO fragoletta no uovo*  

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

PIZZA 

MARGHERITA* 

PROSCIUTTO COTTO ^ 

POMODORI/ 

FINOCCHI olio  

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA ALL’OLIO 

FORMAGGIO ASIAGO 

POMODORI/ 

FINOCCHI olio  

PASTA c/ PESTO NO UOVO  
PESCE GRATINATO no uovo    
INSALATA MISTA CON  CECI  

2 sett 
PASTA AL POMODORO 

RICOTTA 

 BIETE* ALL’OLIO 

MINESTRA D’ORZO CON LEGUMI 

POLLO no uovo*  

FAGIOLINI  ALL’OLIO 

INSALATA MISTA (verde e rossa) 

PASTA AL RAGU  

(piatto unico) 

GELATO fragoletta no uovo*  

 

PASTA AGLI AROMI  

FORMAGGIO   

POMODORI/ 

FINOCCHI olio 

 
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE 

(no pesto di basilico) 

PLATESSA GRATINATA no uovo   

CAROTE JULIENNE 

3 sett 

Per Scuole dell’Infanzia 

CHICCHE* AL POMODORO  

Per scuole Primarie e Secondarie 
GNOCCHI* AL POMODORO 

ROBIOLA SPALMABILE  

 [per secondaria:  

BOCCONCINI di pollo al limone 

CAROTE JULIENNE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO   

FIL.HALIBUT GRATINATO no 

uovo 

INSALATA E MAIS  

 

PASTA INTEGRALE AL PESTO NO UOVO   

LONZA no uovo*  

SPINACI* ALL’OLIO  

GELATO fragoletta no uovo*  

 

PASTA ALL’OLIO  

TORTINO con LEGUMI e verdure NO UOVO/ 

LEGUMI DI 2° 

POMODORI/ 

FINOCCHI olio 

 
PASTA AL SUGO DI NOCI* 

CARNE/PESCE AL FORNO * 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

4 sett 
GNOCCHI* di patate olio salvia 

                     FORMAGGIO PROVOLA 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PASTA ALL’OLIO  
PESCE grat al forno no uovo  

INSALATA CON MAIS 

PASTA PATATE PESTO NO UOVO 
FAGIOLINI 

PROSCIUTTO COTTO° ½ porzione  

POMODORI/FINOCCHI julienne 

 E CECI in insalata  

GELATO fragoletta no uovo*  

 

 

PASTA POMODORO E RICOTTA                                        

TORTINO con VERDURA NO UOVO/ 

FORMAGGIO  

CAROTE JULIENNE 

 

PASTA INTEGRALE POMODORO e 

OLIVE  

 POLLO no uovo* 

ZUCCHINE  ALL’OLIO 

5 sett 

PASTA POMODORO E PESTO 

NO UOVO  

FORMAGGIO/ 

PESCE AL FORNO* 

Finocchi gratinati * 

Secondaria 

Finocchi gratinati * 

FOCACCIA con formaggio  

 
 

PASTA OLIO SALVIA 

TORTINO con LEGUMI e verdure 

NO UOVO/ 

LEGUMI DI 2° 

Con carote 

PASTA con ZAFFERANO  

POLLO no uovo*  

INSALATA VERDE E MAIS 

GELATO fragoletta no uovo*  

RISOTTO con zucchine e stracchino  

PLATESSA GRATINATA no uovo   

 FAGIOLINI ALL’OLIO 

POMODORI/CAROTE julienne   

 

FOCACCIA* con  
ROBIOLA SPALMABILE  

Infanzia  

PIZZA  

POMODORI/CAROTE julienne   

 

 

*privo di uovo  

IL PANE SERVITO NON CONTIENE UOVO O TRACCE DI UOVO  

 

^ LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE 

N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina  



 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE- AUTUNNO  a.s.2025-26  Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 AL 14/11 2025  

Menu PRIVO DI TUTTI I TIPI DI CARNE   

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

FRITTATA  

FAGIOLINIALL’OLIO 

PASTA CON ZAFFERANO 

     PESCE AL FORNO  

CAVOLFIORI  ALL’OLIO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA ALL’OLIO  

FORMAGGIO ASIAGO 

CAROTE JULIENNE 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

PIZZA MARGHERITA 

LEGUMI DI 2°/HAMBURGER VEGETALE ^ 

CAROTE JULIENNE 
GELATO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

PIZZA 

MARGHERITA 

LEGUMI DI 2°/HAMBURGER VEGETALE ^ 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA ALL’OLIO 

FORMAGGIO ASIAGO 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

 

PASTA  AL PESTO  
SFORMATO DI PESCE   

INSALATA MISTA CON CECI  

2 sett 
                         PASTA AL POMODORO  

                     RICOTTA   

 BIETE* ALL’OLIO 

MINESTRA D’ORZO CON LEGUMI 

PESCE AL FORNO  

FAGIOLINI  ALL’OLIO 

INSALATA MISTA (verde e rossa) 

LASAGNE VEGETARIANE C/LEGUMI   

GELATO 

 

PASTA AGLI AROMI  

ROLLE’ DI FRITTATA  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA     

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

 

 
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE   

PLATESSA GRATINATA  

CAROTE JULIENNE 

3 sett 

Per Scuole dell’Infanzia 

CHICCHE AL POMODORO  

Per scuole Primarie e Secondarie 

GNOCCHI AL POMODORO 

ROBIOLA SPALMABILE  

[per secondaria:  

PESCE AL FORNO  

CAROTE JULIENNE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO  

FILETTO DI 

HALIBUT  

GRATINATO 

INSALATA E MAIS  

 

PASTA INTEGRALE AL PESTO  

FORMAGGIO  

SPINACI* ALL’OLIO  

GELATO  

 

PASTA ALL’OLIO  

TORTINO con LEGUMI e verdure   

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

 

 
PASTA AL SUGO DI NOCI  

ROLLE’ DI FRITTATA  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

4 sett 
GNOCCHI ALLA ROMANA 

                     FORMAGGIO PROVOLA 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PASTA ALL’OLIO  
SFORMATO DI PESCE 

INSALATA CON MAIS 

POMODORI/FINOCCHI julienne  

 E CECI in insalata  

LASAGNE* ALLA GENOVESE  

 

GELATO  
 

 

 

PASTA POMODORO E RICOTTA                                       

TORTINO con VERDURA 

CAROTE JULIENNE 

 

PASTA INTEGRALE POMODORO 

e OLIVE  

 PESCE AL FORNO 

ZUCCHINE  ALL’OLIO 

5 sett 

 

PASTA ALLA PORTOFINO 

 (POMODORO E PESTO) 

UOVA STRAPAZZATE  

Finocchi gratinati  

Per secondaria: 

finocchi gratinati 

FOCACCIA con formaggio  
 

 
RAVIOLI DI MAGRO OLIO 

SALVIA 

TORTINO con LEGUMI e verdure   

Con CAROTE   

PASTA con zafferano  

 FORMAGGIO  

INSALATA VERDE E MAIS 

GELATO  

RISOTTO con zucchine e stracchino   

PLATESSA GRATINATA  

 FAGIOLINI ALL’OLIO 

POMODORI /CAROTE julienne 

 

FOCACCIA con  
ROBIOLA SPALMABILE  

Per infanzia 

PIZZA  

 

^ LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE 

N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina  

 



 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE – AUTUNNO a.s.2025-26 Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 al 14/11   2025  

Menu VEGANO   

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 

RISO E LEGUMI 
(PIATTO UNICO – LEGUMI  

porz del 2° piatto) 
FAGIOLINI 

ALL’OLIO 

PASTA CON ZAFFERANO SENZA 

BESCIAMELLA 

          SEITAN  

CAVOLFIORI  ALL’OLIO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA ALL’OLIO  

TOFU 

CAROTE JULIENNE 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

FOCACCIA  

HAMBURGER VEGETALE 

CAROTE JULIENNE 
GELATO sorbetto no latte 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

FOCACCIA  

HAMBURGER VEGETALE 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

olio  

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA ALL’OLIO 

TOFU 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

olio  

PASTA al BASILICO   
CECI DI 2° 

INSALATA MISTA  

2 sett 

        PASTA AL POMODORO  

LEGUMI DI 2° O PASTA CON LEGUMI 
(PIATTO UNICO – LEGUMI  

porz del 2° piatto) 
 BIETE* ALL’OLIO 

MINESTRA D’ORZO CON LEGUMI 
TOFU/SEITAN di 2° 

FAGIOLINI  ALL’OLIO 

INSALATA MISTA (verde e rossa) 

PASTA CON LEGUMI ( piatto unico) 

GELATO sorbetto no latte  

 

PASTA AGLI AROMI  

HAMBURGER VEGETALE 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

olio  

 

 
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE   

LEGUMI DI 2° 

CAROTE JULIENNE 

3 sett 

Per Scuole dell’Infanzia 

CHICCHE AL POMODORO  

Per scuole Primarie e Secondarie 

GNOCCHI AL POMODORO 

LEGUMI DI 2° 
CAROTE JULIENNE 

RISO c/ zafferano no latte.parm 

SEITAN 

INSALATA E MAIS  

 

PASTA INTEGRALE AL BASILICO  

LEGUMI DI 2° 
SPINACI* ALL’OLIO  

GELATO sorbetto no latte 

 

PASTA ALL’OLIO  

LEGUMI DI 2° O TORTINO di legumi 

vegano  
POMODORI/ 

FINOCCHI 

olio  

 

 
PASTA con aromi   

TOFU  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

4 sett 
GNOCCHI di patate olio salvia 

                     LEGUMI DI 2° 
FAGIOLINI  

PASTA ALL’OLIO  
TOFU/SEITAN  

INSALATA CON MAIS 

POMODORI /FINOCCHI julienne 

 CECI in insalata  

PASTA PATATE BASILICO FAGIOLINI  

 

GELATO sorbetto no latte   

 

 

PASTA AL POMODORO CON LEGUMI                                         

(PIATTO UNICO – LEGUMI porz del 2° 
piatto) 

CAROTE JULIENNE 

 

PASTA INTEGRALE POMODORO e 

OLIVE  

HAMBURGER VEGETALE 

ZUCCHINE  ALL’OLIO 

5 sett 

PASTA  

 POMODORO E BASILICO  

HAMBURGER VEGETALE 

Finocchi al vapore 

Secondaria: 

Finocchi al vapore 

FOCACCIA con hamburger 
vegetale   

 
 

 
PASTA OLIO SALVIA 

LEGUMI DI 2° O TORTINO di 

legumi vegano  

carote all’olio 

PASTA con ZAFFERANO senza 

besciamella  

TOFU  

INSALATA VERDE E MAIS 

GELATO sorbetto no latte  

RISO olio e zucchine no latte.parm  

SEITAN 

 FAGIOLINI ALL’OLIO 

POMODORI /CAROTE julienne 

 

FOCACCIA con  
                      LEGUMI  

ALIMENTI SOSTITUTIVI: TOFU – SEITAN – HAMBURGER VEGETALE   

Non aggiungere formaggio o burro nelle preparazioni  

^ LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE 

 

N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina  



 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE- AUTUNNO  a.s.2025-26  Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 AL 14/11 2025  

Menu PRIVO DI CARNE DI MAIALE   

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

FRITTATA  

FAGIOLINIALL’OLIO 

PASTA CON ZAFFERANO 

     SOVRACOSCIA DI POLLO   

CAVOLFIORI  ALL’OLIO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA ALL’OLIO  

FORMAGGIO ASIAGO 

CAROTE JULIENNE 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

PIZZA MARGHERITA 

LEGUMI DI 2°/HAMBURGER VEGETALE ^ 

CAROTE JULIENNE 
GELATO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

PIZZA 

MARGHERITA 

LEGUMI DI 2°/HAMBURGER VEGETALE ^ 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA ALL’OLIO 

FORMAGGIO ASIAGO 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

 

PASTA  AL PESTO  
SFORMATO DI PESCE   

INSALATA MISTA CON CECI  

2 sett 
                         PASTA AL POMODORO  

                     RICOTTA   

 BIETE* ALL’OLIO 

MINESTRA D’ORZO CON LEGUMI 

BOCC. DI POLLO ALLA 

MILANESE  

FAGIOLINI  ALL’OLIO 

INSALATA MISTA (verde e rossa) 

LASAGNE ALLA BOLOGNESE   

GELATO 

 

PASTA AGLI AROMI  

ROLLE’ DI FRITTATA  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA     

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

 

 
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE   

PLATESSA GRATINATA  

CAROTE JULIENNE 

3 sett 

Per Scuole dell’Infanzia 

CHICCHE AL POMODORO  

Per scuole Primarie e Secondarie 

GNOCCHI AL POMODORO 

ROBIOLA SPALMABILE  

[per secondaria:  

BOCC. DI POLLO AL LIMONE 

CAROTE JULIENNE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO  

FILETTO DI 

HALIBUT  

GRATINATO 

INSALATA E MAIS  

 

PASTA INTEGRALE AL PESTO  

FORMAGGIO  

SPINACI* ALL’OLIO  

GELATO  

 

PASTA ALL’OLIO  

TORTINO con LEGUMI e verdure   

POMODORI/ 

FINOCCHI 

all’olio 

 

 
PASTA AL SUGO DI NOCI  

ROLLE’ DI FRITTATA  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

4 sett 
GNOCCHI ALLA ROMANA 

                     FORMAGGIO PROVOLA 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PASTA ALL’OLIO  
SFORMATO DI PESCE 

INSALATA CON MAIS 

POMODORI/FINOCCHI julienne  

 E CECI in insalata  

LASAGNE* ALLA GENOVESE  

 

GELATO  
 

 

 

PASTA POMODORO E RICOTTA                                       

TORTINO con VERDURA 

CAROTE JULIENNE 

 

PASTA INTEGRALE POMODORO 

e OLIVE  

BOCC. DI POLLO ALLA 

MILANESE  
ZUCCHINE  ALL’OLIO 

5 sett 

 

PASTA ALLA PORTOFINO 

 (POMODORO E PESTO) 

UOVA STRAPAZZATE  

Finocchi gratinati  

Per secondaria: 

finocchi gratinati 

FOCACCIA con formaggio  
 

 
RAVIOLI DI MAGRO OLIO 

SALVIA 

TORTINO con LEGUMI e verdure   

Con CAROTE   

PASTA con zafferano  

BOCC. DI POLLO ALLA MILANESE  

INSALATA VERDE E MAIS 

GELATO  

RISOTTO con zucchine e stracchino   

PLATESSA GRATINATA  

 FAGIOLINI ALL’OLIO 

POMODORI /CAROTE julienne 

 

FOCACCIA con  
ROBIOLA SPALMABILE  

Per infanzia 

PIZZA  

 

^ LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE 

 

N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina 



 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE – AUTUNNO a.s.2025-26  Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 al 14/11  2025  

Menu PRIVO DI GLUTINE   

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA cel  

FRITTATA cel  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

PASTA CEL CON ZAFFERANO  

c/besciamella cel  

SOVRACOSCIA DI POLLO AL     

FORNO 

CAVOLFIORI  ALL’OLIO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA CEL ALL’OLIO  

FORMAGGIO ASIAGO* CEL  

CAROTE JULIENNE 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

PIZZA MARGHERITA CEL  

PROSCIUTTO COTTO * ^ 

CAROTE JULIENNE 
GELATO COPPETTA CEL 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

PIZZA MARGHERITA CEL  

PROSCIUTTO COTTO * ^ 

POMODORI/ 

FINOCCHI all’olio  

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA CEL ALL’OLIO  

FORMAGGIO ASIAGO* CEL  

POMODORI/ 

FINOCCHI all’olio 

PASTA CEL C/PESTO CEL  
SFORMATO DI PESCE c/pane senza 
glutine o PESCE gratinato c/pane 

senza glutine    
INSALATA MISTA CON CECI 

2 sett 
PASTA CEL AL POMODORO 

RICOTTA 

 BIETE* ALL’OLIO 

MINESTRA C/PASTA CEL O RISO 
C/LEGUMI senza glutine 

BOCCONCINI DI POLLO ALLA 

MILANESE c/pane gratt senza glutine  

FAGIOLINI  ALL’OLIO 

INSALATA MISTA (verde e rossa) 

LASAGNE ALLA BOLOGNESE C EL  

GELATO COPPETTA CEL  

 

PASTA CEL AGLI AROMI  

ROLLE’ DI FRITTATA CEL  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA   CEL  

POMODORI/ 

FINOCCHI all’olio  

 

 
PASTA CEL AL PESTO DI 

ZUCCHINE   

PLATESSA GRATINATA c/pane gratt 

senza glutine 

CAROTE JULIENNE 

3 sett 

Per Scuole dell’Infanzia 

GNOCCHI CEL AL POMODORO  

Per scuole Primarie e Secondarie 
GNOCCHI CEL AL POMODORO 

ROBIOLA SPALMABILE * 

[per secondaria:  

BOCCONCINI di pollo al limone 

c/farina s/gl  

CAROTE JULIENNE 

RISOTTO CEL C/ZAFF CEL   

FILETTO DI HALIBUT GRATINATO 

c/pane gratt senza glutine 

 

INSALATA E MAIS* 

 

PASTA CEL AL PESTO CEL  

COTOLETTA DI LONZA c/pane gratt senza glutine 

 

SPINACI* ALL’OLIO  

GELATO COPPETTA CEL  

 

PASTA CEL ALL’OLIO  

TORTINO con c/legumi s/gl e pane s/gl o 

LEGUMI DI 2° S/GL  

POMODORI/ 

FINOCCHI all’olio  

 

 
PASTA CEL AL SUGO DI NOCI* 

ROLLE’ DI FRITTATA CEL  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA CEL  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

4 sett 
GNOCCHI CEL di patate OLIO 

SALVIA/RISO OLIO CEL  

                     FORMAGGIO PROVOLA* 
FAGIOLINI olio 

PASTA CEL ALL’OLIO  
SFORMATO DI PESCE c/pane 

senza glutine o PESCE gratinato 
c/pane senza glutine    

INSALATA CON MAIS* 

  
LASAGNE s/glutine alla genovese cel   

POMODORI/FINOCCHI julienne E CECI 
SENZA GLUTINE  

in insalata  

 

GELATO COPPETTA CEL  

 

 

PASTA CEL AL POMODORO e ricotta                                       

TORTINO con VERDURA senza glutine / 

FRITTATA CEL  

CAROTE JULIENNE 

 

PASTA CEL POMODORO e OLIVE*  

 BOCCONCINI DI POLLO ALLA 

MILANESE c/pane gratt senza glutine  

 

ZUCCHINE  ALL’OLIO 

5 sett 

PASTA CEL ALLA PORTOFINO 

 (POMODORO E PESTO*) 

UOVA STRAPAZZATE CEL  

Finocchi gratinati   

c/pane gratt s/gl  

Per scuole secondarie: 

Finocchi gratinati c/pane 
gratt s/gl  

FOCACCINA CEL con 

formaggio s/gl  

 
RAVIOLI CEL OLIO SALVIA 

TORTINO con c/legumi s/gl e pane 

s/gl o LEGUMI DI 2° S/GL  

CAROTE OLIO 

PASTA CEL c/zafferano c/besciamella cel 

 BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE 

c/pane gratt senza glutine  

INSALATA VERDE E MAIS* 

GELATO COPPETTA CEL 

RISOTTO  CEL con zucchine e  
stracchino s/gl   

PLATESSA GRATINATA 

 c/pane gratt senza glutine 

 FAGIOLINI ALL’OLIO 

POMODORI /CAROTE JULIENNE  

 

FOCACCINA CEL con  
ROBIOLA SPALMABILE * 

Per infanzia: 

PIZZA MARGHERITA CEL  

POMODORI /CAROTE JULIENNE  

 

^ LA PORZIONE SERVITA SARA’ COERENTE ALLA GRAMMATURE PREVISTE 

*privo di glutine           CEL – S/GL= prodotto privo di glutine  

TUTTI I GIORNI VERRA’ PROPOSTO PANE PRIVO DI GLUTINE - I PIATTI VERRANNO PROPOSTI IN MONOPORZIONE  

N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina  



 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE – AUTUNNO a.s.2025-26  Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 al 14/11 2025  

Menu PASTO IN BIANCO  

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 
RISO OLIO E PARMIGIANO 

PESCE AL VAPORE 

PASTA ALL’OLIO 

SOVRACOSCIA DI POLLO AL     

FORNO 

 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA ALL’OLIO  

CARNE AI FERRI/AL FORNO  

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

RISO OLIO  

PROSCIUTTO COTTO  

             

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

RISO OLIO  

PROSCIUTTO COTTO  

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA ALL’OLIO  

CARNE AI FERRI/AL FORNO  
 

PASTA ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

2 sett 
                         PASTA ALL’OLIO 

                              PRO.COTTO  

  

PASTINA/RISO IN BRODO 

POLLO AI FERRI/AL FORNO  

 

                         RISO-PASTA ALL’OLIO 

                                 PESCE AL FORNO 

 

 

PASTA AGLI AROMI  

CARNE AI FERRI/AL FORNO  

 

PASTA ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

3 sett 
PASTA ALL’OLIO 

CARNE AI FERRI/AL FORNO  

 

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

 

PASTA ALL’OLIO 
CARNE AI FERRI/AL FORNO  

 
  

 

PASTA ALL’OLIO  

PESCE AL VAPORE 

 

PASTA-RISO  ALL’OLIO 

PRO.COTTO  

4 sett 
PASTA-RISO ALL’OLIO  

PRO.COTTO  
PASTA ALL’OLIO  

PESCE AL VAPORE 

PASTA ALL’OLIO 
CARNE AI FERRI/AL FORNO  

 

 

 

                          PASTA -  RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE  

 

PASTA ALL’OLIO 
CARNE AI FERRI/AL FORNO  

 

 

5 sett 
                          PASTA -  RISO ALL’OLIO 

CARNE AI FERRI/AL FORNO  
 

 

 

PASTA -  RISO ALL’OLIO  

PESCE AL VAPORE  

PASTA ALL’OLIO 
CARNE AI FERRI/AL FORNO  

 

RISO ALL’OLIO  

PESCE AL VAPORE 

PASTA ALL’OLIO  

PRO.COTTO  

*il contorno può variare tra PATATE – CAROTE -  ZUCCHINE    

 Frutta somministrata: mela o banana o mousse di mela  

 

^ LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE 

 

N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina  

 



 Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU ESTATE- AUTUNNO a.s. 2025-26 Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 al 14/11  2025  

Menu PRIVO DI FRUTTA A GUSCIO   

 
lunedì 

martedì mercoledì giovedì venerdì 

1sett 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

FRITTATA  

FAGIOLINI 

ALL’OLIO 

PASTA CON ZAFFERANO 

SOVRACOSCIA DI POLLO AL     

FORNO 

CAVOLFIORI  ALL’OLIO 

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e 

De Amicis 

PASTA ALL’OLIO  

FORMAGGIO ASIAGO 

CAROTE JULIENNE 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e         Sec.                     

PIZZA MARGHERITA° 

PROSCIUTTO COTTO ^ 

CAROTE JULIENNE 
GELATO  SORBETTO FRAGOLA LIMONE°  

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso, 

De Amicis 

PIZZA 

MARGHERITA° 

PROSCIUTTO COTTO ^ 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

olio 

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec 

PASTA ALL’OLIO 

FORMAGGIO ASIAGO 

POMODORI/ 

FINOCCHI 

olio 

PASTA con BASILICO  
(NO PESTO) 

SFORMATO DI PESCE ° 
INSALATA MISTA CON CECI  

2 sett 
          PASTA AL POMODORO  

                     RICOTTA  

 BIETE* ALL’OLIO 

MINESTRA D’ORZO° (o pastina) 
CON LEGUMI° 

BOCCONCINI DI POLLO ALLA 

MILANESE  

FAGIOLINI  ALL’OLIO 

INSALATA MISTA (verde e rossa) 

LASAGNE° ALLA BOLOGNESE O  PAST A AL 

RAG U ’ ( p ia tto  unic o )  

GELATO  SORBETTO FRAGOLA LIMONE°  

 

PASTA AGLI AROMI  

ROLLE’ DI FRITTATA  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA     

POMODORI/ 

FINOCCHI olio 

 
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE° 

(senza pesto di basilico)  

PLATESSA GRATINATA  

CAROTE JULIENNE 

3 sett 

Per Scuole dell’Infanzia 

CHICCHE° AL POMODORO  

Per scuole Primarie e Secondarie 
PASTA/CHICCHE° AL 

POMODORO 

ROBIOLA SPALMABILE  

 [per secondaria:  

BOCCONCINI di pollo al limone 

CAROTE JULIENNE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO   

FILETTO DI HALIBUT  

GRATINATO 

INSALATA E MAIS  

 

PASTA INTEGRALE AL BASILICO° 

COTOLETTA DI LONZA 

SPINACI* ALL’OLIO  

GELATO  SORBETTO FRAGOLA LIMONE°  

 

PASTA ALL’OLIO  

TORTINO con LEGUMI ° e verdure  

POMODORI/ 

FINOCCHI olio 

 
PASTA AGLI AROMI  

ROLLE’ DI FRITTATA  

Per scuole dell’infanzia 

FRITTATA  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

4 sett 
RISO ALL’OLIO/ 

CHICCHE° di patate OLIO SALVIA 

                     FORMAGGIO PROVOLA 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PASTA ALL’OLIO  
SFORMATO DI PESCE° 

INSALATA CON MAIS 

PASTA PATATE BASILICO (NO PESTO) 
FAGIOLINI 

PROSCIUTTO COTTO° ½ porzione  

POMODORI/FINOCCHI julienne 

 E CECI in insalata  

 GELATO  SORBETTO FRAGOLA LIMONE°  

 

 

PASTA con pomodoro e ricotta                                      

TORTINO con VERDURA° 

CAROTE JULIENNE 

 

PASTA INTEGRALE POMODORO e 

OLIVE  

 BOCCONCINI DI POLLO ALLA 

MILANESE   

ZUCCHINE  ALL’OLIO 

5 sett 

PASTA POMODORO E BASILICO 

(NO PESTO) 

UOVA STRAPAZZATE  

Finocchi gratinati ° 
Per scuole 

secondarie: 

Finocchi gratinati ° 

FOCACCIA° con formaggio  
 

 
PASTA OLIO SALVIA 

TORTINO con LEGUMI ° e verdure 

Con carote  

PASTA allo ZAFFERANO° 

 BOCCONCINI DI POLLO ALLA  

MILANESE            

INSALATA VERDE E MAIS 

GELATO  SORBETTO FRAGOLA LIMONE°  

RISOTTO zucchine e stracchino  

PLATESSA GRATINATA  

 FAGIOLINI ALL’OLIO 

POMODORI /CAROTE julienne  

 

FOCACCIA° con  
ROBIOLA SPALMABILE  

Infanzia 

PIZZA  

 

°PRIVO DI FRUTTA A GUSCIO  

UTILIZZARE SOLO OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA IN PREPARAZIONE ED IN SOMMINISTRAZIONE  

^LA PORZIONE SERVITA SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE 

N.B. Il menù potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilità della cucina  


