Comune di Iseo - scuola Primaria di Iseo

i \"L’ Menu autunno-inverno 2025/2026
" In vigore dal 03/11/2025

settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
Pizza margherita Riso all’olio evo Polenta
(PIATTO UNICO) Totani msc gratinati al forno Polpette di manzo al pomodoro
1 Insalata e finocchi Pure di zucca Carote agli aromi
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane integrale % porzione

. uadrucci ricotta e spinaci olio e
Riso allo zafferano Q salviap Pasta al pomodoro

Mozzarella e A f ety Platessa gratinata al forno

2 Insalata e finocchi Fagiolini all’olio
Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca .
Pane Pane integrale
Pane
Pasta al ragu di manzo Riso al pomodoro Pasta integrale al tonno
Lenticchie agli aromi Formaggio Latteria Frittata al forno
3 Fagiolini all’olio Carote julienne Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane integrale
uadrucci ricotta e spinaci olio e .
Q 5P Pasta all’olio evo Pasta al pesto
salvia . . P
S Frittata al forno Totani gratinati al forno
Bocconcini di pollo al forno ek 1o
4 Fagiolini* all’olio Patate al forno
Carote al forno
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca :
Pane Pane integrale

Pane

Il menu settimanale prevede:

1. la somministrazione di pane a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi 2. I’utilizzo di sale iodato 3. La presenza di almeno tre tipologie differenti di
frutta ogni settimana: banane, mele, pere, arance, mandarini, mandaranci, kiwi 4. I’utilizzo di alimenti biologici 5. I’utilizzo di olio extra vergine di oliva
*prodotto surgelato

Venerdi

Pasta all’olio
Uova strapazzate
Carote julienne
Frutta fresca
Pane

Pasta integrale al ragu di verdure
Tortino di verdure e legumi
Spinaci” all’olio
Frutta fresca
Pane

Riso all’olio evo
Platessa” gratinata al forno
Finocchi gratinati
Frutta fresca
Pane

Pasta integrale al pomodoro
Tortino di legumi e verdure
Cavolfiore gratinato
Frutta fresca
Pane

pussmann



