COMUNE DI CORMANO

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

MENU INVERNALE 2025

Servizio di Refezione Scolastica

dal 10 novembre 2025
ad aprile 2025

Servizio dietetico Dussmann

VEGETARIANO

GIORNO

LUNEDI

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta al pomodoro

Vellutata di verdure* con orzo

Risotto al pomodoro

Carote julienne

Pasta al pesto

2° SETTIMANA

MERENDA

Legumi alla pizzaiola

Fagiolini*
Pane

Frutta

Biscotti e the in brick

Spalmabile

Insalata mista con mais
Pane integrale
Frutta

Banana

Tortino di verdure* e legumi

Zucchine* gratinate
Pane
Frutta

Pane e marmellata

Lasagne* al pomodoro

Pane
Yogurt/ Frutta

Frutta

Mozzarella 30gr 1/2 porzione Fagioli in umido Frittata di porri* Spalmabile Legumi al pomodoro
1° SETTIMANA . o ) ) .
Spinaci* Insalata verde Fagiolini* Pizza Finocchi in insalata
Pane Pane integrale Pane Pane 1/2 porzione Pane
Frutta Yogurt/ Frutta Frutta/Torta Frutta Frutta
MERENDA crackers + succo di mela Frutta Torta Pane e cioccolato Banana
Risotto allo zafferano Pasta in crema di fagioli Pasta all'olio Piselli* e carote* all'olio Ravioli di magro al pomodoro

Frittata di verdure

Erbette*
Pane

Frutta/ barretta di cioccolato

Pane e cioccolato

[3° SETTIMANA

MERENDA

Pasta e broccoli*

Spalmabile

Fagiolini*

Pane
Frutta

Succo e biscotti

Risotto alla zucca/
Da Marzo: Risotto alla parmigiana

Legumi in umido
Insalata verde

Pane integrale
Frutta

Banana

Carote julienne

Tortino legumi e patate

Pizza

Pane 1/2 porzione
Frutta

Pane e cioccolato

Passato di verdura* e legumi con farro

Uova strapazzate

Pure di patate

Pane
Yogurt/ Frutta

Frutta

Pasta all'olio

Sformato di ceci

Spinaci* filanti

Pane
Frutta/ Budino

Budino

4° SETTIMANA

MERENDA

Risotto con piselli*

Frittata patate e formaggio

Finocchi in insalata
Pane

Yogurt/ Frutta

Frutta

Pasta al pesto

Spalmabile

Insalata mista
Pane integrale
Frutta

Torta

Pasta integrale al pomodoro

Legumi alla pizzaiola

Cavolfiori* gratinati
Pane

Frutta

Pane e marmellata

Crema di ceci con pasta

Sformato di patate

Insalata verde
Pane

Frutta

Banana

Ravioli di magro olio e salvia

Asiago

Zucchine* gratinate
Pane

Frutta/ barretta di cioccolato

Pane e cioccolato




Servizio di Refezione Scolastica DIETA IN BIANCO

dal 10 novembre 2025

COMUNE DI CORMANO MENU INVERNALE 2025 ad aprile 2025
SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann
GIORNO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Carote julienne

[1° SETTIMANA

MERENDA

Pasta all'olio

R° SETTIMANA

Carote julienne

B° SETTIMANA

MERENDA

4° SETTIMANA

Banana

MERENDA Banana




COMUNE DI CORMANO

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

MENU INVERNALE 2025

Servizio di Refezione Scolastica

dal 10 novembre 2025
ad aprile 2025

Servizio dietetico Dussmann

FAVISMO

NO: fave e piselli

GIORNO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta al ragu’ di manzo

Mozzarella 30gr 1/2 porzione

Vellutata di verdure* con orzo

Bocconcini di tacchino panati

Risotto al pomodoro

Frittata di porri*

Carote julienne

Affettato di tacchino 1/2 porzione

Pasta al pesto

Platessa panata* con aromi

R° SETTIMANA

Risotto allo zafferano

Scaloppine di pollo alla pizzaiola

Insalata mista con mais e tonno

Tortino di verdure* e legumiNO piselli

Lasagne* al ragu di manzo

[1° SETTIMANA
Spinaci* Insalata Fagiolini* Pizza Finocchi in insalata
Pane Pane integrale Pane Pane 1/2 porzione Pane
Frutta Yogurt/ Prim. Frutta Frutta/ Prim. Torta Frutta Frutta
MERENDA crackers + succo di mela Frutta Torta Pane e cioccolato Banana
NO Prim.
Pasta in crema di fagioli Pasta all'olio Carote* all'olio Ravioli di magro al pomodoro

Merluzzo* gratinato con aromi

Fagiolini* Zucchine* gratinate Spalmabile Erbette*
Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Yogurt/ Frutta Frutta/ Prim. Barretta di cioccolato
er‘lEcl)?'E:le Biscotti e the in brick Banana Pane e marmellata Frutta Pane e cioccolato

B° SETTIMANA

MERENDA
NO Prim

Pasta e broccoli*

Spalmabile

Fagiolini*

Pane
Frutta

Succo e biscotti

Risotto alla zucca
Da Marzo: Risotto alla parmigiana

Bocconcini / Prim. Coscia di pollo al
forno

Insalata verde

Pane integrale
Frutta

Banana

Carote julienne

Tonno 1/2 porzione

Pizza

Pane 1/2 porzione
Frutta

Pane e cioccolato

Passato di verdura* e legumNO piselli
con farro

Merluzzo panato con aromi

Puré di patate

Pane
Yogurt/ Prim. Frutta

Frutta

Pasta all'olio

Sformato di ceci

Spinaci* filanti

Pane
Frutta/ Prim. Budino

Budino

° SETTIMANA

MERENDA

NO Prim.

Risotto al pomodoro

Frittata patate e formaggio

Finocchi in insalata
Pane

Yogurt/ Prim. Frutta

Frutta

Pasta al pesto

Arrosto di lonza agli aromi

Insalata mista di carote e mais
Pane integrale

Frutta

Torta

Pasta integrale al pomodoro

Merluzzo impanato

Cavolfiori* gratinati
Pane

Frutta

Pane e marmellata

Crema di ceci con pasta

Sformato di patate

Insalata verde
Pane

Frutta

Banana

Ravioli di magro olio e salvia

Asiago

Zucchine* gratinate
Pane

Frutta/ Prim. Barretta di cioccolato

Pane e cioccolato




COMUNE DI CORMANO

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

Servizio di Refezione Scolastica

MENU INVERNALE 2025

dal 10 novembre 2025
ad aprile 2025

Servizio dietetico Dussmann

NO CARNE DI MAIALE

GIORNO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta al ragu’ di manzo

Mozzarella 30gr 1/2 porzione

Vellutata di verdure* con orzo

Bocconcini di tacchino panati

Risotto al pomodoro

Frittata di porri*

Carote julienne

Affettato di tacchino 1/2 porzione

Pasta al pesto

Platessa impanata*

R° SETTIMANA

MERENDA

Risotto allo zafferano

Scaloppine di pollo alla pizzaiola

Fagiolini*
Pane
Frutta

Biscotti e the in brick

Insalata mista con mais e tonno

Pane integrale
Frutta

Banana

Tortino di verdure* e legumi

Zucchine* gratinate
Pane
Frutta

Pane e marmellata

Lasagne* al ragu di manzo

Pane
Yogurt/ Frutta

Frutta

1° SETTIMANA
Spinaci* Insalata Fagiolini* Pizza Finocchi in insalata
Pane Pane integrale Pane Pane 1/2 porzione Pane
Frutta Yogurt/ Frutta Frutta/ Torta Frutta Frutta
MERENDA crackers + succo di mela Frutta Torta Pane e cioccolato Banana
Pasta in crema di fagioli Pasta all'olio Piselli* e carote* all'olio Ravioli di magro al pomodoro

Merluzzo* gratinato con spezie

Erbette*
Pane

Frutta/ barretta di cioccolato

Pane e cioccolato

B° SETTIMANA

MERENDA

Pasta e broccoli*

Spalmabile

Fagiolini*

Pane
Frutta

Succo e biscotti

Risotto alla zucca/
Risotto alla parmigiana

Bocconcini / coscia di pollo al forno

Insalata verde

Pane integrale
Frutta

Banana

Carote julienne

Tonno 1/2 porzione

Pizza

Pane 1/2 porzione
Frutta

Pane e cioccolato

Passato di verdura* e legumi con farrg

Merluzzo dorato con spezie

Puré di patate

Pane
Yogurt/ Frutta

Frutta

Pasta all'olio

Sformato di ceci

Spinaci* filanti

Pane
Frutta/ budino

Budino

° SETTIMANA

MERENDA

Risotto con piselli*

Frittata patate e formaggio

Finocchi in insalata
Pane
Yogurt/ Frutta

Frutta

Pasta al pesto

Fagioli in umido
Insalata mista
Pane integrale

Frutta

Torta

Pasta integrale al pomodoro

Bastoncini di pesce*

Cavolfiori* gratinati
Pane
Frutta

Pane e marmellata

Crema di ceci con pasta

Sformato di patate

Insalata verde
Pane
Frutta

Banana

Ravioli di magro olio e salvia

Asiago
Zucchine* gratinate
Pane
Frutta/barretta di cioccolato

Pane e cioccolato




Servizio di Refezione Scolastica

COMUNE DI CORMANO MENU INVERNALE 2025

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

NO FRUTTA SECCA

dal 10 novembre 2025
ad aprile 2025

Servizio dietetico Dussmann

GIORNO LUNEDI' MARTEDI'
Pasta al ragu’ di manzo
Mozzarella 30gr 1/2 porzione
Yogurt/ Frutta
MERENDA Frutta
Risotto allo zafferano

Frutta

MERENDA

Pasta e broccoli*

Frutta

Banana

Risotto alla zucca
Da Marzo: Risotto alla parmigiana

Insalata verde

Frutta

Spalmabile

B° SETTIMANA

MERENDA Banana

Frittata patate e formaggio
1° SETTIMANA Finocchi in insalata Insalata mista di carote e mais

Yogurt/ Frutta

MERENDA Frutta

MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Risotto al pomodoro

Carote julienne

Frittata di porri*

Affettato di tacchino 1/2 porzione

Finocchi in insalata

Banana

Pasta all'olio

Yogurt/ Frutta

Frutta

Carote julienne Pasta all'olio

Tonno 1/2 porzione

Spinaci* filantiNO frutta secca

Yogurt/ Frutta

Frutta

Insalata verde

Frutta

Banana




Servizio di Refezione Scolastica NO GLUTINE

dal 10 novembre 2025
COMUNE DI CORMANO MENU INVERNALE 2025 ad aprile 2025

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann

MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

GIORNO LUNEDI'

Carote julienne

[1° SETTIMANA

Insalata Finocchi in insalata

MERENDA

BananaSG

R° SETTIMANA

Frutta

MERENDA Banana

Carote julienne
3° SETTIMANA
Insalata verde

MERENDA

Finocchi in insalata Insalata mistadi carote e mais

Insalata verde

MERENDA




Servizio di Refezione Scolastica NO LATTE E DERIVATI

dal 10 novembre 2025
COMUNE DI CORMANO MENU INVERNALE 2025 ad aprile 2025

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann

GIORNO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI'

VENERDI'

Carote julienne

Bocconcini di tacchino panati Platessa panata* con aromi

1° SETTIMANA Spinaci*

Insalata Finocchi in insalata

Frutta

MERENDA

Frutta
Banana
Piselli* e carote* all'olio

Merluzzo* gratinato con aromi

Frutta
Merluzzo panato con aromi

Insalata mista con mais e tonno

Scaloppine di pollo alla pizzaiola
2° SETTIMANA

Fagiolini* Erbette*

Frutta

Carote julienne

MERENDA Banana

Bocconcini / coscia di pollo al forno
3° SETTIMANA

Insalata verde

Banana

Arrosto di lonza agli aromi
4° SETTIMANA Finocchi in insalata Insalata mista

MERENDA Frutta

Insalata verde

Frutta

MERENDA Banana




COMUNE DI CORMANO

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

Servizio di Refezione Scolastica

MENU INVERNALE 2025

dal 10 novembre 2025
ad aprile 2025

Servizio dietetico Dussmann

NO TUTTI I TIPI DI CARNE

GIORNO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI

VENERDI'

Pasta al pomodoro

Mozzarella PORZIONE INTERA

Vellutata di verdure* con orzo

Fagioli in umido

Risotto al pomodoro

Frittata di porri*

Carote julienne

Tonno 1/2 PORZIONE

Pasta al pesto
Platessa panata* con aromi

Finocchi in insalata

2° SETTIMANA

MERENDA

Risotto allo zafferano

merluzzo alla pizzaiola

Fagiolini*
Pane

Frutta

Biscotti e the in brick

Pasta in crema di fagioli

Insalata mista con mais e tonno

Pane integrale
Frutta

Banana

Tortino di verdure* e legumi

Zucchine* gratinate
Pane
Frutta

Pane e marmellata

Carote* all'olio

Lasagne* al pomodoro e formaggio
Pane
Yogurt/ Frutta

Frutta

1° SETTIMANA o . .
Spinaci* Insalata verde Fagiolini* Pizza
Pane Pane integrale Pane Pane 1/2 porzione Pane
Frutta Yogurt/ Frutta Frutta/ Torta Frutta Frutta
MERENDA Succo di mela + cracker Frutta Torta Pane e cioccolato Banana
Pasta all'olio Piselli* all'olio Ravioli di magro al pomodoro

Merluzzo* gratinato con aromi

Erbette*
Pane

Frutta/ Barretta di cioccolato

Pane e cioccolato

Pasta e broccoli*

Risotto alla zucca/
Da Marzo: Risotto alla parmigiana

Carote julienne

Tonno 1/2 porzione

Passato di verdura* e legumi con farro

Merluzzo panato con aromi

Pasta all'olio

Sformato di ceci

Spalmabile Lenticchie in umido
3° SETTIMANA
Fagiolini* Insalata verde Pizza Pure di patate Spinaci* filanti
Pane Pane integrale Pane 1/2 porzione Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Yogurt/ Frutta Frutta/ budino
MERENDA Succo e biscotti Banana Pane e cioccolato Frutta Budino
Ravioli di magro olio e salvia

4° SETTIMANA

Risotto con piselli*

Frittata patate e formaggio

Finocchi in insalata

Pasta al pesto

Fagioli in umido

Insalata mista

Pasta integrale al pomodoro

Bastoncini di pesce*

Cavolfiori* gratinati

Crema di ceci con pasta

Sformato di patate

Insalata verde

Asiago

Zucchine* gratinate

Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Yoqurt/ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta/ Barretta di cioccolatc
MERENDA Frutta Torta Pane e marmellata Banana Pane e cioccolato




Servizio di Refezione Scolastica VEGANO

dal 10 novembre 2025
COMUNE DI CORMANO MENU INVERNALE 2025 ad aprile 2025

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann

VENERDI'

GIORNO MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI'

LUNEDI

Vellutata di verdure* con orzo Risotto al pomodoro Carote julienne

1° SETTIMANA

Spinaci* Insalata Fagiolini* Finocchi in insalata

Pane Pane integrale Pane Pane 1/2 porzione Pane

Frutta Frutta Frutta

MERENDA Succo di mela + crackers Banana
Pasta all'olio Piselli* e carote* all'olio
2° SETTIMANA
Fagiolini* Erbette*
Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
MERENDA Banana Pane e marmellata Frutta
Pasta e broccoli* Carote julienne Passato di verdura* e legumi con farro Pasta all'olio
3° SETTIMANA
Fagiolini* Insalata verde
pane pane inegrale Pane 112 porzione I
Frutta Frutta Frutta
MERENDA Banana Frutta

Crema di ceci con pasta

Pasta integrale al pomodoro
4° SETTIMANA Finocchi in insalata Insalata mista Insalata verde
Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta Frutta Frutta

MERENDA

Pane e marmellata Banana




