
Menù Primavera/Estate VINOVO - Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria 

Privo in: LATTICINI 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

SPAGHETTI POMODORO E 

BASILICO 

SCALOPPINA DI CARNE 

BIANCA 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

RISO ALL’OLIO 

POLPETTE DI MERLUZZO NO 

LATTICINI 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE  E FRUTTA 

PIATTO UNICO: 

LASAGNE AL RAGU' NO 

LATTICINI 

INSALATONA CON LEGUMI 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

FRITTATA ORTOLANA NO 

LATTICINI 

CAROTE JULIENNE 

PANE E FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURA C/P 

MILANESE DI LONZA 

POMODORI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

2 

PASTA ALLA PROVENZALE 

FRITTATA NATURE NO 

LATTICINI 

INSALATA VERDE 

PANE E FRUTTA 

FUSILLI TRICOLORE ALL’OLIO 

EVO 

SCALOPPINA DI CARNE BIANCA 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

PANE  E FRUTTA 

PASSATO DI ZUCCHINE E ORZO 

ARROSTO DI BOVINO 

PATATE AL FORNO  

PANE E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO 

SFORMATO DI CECI NO 

LATTICINI 

POMODORI IN INSALATA 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO NO 

LATTICINI 

MEDAGLIONI DI MERLUZZO NO 

LATTICINI 

INSALATA MISTA 

PANE  E FRUTTA 

3 

PASTA ALL’OLIO 

SFORMATO DI LEGUMI MISTI 

NO LATTICINI 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

FUSI DI POLLO AL FORNO 

SPEZZATINO POLLO (infanzia) 

PATATE 

PANE E FRUTTA 

PIZZA ROSSA E FOCACCIA(Inf.) 

PIZZA ROSSA (Prim.) 

FILETTO DI PESCE AL FORNO 

INSALATA MISTA 

PANE E MERENDINA NO 

LATTICINI 

RISO AL CURRY 

HAMBURGER DI TOTANO 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALLE OLIVE 

QUICHE ALLE ZUCCHINE NO 

LATTICINI 

INSALATA  MISTA CON MAIS 

PANE E FRUTTA 

4 

RISO AGLI AROMI 

ARROSTO TACCHINO FREDDO 

NO LATTICINI 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL POMODORO E 

BASILICO 

SFORMATO DI ERBETTE E PATATE 

NO LATTICINI 

POMODORI 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO NO LATTICINI 

MERLUZZO ALLE OLIVE 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

SCALOPPINA DI CARNE ROSSA 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALLE MELANZANE 

POLPETTE DI CANNELLINI NO 

LATTICINI 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE E FRUTTA  

5 

PASSATO DI VERDURA E 

LEGUMI  

BASTONCINI DI PESCE AL 

FORNO NO LATTICINI 

PATATE PREZZEMOLATE 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALL’AMATRICIANA 

HAMBURGER DI LEGUMI NO 

LATTICINI 

 CAROTE JULIENNE 

PANE  E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO E 

PISELLI NO LATTICINI 

UOVO SODO 

FAGIOLINI  IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

INSALATA DI POLLO 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO NO LATTICINI 

FETTINA DI CARNE BIANCA O 

ROSSA 

POMODORI 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA  

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 

contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione  

REV DEL 23/09/25 



Menù Primavera/Estate VINOVO - Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria 

Privo in: CARNI DI SUINO 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

SPAGHETTI POMODORO E 

BASILICO 

FORMAGGIO PRIMOSALE 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

POLPETTE DI MERLUZZO 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE  E FRUTTA 

PIATTO UNICO: 

LASAGNE AL RAGU’ 

INSALATONA CON LEGUMI 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

FRITTATA ORTOLANA 

CAROTE JULIENNE 

PANE E BUDINO 

MINESTRA DI VERDURA C/P 

FORMAGGIO 

POMODORI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

2 

PASTA ALLA PROVENZALE 

FRITTATA NATURE  

INSALATA VERDE 

PANE E FRUTTA 

FUSILLI TRICOLORE ALL’OLIO 

EVO 

FORMAGGIO SPALMABILE 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

PANE  E FRUTTA 

PASSATO DI ZUCCHINE E ORZO 

ARROSTO DI BOVINO 

PATATE AL FORNO  

PANE E BUDINO 

PASTA ALLA RICOTTA 

SFORMATO DI CECI 

POMODORI IN INSALATA 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

MEDAGLIONI DI MERLUZZO 

INSALATA MISTA 

PANE  E FRUTTA 

3 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA 

SFORMATO DI LEGUMI MISTI 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

FUSI DI POLLO AL FORNO 

SPEZZATINO POLLO (infanzia) 

PATATE 

PANE E FRUTTA 

PIZZA ROSSA E FOCACCIA(Inf.) 

PIZZA ROSSA (Prim.) 

MOZZARELLA 

INSALATA MISTA 

PANE E CROSTATINA 

RISO AL CURRY 

HAMBURGER DI TOTANO 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALLE OLIVE 

QUICHE ALLE ZUCCHINE 

INSALATA  MISTA CON MAIS 

PANE E FRUTTA 

4 

RISO AGLI AROMI 

ARROSTO TACCHINO FREDDO 

INSALATA MISTA 

PANE E YOGURT  

PASTA AL POMODORO E 

BASILICO 

SFORMATO DI ERBETTE E PATATE 

POMODORI 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO 

MERLUZZO ALLE OLIVE 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

RICOTTA  

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALLE MELANZANE 

POLPETTE DI CANNELLINI 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE E FRUTTA  

5 

PASSATO DI VERDURA E 

LEGUMI  

BASTONCINI DI PESCE AL 

FORNO 

PATATE PREZZEMOLATE 

PANE E BUDINO 

PASTA AL POMODORO 

HAMBURGER DI LEGUMI 

 CAROTE JULIENNE 

PANE  E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO E 

PISELLI 

UOVO SODO 

FAGIOLINI  IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

INSALATA DI POLLO 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO 

MOZZARELLA 

POMODORI 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA  

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 

contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione  

REV DEL 23/09/25 



Menù Primavera/Estate VINOVO - Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria 

DIETA LEGGERA 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

PASTA BIANCA 

RICOTTA 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA (MELA) 

RISO ALL’OLIO 

MERLUZZO AL FORNO 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE  E FRUTTA (MELA) 

PASTA GRANO DURO BIANCA 

FETTINA DI CARNE BIANCA 

VERDURA COTTA 

PANE E FRUTTA (MELA) 

PASTA ALL’OLIO EVO 

RICOTTA 

CAROTE COTTE 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

FETTINA DI CARNE ROSSA 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

2 

PASTA BIANCA 

PESCE AL FORNO 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA GRANO DURO BIANCA 

RICOTTA 

ZUCCHINE ALL’OLIO 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

RISO ALL’OLIO 

FETTINA DI CARNE ROSSA 

PATATE AL FORNO  

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

FETTINA DI CARNE BIANCA O 

ROSSA 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

RISO ALL’OLIO 

MERLUZZO AL FORNO 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

3 

PASTA GRANO DURO ALL’OLIO 

PESCE AL FORNO 

CAROTE COTTE 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

CARNE BIANCA 

PATATE 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

RICOTTA 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL FORNO 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

RICOTTA 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

4 

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL FORNO 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

FETTINA DI CARNE BIANCA O 

ROSSA 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

MERLUZZO AL FORNO 

CAROTE COTTE 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

MINESTRINA IN BRODO 

RICOTTA  

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

FETTINA DI CARNE BIANCA O 

ROSSA 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

5 

PASTA BIANCA 

PESCE AL FORNO 

PATATE AL FORNO 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

RICOTTA 

 CAROTE COTTE 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

RISO ALL’OLIO 

FETTINA DI CARNE BIANCA O 

ROSSA 

FAGIOLINI  IN INSALATA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA ALL’OLIO EVO 

FETTINA DI CARNE BIANCA 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

PASTA BIANCA 

RICOTTA 

VERDURA COTTA 

PANE E  FRUTTA (MELA) 

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 

contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione  

REV DEL 23/09/25 



Menù Primavera/Estate VINOVO - Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria 

Privo in: CARNI ANIMALI 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

SPAGHETTI POMODORO E 

BASILICO 

FORMAGGIO PRIMOSALE 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

POLPETTE DI MERLUZZO 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE  E FRUTTA 

PIATTO UNICO: 

LASAGNE VEGETALE 

INSALATONA CON LEGUMI 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

FRITTATA ORTOLANA 

CAROTE JULIENNE 

PANE E BUDINO 

MINESTRA DI VERDURA C/P 

FORMAGGIO 

POMODORI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

2 

PASTA ALLA PROVENZALE 

FRITTATA NATURE  

INSALATA VERDE 

PANE E FRUTTA 

FUSILLI TRICOLORE ALL’OLIO 

EVO 

FORMAGGIO SPALMABILE 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

PANE  E FRUTTA 

PASSATO DI ZUCCHINE E ORZO 

HAMBURGER DI LEGUMI 

PATATE AL FORNO  

PANE E BUDINO 

PASTA ALLA RICOTTA 

SFORMATO DI CECI 

POMODORI IN INSALATA 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

MEDAGLIONI DI MERLUZZO 

INSALATA MISTA 

PANE  E FRUTTA 

3 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA 

SFORMATO DI LEGUMI MISTI 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

FRITTATA 

PATATE 

PANE E FRUTTA 

PIZZA ROSSA E FOCACCIA(Inf.) 

PIZZA ROSSA (Prim.) 

MOZZARELLA 

INSALATA MISTA 

PANE E CROSTATINA 

RISO AL CURRY 

HAMBURGER DI TOTANO 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALLE OLIVE 

QUICHE ALLE ZUCCHINE 

INSALATA  MISTA CON MAIS 

PANE E FRUTTA 

4 

RISO AGLI AROMI 

FORMAGGIO 

INSALATA MISTA 

PANE E YOGURT  

PASTA AL POMODORO E 

BASILICO 

SFORMATO DI ERBETTE E PATATE 

POMODORI 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO 

MERLUZZO ALLE OLIVE 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

RICOTTA  

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALLE MELANZANE 

POLPETTE DI CANNELLINI 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE E FRUTTA  

5 

PASSATO DI VERDURA E 

LEGUMI  

BASTONCINI DI PESCE AL 

FORNO 

PATATE PREZZEMOLATE 

PANE E BUDINO 

PASTA AL POMODORO 

HAMBURGER DI LEGUMI 

 CAROTE JULIENNE 

PANE  E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO E 

PISELLI 

UOVO SODO 

FAGIOLINI  IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

LEGUMI 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO 

MOZZARELLA 

POMODORI 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA  

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 

contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione  

REV DEL 23/09/25 



Menù Primavera/Estate VINOVO - Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria 

Privo in: CARNI ANIMALI E PESCE 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

SPAGHETTI POMODORO E 

BASILICO 

FORMAGGIO PRIMOSALE 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

POLPETTE DI LEGUMI 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE  E FRUTTA 

PIATTO UNICO: 

LASAGNE VEGETALE 

INSALATONA CON LEGUMI 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

FRITTATA ORTOLANA 

CAROTE JULIENNE 

PANE E BUDINO 

MINESTRA DI VERDURA C/P 

FORMAGGIO 

POMODORI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

2 

PASTA ALLA PROVENZALE 

FRITTATA NATURE  

INSALATA VERDE 

PANE E FRUTTA 

FUSILLI TRICOLORE ALL’OLIO 

EVO 

FORMAGGIO SPALMABILE 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

PANE  E FRUTTA 

PASSATO DI ZUCCHINE E ORZO 

HAMBURGER DI LEGUMI 

PATATE AL FORNO  

PANE E BUDINO 

PASTA ALLA RICOTTA 

SFORMATO DI CECI 

POMODORI IN INSALATA 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

FORMAGGIO 

INSALATA MISTA 

PANE  E FRUTTA 

3 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA 

SFORMATO DI LEGUMI MISTI 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

FRITTATA 

PATATE 

PANE E FRUTTA 

PIZZA ROSSA E FOCACCIA(Inf.) 

PIZZA ROSSA (Prim.) 

MOZZARELLA 

INSALATA MISTA 

PANE E CROSTATINA 

RISO AL CURRY 

HAMBURGER DI LEGUMI 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALLE OLIVE 

QUICHE ALLE ZUCCHINE 

INSALATA  MISTA CON MAIS 

PANE E FRUTTA 

4 

RISO AGLI AROMI 

FORMAGGIO 

INSALATA MISTA 

PANE E YOGURT  

PASTA AL POMODORO E 

BASILICO 

SFORMATO DI ERBETTE E PATATE 

POMODORI 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO 

FRITTATA 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

RICOTTA  

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALLE MELANZANE 

POLPETTE DI CANNELLINI 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE E FRUTTA  

5 

PASSATO DI VERDURA E 

LEGUMI  

FORMAGGIO 

PATATE PREZZEMOLATE 

PANE E BUDINO 

PASTA AL POMODORO 

HAMBURGER DI LEGUMI 

 CAROTE JULIENNE 

PANE  E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO E 

PISELLI 

UOVO SODO 

FAGIOLINI  IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

LEGUMI 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO 

MOZZARELLA 

POMODORI 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA  

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 

contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione  

REV DEL 23/09/25 



Menù Primavera/Estate VINOVO - Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria 

Privo in: FRUTTA OLEOSA 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

SPAGHETTI POMODORO E 

BASILICO 

FORMAGGIO PRIMOSALE 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

POLPETTE DI MERLUZZO  

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE  E FRUTTA 

PIATTO UNICO: 

LASAGNE AL RAGU’ 

INSALATONA CON LEGUMI 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

FRITTATA ORTOLANA 

CAROTE JULIENNE 

PANE E BUDINO NO FRUTTA 

OLEOSA 

MINESTRA DI VERDURA C/P 

MILANESE DI LONZA 

POMODORI IN INSALATA 

PANE E FRUTTA 

2 

PASTA ALLA PROVENZALE 

FRITTATA NATURE 

INSALATA VERDE 

PANE E FRUTTA 

FUSILLI TRICOLORE ALL’OLIO 

EVO NO FRUTTA OLEOSA 

FORMAGGIO SPALMABILE 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

PANE  E FRUTTA 

PASSATO DI ZUCCHINE E ORZO 

ARROSTO DI BOVINO 

PATATE AL FORNO  

PANE E BUDINO NO FRUTTA 

OLEOSA 

PASTA ALLA RICOTTA 

SFORMATO DI CECI 

POMODORI IN INSALATA 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

MEDAGLIONI DI MERLUZZO 

INSALATA MISTA 

PANE  E FRUTTA 

3 

PASTA GRANO DURO BURRO E 

SALVIA 

SFORMATO DI LEGUMI MISTI  

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

FUSI DI POLLO AL FORNO 

SPEZZATINO POLLO (infanzia) 

PATATE 

PANE E FRUTTA 

PIZZA ROSSA E FOCACCIA(Inf.) 

PIZZA ROSSA (Prim.) 

MOZZARELLA 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

RISO AL CURRY 

HAMBURGER DI TOTANO 

FAGIOLINI IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALLE OLIVE 

QUICHE ALLE ZUCCHINE 

INSALATA  MISTA CON MAIS 

PANE E FRUTTA 

4 

RISO AGLI AROMI 

ARROSTO TACCHINO FREDDO  

INSALATA MISTA 

PANE E YOGURT  

PASTA AL POMODORO E 

BASILICO 

SFORMATO DI ERBETTE E PATATE 

POMODORI 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO NO FRUTTA 

OLEOSA 

MERLUZZO ALLE OLIVE 

CAROTE JULIENNE 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA 

MINESTRINA IN BRODO 

RICOTTA  

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALLE MELANZANE 

POLPETTE DI CANNELLINI 

ZUCCHINE AL FORNO 

PANE E FRUTTA  

5 

PASSATO DI VERDURA E 

LEGUMI  

BASTONCINI DI PESCE AL 

FORNO NO FRUTTA OLEOSA 

PATATE PREZZEMOLATE 

PANE E  BUDINO NO FRUTTA 

OLEOSA 

PASTA ALL’AMATRICIANA 

HAMBURGER DI LEGUMI 

 CAROTE JULIENNE 

PANE  E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO E 

PISELLI 

UOVO SODO 

FAGIOLINI  IN INSALATA 

PANE  E FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO EVO 

INSALATA DI POLLO 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASTA AL PESTO NO FRUTTA 

OLEOSA 

MOZZARELLA 

POMODORI 

PANE INTEGRALE  E FRUTTA  

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 

contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione  

REV DEL 23/09/25 



Menù Primavera/Estate VINOVO - Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria 

Privo in: GLUTINE 

 

 

 

                                                

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

SPAGHETTI S/GLUTINE POMODORO E 

BASILICO 

FORMAGGIO PRIMOSALE S/GLUTINE 

FAGIOLINI S/GLUTINE IN INSALATA 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA S/GLUTINE 

POLPETTE DI MERLUZZO S/GLUTINE 

ZUCCHINE AL FORNO S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PIATTO UNICO: 

LASAGNE S/GLUTINE 

INSALATONA CON LEGUMI S/GLUTINE 

GALLETTE-PANE S/GLUTINE E FRUTTA 

S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE ALL’OLIO EVO 

FRITTATA ORTOLANA S/GLUTINE 

CAROTE S/GLUTINE JULIENNE 

PANE S/GLUTINE E BUDINO S/GLUTINE 

MINESTRA DI VERDURA PASTA 

S/GLUTINE 

MILANESE DI LONZA S/GLUTINE 

POMODORI S/GLUTINE  IN INSALATA 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

2 

PASTA S/GLUTINE ALLA PROVENZALE 

FRITTATA NATURE S/GLUTINE  

INSALATA VERDE S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE ALL’OLIO EVO 

FORMAGGIO SPALMABILE S/GLUTINE 

ZUCCHINE TRIFOLATE S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PASSATO DI ZUCCHINE E RISO 

S/GLUTINE 

ARROSTO DI BOVINO S/GLUTINE 

PATATE AL FORNO  S/GLUTINE 

GALLETTE-PANE S/GLUTINE E BUDINO 

S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE ALLA RICOTTA 

SFORMATO DI CECI S/GLUTINE 

POMODORI S/GLUTINE IN INSALATA 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO S/GLUTINE 

MEDAGLIONI DI MERLUZZO S/GLUTINE 

INSALATA MISTA S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

3 

RAVIOLI S/GLUTINE BURRO E SALVIA 

SFORMATO DI LEGUMI MISTI 

S/GLUTINE 

CAROTE S/GLUTINE JULIENNE 

GALLETTE-PANE S/GLUTINE E FRUTTA 

S/GLUTINE 

MINESTRINA S/GLUTINE IN BRODO 

FUSI DI POLLO AL FORNO S/GLUTINE 

SPEZZATINO POLLO S/GLUTINE 

(infanzia) 

PATATE S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PIZZA ROSSA S/GLUTINE E FOCACCIA 

S/GLUTINE (Inf.) 

PIZZA ROSSA S/GLUTINE (Prim.) 

MOZZARELLA S/GLUTINE 

INSALATA MISTA S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E MERENDINA 

S/GLUTINE 

RISO AL CURRY S/GLUTINE 

HAMBURGER DI TOTANO S/GLUTINE 

FAGIOLINI S/GLUTINE IN INSALATA 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE ALLE OLIVE 

S/GLUTINE 

QUICHE ALLE ZUCCHINE S/GLUTINE 

INSALATA  MISTA S/GLUTINE CON 

MAIS S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

4 

RISO AGLI AROMI S/GLUTINE 

ARROSTO TACCHINO FREDDO 

S/GLUTINE 

INSALATA MISTA S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E YOGURT S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE AL POMODORO E 

BASILICO 

SFORMATO DI ERBETTE E PATATE 

S/GLUTINE 

POMODORI S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE AL PESTO S/GLUTINE 

MERLUZZO ALLE OLIVE S/GLUTINE 

CAROTE S/GLUTINE JULIENNE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

MINESTRINA S/GLUTINE IN BRODO 

RICOTTA S/GLUTINE 

INSALATA MISTA S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE ALLE MELANZANE 

POLPETTE DI CANNELLINI S/GLUTINE 

ZUCCHINE AL FORNO S/GLUTINE 

GALLETTE-PANE S/GLUTINE E FRUTTA 

S/GLUTINE 

5 

PASSATO DI VERDURA E LEGUMI 

S/GLUTINE 

BASTONCINI DI PESCE S/GLUTINE AL 

FORNO 

PATATE PREZZEMOLATE S/GLUTINE 

GALLETTE-PANE S/GLUTINE E BUDINO 

S/GLUTINE  

PASTA S/GLUTINE ALL’AMATRICIANA 

HAMBURGER DI LEGUMI S/GLUTINE 

 CAROTE S/GLUTINE JULIENNE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO E PISELLI 

S/GLUTINE 

UOVO SODO S/GLUTINE 

FAGIOLINI S/GLUTINE  IN INSALATA 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE ALL’OLIO EVO 

INSALATA DI POLLO S/GLUTINE 

INSALATA MISTA S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

PASTA S/GLUTINE AL PESTO 

S/GLUTINE 

MOZZARELLA S/GLUTINE 

POMODORI S/GLUTINE 

PANE S/GLUTINE E FRUTTA S/GLUTINE 

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta 

contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione  
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