MENU' INVERNALE SCUOLA PRIMARIA 03/11/2025 - 08/04/202¢
Ottobre - Novembre
L M G L M G L M G L M G
3/11 4/11 6/11] 10/11] 11/11 13/11)  17/21] 18/11 20/11 24/11  25/11 27/11
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Dicembre
L M G L M G L M G
1/12| 2/12 4/12fF 9/12 11/12)  15/12 16/12 18/12
6° SETTIMANA 1° SETTIMANA
Gennaio
L M G L M G L M G L M G
8/1 12/1 13/1] 15/1] 191 20/1 22/1]  26/1] 271 29/1
2° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Febbraio
L M G L M G L M G L M G
2/2 32 5/2 9/2 10/2| 122 162 17/2| 192 2372] 2412 26/2
6° SETTIMANA 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA
Marzo
L M G L M G L M G L M G L M
2/3 3/3 5/3 93| 1073 12/3] 16/3)  17/3 19/3] 23/3 24/3 26/3 30/3 31/3
4° SETTIMANA 6° SETTIMANA 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA
Aprile
L M G
F F 9/4
NO AFFETTATI E CARNE SUINA
LUNEDI' MARTEDI' GIOVEDI'
Riso all'olio e parmigiano Pasta |nte‘gr-alts alpesto Gnocchi al pomodoro
. . Bastoncini di pesce* .
Trita di manzo Carote* o Frittata
. s Insalata e carote julienne . .
1° SETTIMANA all'olio Pane Spinaci* al formaggio
Pane Frutta di stagi Pane
Frutta di stagione rutta distagione Yogurt alla frutta
Risotto alla zucca* Pasta al pomodoro Insalata, carote e mais
Mozzarella Cotoletta di pollo Lasagne* al ragu® di manzo
2° SETTIMANA Tris di verdura* al vapore Spinaci* all'olio Pane
Pane Pane integrale Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
FRITTATA
Finocchi* julienne
Pane Frutta

di stagione

Passato di verdura* con crostini
Platessa* gratinata
Patate al vapore
Pane
Frutta di stagione

Carote Julienne
Pizza Margherita
Grissini
Budino

Pasta al pesto
Bocconcini di merluzzo* alla
pizzaiola
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

4° SETTIMANA

Fagiolini* al vapore
Pasta pasticciata con ragu di
carne di manzo®
Pane integrale
Frutta di stagione

Crema di legumi con crostini
Primosale”
Finocchi julienne
Pane
Frutta di stagione

Pasta all'olio e parmigiano
Rotolo di frittata NO
PROSC.COTTO
Insalata e mais
Pane
Frutta di stagione

Polenta
Brasato di manzo
Carote* all'olio
Pane integrale
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Cotoletta di platessa*
Patate prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Coscia di pollo al forno
Cavolfiori* all'olio
Pane
Frutta di stagione

6° SETTIMANA

Crema di legumi con orzo
Formaggio fresco spalmabile
Patate al forno
Pane
Torta

Ravioli di magro olio e salvia
Bocconcini di merluzzo* in
umido
Fagiolini* all'olio
Pane
Frutta di stagione




