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NO UOVO

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio stagionato
Fagiolini*

M: Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano
Formaggio

Cavolfiori* gratinati

M: pane e marmellata

Yogurt alla frutta

Risotto alla milanese
Formaggio

Coste all’'olio

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pizza margherita

Carote e piselli*

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Riso olio e grana
Burger di legumi* NO
Uuovo

Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca di stagione
Passato di verdure e
legumi* con orzo

Coscia di pollo al forno
(Inf. Bocconcini)

Patate al forno

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pasta all'olio

Burger di legumi* NO
Uovo

Finocchi gratinati

M: Pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico
Mozzarella

Carote brasate

M: biscotti NO UOVO

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese

“GIORNATA REGIONALE”/ MENU’ A TEMA una volta al mese sara servito un

pasto con |

Yogurt alla frutta

Pasta al pesto di verdure
Pesce* al forno NO UOVO
Coste all’'olio

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio fresco
Ratatouille di verdure

M: biscotti NO UOVO

Frutta fresca di stagione
Pasta pasticciata
Formaggio spalmabile %2
porzione

Insalata verde

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Polenta

Tapulone

Broccoli

M: pane e marmellata

pussmdann

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu vegetale
Tortino di patate e
formaggio NO UOVO
Carote gratinate

M: Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Pasta al ragu

Formaggio %2 pozione
Carote gratinate

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo
Hamburger di carne

Patate al forno

Pane hamburger

M: purea di frutta 100%

Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmigiana
Pollo al forno

Fagiolini*

Gallette di riso

M: frutta fresca di
stagione *

prodotti tipici delle regioni italiane/ o un menu a tema.

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con
pasta integrale
Bocconcini di pollo NO
uovo

Patate al forno

M: Yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca di stagione
Risotto alla zucca
Hamburger di pesce*NO
Uuovo

Insalata mista

M: yogurt bianco con frutta

fresca , ,
Frutta fresca di stagione

Pasta alle verdure
Pesce* al forno gratinato
Carote

M: yogurt bianco con
frutta fresca

Yogurt alla frutta
Passato di verdura con
farro

Polpette di pesce* NO
Uuovo

Patate al forno

M: purea di frutta 100%
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VEGANO

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

legumi

Fagiolini*

M: Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano no
formaggio

legumi

Cavolfiori* all’olio

M: pane e marmellata

Budino no latte

Risotto alla milanese no latte

Burger di verdure*
Coste all’'olio
M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro

Burger di verdure*

Carote e piselli*

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Riso all’'olio

Burger di legumi*no
formaggio

Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca di stagione
Passato di verdure e
legumi* con orzo

burger di verdure*

Patate al forno

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pasta all'olio

Burger di legumi*
Finocchi all’olio

M: Pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico
Legumi

Carote brasate

M: biscotti no latte e uova

Budino no latte

Pasta al pesto di verdure
CON BESCIAMELLA
VEGETALE

legumi

Coste all’'olio

M: purea di frutta 100%

frutta _ ]
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico

legumi

Ratatouille di verdure

M: biscotti no latte e uova

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu di verdure*
legumi

Insalata verde

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Polenta

Legumi in umido
Broccoli

M: pane e marmellata

pussmdann

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu vegetale
Burger di verdure*

Carote all’olio

M: Frutta fresca di stagione

Budino no latte

Pasta al ragu di verdure
Legumi/polpette soia
Carote all’olio

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo
Burger vegetariano

Patate al forno

Pane

M: purea di frutta 100%

Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmigiana
no latte

legumi

Fagiolini*

Gallette di riso *
M: frutta fresca di

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con
pasta integrale

legumi

Patate al forno

M: budino no latte

Frutta fresca di stagione
Risotto alla zucca no latte
Legumi

Insalata mista

M: budino no latte

Frutta fresca di stagione
Pasta alle verdure
Legumi/polpette di soia
Carote

M: budino no latte

Budino no latte
Passato di verdura con
farro

Polpette di soia

Patate al forno

M: purea di frutta 100%

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese
“GIORNATA REGIONALE”/ MENU’ A TEMA una volta al mese sara servito un pasto con i prodotti tipici delle regioni italiane/ o un menu a tema.
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Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio stagionato
Fagiolini*

M: Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano
Frittata alle verdure
Cavolfiori* gratinati

M: pane e marmellata

Yogurt alla frutta

Risotto alla milanese
Frittata

Coste all’'olio

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pizza margherita

Carote e piselli*

M: frutta fresca di stagione

VEGETARIANA

Frutta fresca di stagione
Riso olio e grana
Burger di legumi*
Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca di stagione
Passato di verdure e
legumi* con orzo

burger di verdure*

Patate al forno

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Ravioli di magro burro e
salvia

Burger di legumi*
Finocchi gratinati

M: Pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico
Mozzarella

Carote brasate

M: torta casalinga

Yogurt alla frutta

Pasta al pesto di verdure
formaggio

Coste all’'olio

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio fresco
Ratatouille di verdure

M: torta casalinga

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu di verdure*
Formaggio spalmabile
Insalata verde

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Polenta

Legumi in umido
Broccoli

M: pane e marmellata

pussmdann

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu vegetale
Tortino uova e formaggio
Carote gratinate

M: Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Lasagne vegetariane
Formaggio %2 porzione
Carote gratinate

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo
Burger vegetariano

Patate al forno

Pane hamburger

M: purea di frutta 100%

Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmigiana
formaggio

Fagiolini*

Gallette di riso

M: frutta fresca di
stagione *

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con
pasta integrale
Formaggio

Patate al forno

M: Yogurt bianco con
frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Risotto alla zucca
Legumi

Insalata mista

M: yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca di stagione
Pasta alle verdure
formaggio

Carote

M: yogurt bianco con
frutta fresca

Yogurt alla frutta
Passato di verdura con
farro

Polpette di soia

Patate al forno

M: purea di frutta 100%

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese
“GIORNATA REGIONALE”/ MENU’ A TEMA una volta al mese sara servito un pasto con i prodotti tipici delle regioni italiane/ o un menu a tema.
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Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio stagionato
Fagiolini*

M: Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano
Frittata alle verdure
Cavolfiori* gratinati

M: pane e marmellata

Yogurt alla frutta

Risotto alla milanese
Frittata

Coste all’'olio

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pizza margherita

Carote e piselli*

M: frutta fresca di stagione

NO CARNE

Frutta fresca di stagione
Riso olio e grana
Burger di legumi*
Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca di stagione
Passato di verdure e
legumi* con orzo

Pesce al forno

Patate al forno

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Ravioli di magro burro e
salvia

Burger di legumi*
Finocchi gratinati

M: Pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico
Mozzarella

Carote brasate

M: torta casalinga

Yogurt alla frutta

Pasta al pesto di verdure
Pesce* al forno

Coste all’'olio

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio fresco
Ratatouille di verdure

M: torta casalinga

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu di verdure
Formaggio spalmabile
Insalata verde

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Polenta

Pesce al forno
Broccoli

M: pane e marmellata

pussmdann

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu vegetale
Tortino uova e formaggio
Carote gratinate

M: Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Lasagne vegetariane
Formaggio %2 porzione
Carote gratinate

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo
Burger vegetariano

Patate al forno

Pane hamburger

M: purea di frutta 100%

Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmigiana
formaggio

Fagiolini*

Gallette di riso

M: frutta fresca di
stagione *

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con
pasta integrale
Formaggio

Patate al forno

M: Yogurt bianco con
frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Risotto alla zucca
Hamburger di pesce*
Insalata mista

M: yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca di stagione
Pasta alle verdure
Pesce* al forno gratinato
Carote

M: yogurt bianco con
frutta fresca

Yogurt alla frutta
Passato di verdura con
farro

Polpette di pesce*
Patate al forno

M: purea di frutta 100%

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese
“GIORNATA REGIONALE”/ MENU’ A TEMA una volta al mese sara servito un pasto con i prodotti tipici delle regioni italiane/ o un menu a tema.




Ment Invernale A.s. 2025/2026

NO GLUTINE

pussmdann

Comune di Novara — Scuole Primarie

[ « Frutta fresca di stagione + Frutta fresca di stagione * Yogurt alla frutta + Frutta fresca di stagione « Frutta fresca di stagione

Pasta S/G al pomodoro e Riso olio e grana s/g Pasta S/G al pesto di Pasta S/G con ragu + Passato di verdura con
basilico Burger di legumi*S/G verdure vegetale riso s/g

Formaggio stagionato Insalata mista Pesce* al forno S/G Tortino uova e formaggio » Bocconcini di pollo S/G
Fagiolini* M: pane s/g e olio Coste all'olio SIG « Patate al forno s/g

M: Frutta fresca di M: purea di frutta 100% Carote gratinate S/G « M: Yogurt bianco con
stagione frutta M: Frutta fresca di stagione frutta fresca

Frutta fresca di stagione Frutta fres.ca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta « Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano s/g PRl di vgrdure c Pasta S/G al pomodoro e Lasagne alla bolognese S/G  * Risotto alla zucca s/g
Frittata alle verdure S/G legumi* con riso s/g basilico Carote gratinate S/G « Hamburger di pesce*S/G

Cavolfiori* gratinati S/G
M: pane S/G e marmellata

Yogurt alla frutta
Risotto alla milanese s/g
Frittata S/G

Coscia di pollo al forno
(Inf. Bocconcini)

Patate al forno s/g

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Ravioli S/G di magro burro
e salvia

Formaggio fresco
Ratatouille di verdure
M: torta casalinga S/G

Frutta fresca di stagione
Pasta pasticciata S/G
Formaggio spalmabile %2

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione .
Passato di verdura con riso s/g .
Hamburger di carne S/G .

Insalata mista

M: yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca di stagione
Pasta S/G alle verdure
Pesce* al forno gratinato

Coste all'olio Burger di legumi*S/G porzione Patate al forno s/g SIG
M: frutta fresca di stagione Finocchi gratinati S/G Insalata verde Pane S/G hamburger « Carote
M: Pane S/G e pomodoro M: frutta fresca di stagione M: purea di frutta 100% * M: yogurt bianco con
frutta fresca
Frutta fresca di stagione Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca di stagione * Yogurt alla frutta
Pizza margherita S/G Pasta S/G pomodoro e Polenta Risotto alla parmigiana - Passato di verdura con riso
Carote e piselli* basilico Tapulone S/G Pollo al forno slg
« M: frutta fresca di stagione Mozzarella Broccoli Fagiolini* + Polpette di pesce*S/G
- Carote brasate M: pane S/G e marmellata Gallette di riso « Patate al forno s/g
* M: torta casalinga S/G « M: fr_utta fresca di * * M: purea di frutta 100%
stagione

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese
“GIORNATA REGIONALE”/ MENU’ A TEMA una volta al mese sara servito un pasto con i prodotti tipici delle regioni italiane/ o un menu a tema.
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[ * Frutta fresca di stagione * Frutta fresca di stagione
| » Pasta al pomodoro e * Riso all’ olio
basilico * Burger di legumi* NO
« AFFETTATO FORMAGGIO
* Fagiolini* * Insalata mista
* M: Frutta fresca di * M: pane e olio
stagione

» Frutta fresca di stagione
» Passato di verdure e

» Frutta fresca di stagione
* Risotto allo zafferano NO

\ ~— FORMAGGIO legumi* con orzo
\l « Frittata alle verdure NO * Coscia di pollo al forno
o LATTE * (Inf. Bocconcini)
~ - Cavolfiori* ALLOLIO C FaERalEme
- M: pane e marmellata * M: frutta fresca di stagione
+ BUDINO NO LATTE + Frutta fresca di stagione
+ Risotto alla milanese NO + PASTAALL'OLIO
FORMAGGIO » Burger di legumi* NO

* Frittata NO LATTE FORMAGGIO
» Coste all’'olio * Finocchi ALL'OLIO

* M: frutta fresca di stagione  « M: Pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico
legumi

Carote brasate

M: BISCOTTI NO LATTE

» Frutta fresca di stagione .
» Pasta al pomodoro .
+ Affettato .

» Carote e piselli* .
M: frutta fresca di stagione

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese
“GIORNATA REGIONALE”/ MENU’ A TEMA una volta al mese sara servito un pasto con i

BUDINO NO LATTE
Pasta al pesto di verdure
CON BESCIAMELLA
VEGETALE

Pesce* al forno

Coste all’'olio

M: purea di frutta 100%

frutta _ ]
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico

AFFETTATO
Ratatouille di verdure
M: Biscotti NO LATTE

Frutta fresca di stagione
Pasta pasticciata CON
BESCIAM. VEGETALE
AFFETTATO %2 porzione
Insalata verde

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Polenta

Tapulone

Broccoli

M: pane e marmellata

pussmdann

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu vegetale
Tortino uova NO
FORMAGGIO

Carote ALL'OLIO

M: Frutta fresca di stagione

BUDINO NO LATTE
Lasagne alla bolognese
CON BESCIAMELLA
VEGETALE

Carote gratinate NO LATTE
M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo
Hamburger di carne NO
FORMAGGIO

Patate al forno

Pane hamburger NO LATTE
M: purea di frutta 100%

Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmigiana
NO FORMAGGIO

Pollo al forno
Fagiolini*
Gallette di riso

M: frutta fresca di

pke

prodotti tipici delle regioni italiane/ o un menu a tema.

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con
pasta integrale
Bocconcini di pollo
Patate al forno
M:BUDINO NO LATTE

Frutta fresca di stagione
Risotto alla zucca NO
LATTE

Hamburger di pesce*NO
FORMAGGIO

Insalata mista

M: BUDINO NO LATTE

Frutta fresca di stagione
Pasta alle verdure
Pesce* al forno gratinato
Carote

M: BUDINO NO LATTE

BUDINO NO LATTE
Passato di verdura con
farro

Polpette di pesce* NO
FORMAGGIO

Patate al forno

M: purea di frutta 100%
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Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio no lattosio
Fagiolini*

M: Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano NO
BURRO

Frittata alle verdure NO
LATTE

Cavolfiori* gratinati

M: pane e marmellata

Yogurt no lattosio

Risotto alla milanese NO
BURRO

Frittata NO LATTE

Coste all’'olio

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pizza no lattosio

Carote e piselli*
M: frutta fresca di stagione

NO LATTOSIO

Frutta fresca di stagione
Riso olio e grana
Burger di legumi*
Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca di stagione
Passato di verdure e
legumi* con orzo

Coscia di pollo al forno
(Inf. Bocconcini)

Patate al forno

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
PASTAALLOLIO
Burger di legumi*
Finocchi gratinati

M: Pane e pomodoro

Frutta fresca
Pasta pomodoro e basilico
Formaggio no lattosio

Carote brasate
M: biscotti NO LATTE

Yogurt no lattosio
Pasta al pesto di verdure
CON BESCIAMELLA
VEGETALE

Pesce* al forno

Coste all'olio

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio no lattosio

Ratatouille di verdure
M:biscotti NO LATTE

Frutta fresca di stagione
Pasta pasticciata CON
BESCIAM. VEGETALE
Formaggio no lattosio %
porzione

Insalata verde

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Polenta

Tapulone

Broccoli

M: pane e marmellata

pussmdann

Frutta fresca di stagione
Pasta con ragu vegetale
Tortino uova NO
FORMAGGIO

Carote gratinate

M: Frutta fresca di stagione

Yogurt no lattosio
Lasagne alla bolognese
CON BESCIAMELLA
VEGETALE

Carote gratinate

M: frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo
Hamburger di carne

Patate al forno

Pane hamburger no latte

M: purea di frutta 100%

Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmigiana
NO BURRO

Pollo al forno

Fagiolini*

Gallette di riso

M: frutta fresca di *

Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con
pasta integrale
Bocconcini di pollo
Patate al forno

M:yogurt no lattosio con
frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Risotto alla zucca NO
BURRO

Hamburger di pesce*
Insalata mista

M:yogurt no lattosio con
frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Pasta alle verdure
Pesce* al forno gratinato
Carote

M: yogurt no lattosio

Yogurt no lattosio
Passato di verdura con
farro

Polpette di pesce*
Patate al forno

M: purea di frutta 100%

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese
“GIORNATA REGIONALE”/ MENU’ A TEMA una volta al mese sara servito un pasto con i prodotti tipici delle regioni italiane/ o un menu a tema.




