
 
                                                                     

 

 

Comune di                        

SAN VITTORE  

OLONA  
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Menù invernale 2025/2026 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
Crema di verdure  
Pizza margherita 
GRISSINI e frutta 

 
 

Risotto allo zafferano  
Merluzzo gratinato  

Fagiolini all’olio 
Pane e frutta 

 

Lasagna al ragù di lenticchie 
Insalata verde e mais 

Pane e frutta   
 

Pastina in brodo vegetale 
Arrosto di lonza  

Finocchi in insalata 
Pane e frutta 

 
Pasta integrale al pomodoro 

Rollè di frittata 
Carote cubetti al forno 

Pane INTEGRALE e frutta 
 
 

2 

 
Gnocchi al pomodoro 
Formaggio spalmabile 

Bis di cavolfiori e broccoli gratinati 
Pane e frutta 

 
 

Pasta allo zafferano  
Filetto di pesce gratinato  

Fagiolini all’olio 
Pane e frutta  

 
Crema di ceci  

con pasta 
Formaggio ½ porzione 

Finocchi in insalata 
Pane e frutta 

 
 

Polenta e bruscitt   
Insalata mista 
Pane e frutta 

 

Risotto alla zucca 
Uova strapazzate 
Carote julienne 

Pane INTEGRALE e frutta 
 

3 

Pizza margherita 
Cavolo cappuccio in insalata  

GRISSINI e frutta 

 
Pasta integrale al pomodoro 

Frittata  
Fagiolini all’olio  

Pane e frutta  
 

Lasagna alla bolognese 
Finocchi in insalata 

Pane e frutta  

Riso all’olio e parmigiano  
Lenticchie in umido  

Carote cubetti al forno 
Pane e frutta 

Passato di verdure 
Tonno all’olio di oliva 

Patate al forno  
Pane INTEGRALE e frutta   

 

4 

Risotto al pomodoro 
Formaggio al taglio 

Fagiolini all’olio 
Pane e frutta  

Raviolini di magro burro e salvia 
Filetto di pesce gratinato 

Finocchi in insalata   
Pane e frutta 

 

Crema di legumi con crostini  
Formaggio ½ porzione  

Cavolfiori gratinati 
Pane e frutta 

 

 
Pasta all’olio e parmigiano 

Frittata  
Insalata mista 
Pane e frutta 

 
 

Pasta porri e speck  
Bocconcini di pollo panati 

Spinaci gratinati 
Pane INTEGRALE e frutta  

 

 

 
  

… 


