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Menu Invernale - Scuola Infanzia Primaria e
Secondaria - A.S. 2025-2026
Dal 27/10/2025 con la 1° settimana

Lunedi Martedi Mercoledi

Crema di verdure e

. . . Pizza margherita
lenticchie con ditalini

Risotto allo zafferano

Frittata . Insalata, piselli e carote julienne
* All7 Al Asiago
Erbette™* all’olio *
S Patate* al forno Grissini (15g)

Pane integrale

Frutta (crackers materna) )

Frutta (banana materna)

Vellutata di verdure e ceci Pasta pomodoro e zucchine

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Spinaci* all’olio
Pane

Sformato di pesce
Carote* all’olio
Pane
Frutta (banana materna)

Petto di pollo alla pizzaiola
Patate* al forno

Pane integrale

Frutta (crackers materna) Yogurt alla frutta (budino maternz

Gnocchi (farfalline per

materna) al pomodoro
Uova strapazzate

Carote julienne (cotte per materna)

Vellutata di piselli con crostini
Straccetti di pollo al rosmarino

Pasta integrale pomodoro e olive
Filetto di platessa gratinato
Fagiolini* all’olio
Pane integrale

Frutta (budino materna)

Carote* all’olio
Pane Pane

Frutta (crackers materna) Frutta (banana materna)

Ravioli di magro olio e salvia
(fusilli mini agli aromi per Pasta al pesto

Totani gratinati

Risotto al latte

materna) | Frittata con formaggio
Pr0\;o a Fagiolini* all’olio Zucchine* all’olio
Carote™ all’olio Pane integrale Pane
Pane

Frutta (budino materna) Frutta (banana materna)

Frutta (crackers materna)

Risotto alla parmigiana Pasta al pesto

*
Frittata Lasagne alla bolognese

Fusi di pollo (bocconcini x

. infanzia) . Erbette* gratinate Insalata con mais
Zucchine* e carote* all’olio Pane integrale Pane
Pane g Frutta (banana materna)

Frutta (budino materna
Frutta (crackers materna) ( )

*la porzione servita sara adeguata a soddisfare i fabbisogni proteici suggeriti dalle linee guida del LARN 2012
Il pane distribuito & a ridotto contenuto di sale/Campagna promossa dal ministero della salute

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate

Giovedi

Passato di verdure
Spezzatino di pollo

Polenta
Pane ai cinque cereali

Frutta (yogurt materna)

Pasta con sugo di noci
Frittata al formaggio
Fagiolini* all’olio
Pane ai cinque cereali
Frutta (yogurt materna)

Pasta allo zafferano
Arrosto di tacchino al forno
Cavolfiori* all’olio
Pane ai cinque cereali
Frutta (yogurt materna)

Minestra di verdure e legumi

Bocconcini di pollo alla milanese
Pureé di patate
Pane ai cinque cereali

Frutta (yogurt materna)

Pasta agli aromi
Filetto di platessa al pomodoro
Carote* all’olio
Pane ai cinque cereali
Frutta (yogurt materna)

fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate ) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario

disponibile presso il luogo di produzione.

Comune di
USMATE VELATE

Venerdi

Pasta alla Portofino (pomodoro e pesto)
Filetto di platessa olio e limone
Finocchi* gratinati
Pane
Frutta

Broccoletti* gratinati

Riso all’olio con ragu di
manzo

Pane

Frutta

Risotto alle carote e formaggio
Emmental

Broccoletti* all’olio
Pane
Frutta

Pastina

uova strapazzate
Finocchi* all’olio
Pane
Yogurt alla frutta (frutta materna)

Pasta con patate e piselli in brodo
Scamorza
Cavolfiori* gratinati

Pane
Frutta

pussmann



