settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Riso all'olio e Parmigiano
Trita di manzo
Carote* all'olio

Pane
Frutta fresca di stagione

Pastaintegrale al pesto
Bastoncini di pesce*
Insalata e carote julienne
Pane
Frutta fresca di stagione

Gnocchial pomodoro
Frittata
Spinaci* al formaggio
Pane
Yogurt difrutta

Risotto alla zucca*
Mozzarella
Tris di verdura* al vapore
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Spinaci* all’'olio
Paneintegrale
Frutta fresca di stagione

Insalata carote e mais
Lasagna* alragu” dimanzo
Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Arrosto di lonza
Finocchijulienne

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato verdura* con crostini
Platessa* gratinata
Patate al vapore
Pane
Frutta fresca di stagione

Carote julienne
Pizza margherita”®
Grissini
Budino

Pasta al pesto
Bocconcini di merluzzo* alla pizzaiola
Insalata verde
Pane
Frutta fresca di stagione

Fagiolini* al vapore

Pasta pasticciata con ragu di carne di manzo”

Paneintegrale
Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con crostini
Primo sale”
Finocchijulienne
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio e Parmigiano
Rotolo difrittata
Insalata e mais
Pane
Frutta fresca di stagione

Polenta
Brasato dimanzo
Carote all'olio*
Paneintegrale
Frutta fresca distagione

Pastina in brodo vegetale
Cotoletta di platessa*
Patate prezzemolate*

Pane
Frutta fresca distagione

Pasta integrale al pomodoro
Coscia di pollo al forno
Cavolfiori* all'olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Crema dilegumi con orzo
Formaggio fresco spalmabile®
Patate al forno
Pane
Torta

Ravioli dimagro olio e salvia

Bocconcini di merluzzo* in umido

Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

pussmann




