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T

settimana

1
Dal 22/09/25 al 28/09/25
Dal 19/10/25 al 26/10/25

2
Dal 29/09/25 al 05/10/25
Dal 27/10/25 al 02/11/25

3
Dal 08/09/25 al 14/09/25
Dal 06/10/25 al 12/10/25

4
Dal 15/09/25 al 21/09/25
Dal 13/10/25 al 19/10/25

Il menu settimanale prevede:
1. la somministrazione di pane a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi 2. 1’utilizzo di sale iodato 3.La presenza di almeno tre tipologie differenti di frutta ogni settimana:

Menu Primavera-Estate
Comune di Desenzano del Garda
Scuola infanzia - VEGANO

Lunedi

Fusilli all'olio NO PARMIGIANO
Lenticchie al pomodoro
Insalata mista con mais

Frutta fresca
Pane

Risotto allo zafferano NO

PARMIGIANO
LEGUMI ALL'OLIO
Pomodori freschi

Frutta fresca

Pane

Sedanini alla norma NO

PARMIGIANO
LEGUMI IN UMIDO
Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Pane

PASTA NO UOVO al pomodoro

NO PARMIGIANO
BURGER DI LEGUMI
Insalata mista
Frutta fresca
Pane

In vigore dal 08/09/2025

Martedi

FOCACCIA AL POMODORO
LEGUMI ALL'OLIO
Carote julienne
Frutta fresca
Pane 2 porz

Maccheroncini ALL'OLIO NO
PARMIGIANO
LEGUMI IN UMIDO
Spinaci all’oclio
Frutta fresca
Pane

Crema di verdure con crostini integrali
NO PARMIGIANO
CROCCHETTE VEGETALI
Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane

Risotto alle zucchine NO PARMIGIANO
Tortino di cannellini e carote NO LATTE
NO UOVO
Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane

Mercoledi

Crema di carote con orzo integrale
NO PARMIGIANO
COTOLETTA VEGETALE
Zucchine trifolate
Frutta fresca
Pane integrale

Penne integrali al POMODORO NO
PARMIGIANO
Tortino di legumi e verdure NO
LATTE NO UOVO
Carote agli aromi
Frutta fresca
Pane integrale

FOCACCIA AL POMODORO
LEGUMI ALL'OLIO
Insalata verde
Frutta fresca
Pane integrale 2 porz

Farfalle al ragu di verdure NO
PARMIGIANO
LEGUMI IN UMIDO
Tris di verdure al forno
Frutta fresca
Pane integrale

banane, mele, pesca, albicocca, prugne 4. I’utilizzo di alimenti biologici 5. I’utilizzo di olio extra vergine di oliva

Giovedi

Gnocchetti sardi OLIO E BASILICO
LEGUMI ALL'OLIO
Insalata verde
Frutta fresca
Pane

Passato di verdure con farro NO
PARMIGIANO
BURGER VEGETALE
Patate al forno
Frutta fresca
Pane

Maccheroncini al POMODORO NO
PARMIGIANO
Lenticchie al pomodoro
Carote julienne
Frutta fresca
Pane

PASTA all’olio NO PARMIGIANO
CROCCHETTE DI LEGUMI
Carote julienne
Frutta fresca
Pane

Citta di
Desenzano del Garda

Venerdi

Riso ALL'OLIO NO PARMIGIANO
LEGUMI IN UMIDO
Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Pane

Gnocchi NO LATTE NO UOVO al
pomodoro NO PARMIGIANO
LEGUMI ALL'OLIO
Insalata e mais
Frutta fresca
Pane

Riso ALL'OLIO NO PARMIGIANO
COTOLETTA VEGETALE
Zucchine trifolate
Frutta fresca
Pane

Crema di verdure e legumi con orzo
infegrale NO PARMIGIANO
(PIATTO UNICO)

Spinaci all’olio
Frutta fresca
Pane

pussmdann



T

settimana

1
Dal 22/09/25 al 28/09/25
Dal 19/10/25 al 26/10/25

2
Dal 29/09/25 al 05/10/25
Dal 27/10/25 al 02/11/25

3
Dal 08/09/25 al 14/09/25
Dal 06/10/25 al 12/10/25

a4
Dal 15/09/25 al 21/09/25
Dal 13/10/25 al 19/10/25

Lunedi

PASTA NO GLUTINE all’olio
LEGUMI NO GLUTINE al
pomodoro
Insalata mista con mais
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Risotto allo zafferano
Caprese (Mozzarella e
Pomodori freschi)
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

PASTA NO GLUTINE alla norma
Cosce di pollo al forno
Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

PASTA NO GLUTINE al pomodoro
Primo sale
Insalata mista
Frutta fresca
Pane NO
GLUTINE

Il menu settimanale prevede:
1. la somministrazione di pane a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi 2. 1’utilizzo di sale iodato 3.La presenza di almeno tre tipologie differenti di frutta ogni settimana:
banane, mele, pesca, albicocca, prugne 4. I’utilizzo di alimenti biologici 5. I’utilizzo di olio extra vergine di oliva

Menu Primavera-Estate

Comune di Desenzano del Garda
Scuola infanzia — NO GLUTINE

In vigore dal 08/09/2025

Martedi

Pizza margherita NO GLUTINE
Carote julienne
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

PASTA NO GLUTINE olio e parmigiano
Frittata al formaggio
Spinaci all’olio
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Crema di verdure con crostini NO
GLUTINE
Uova strapazzate
Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Risotto alle zucchine

Mercoledi

Crema di carote con RISO integrale
Pollo PANATO NO GLUTINE
Zucchine trifolate
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

PASTA NO GLUTINE al tonno
Tortino dilegumi NO GLUTINE e
verdure
Carote agli aromi
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Pizza margherita NO GLUTINE
Insalata verde
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

PASTA NO GLUTINE al ragu di
verdure

Tortino di FAGIOLI NO GLUTINE e carote |Bocconcini di merluzzo gratinati NO

Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

GLUTINE
Tris di verdure al forno
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Giovedi

PASTA NO GLUTINE al pesto
Platessa grafinata NO GLUTINE
Insalata verde
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Passato di verdure con RISO
Bocconcini di pollo con aromi
Patate al forno
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

PASTA NO GLUTINE al ragu di vitellone
LEGUMI NO GLUTINE al pomodoro
Carote julienne
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Raviolini NO GLUTINE all’olio
Scaloppine di pollo al forno NO
GLUTINE
Carote julienne
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Citta di
Desenzano del Garda

Venerdi

Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate
Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Pane NO
GLUTINE

Gnocchi NO GLUTINE al pomodoro
Totani gratinati NO GLUTINE
Insalata e mais
Frutta fresca
Pane NO
GLUTINE

Riso all'inglese
Platessa PANATA NO GLUTINE
Zucchine trifolate
Frutta fresca
Pane NO GLUTINE

Crema di verdure e legumi NO
GLUTINE con RISO integrale
Frittata al forno con patate

Spinaci all’olio
Frutta fresca
Pane NO
GLUTINE

pussmann
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T

settimana

1
Dal 22/09/25 al 28/09/25
Dal 19/10/25 al 26/10/25

2
Dal 29/09/25 al 05/10/25
Dal 27/10/25 al 02/11/25

3
Dal 08/09/25 al 14/09/25
Dal 06/10/25 al 12/10/25

4
Dal 15/09/25 al 21/09/25
Dal 13/10/25 al 19/10/25

Il menu settimanale prevede:
1. la somministrazione di pane a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi 2. I’utilizzo di sale iodato 3.La presenza di almeno tre tipologie differenti di frutta ogni settimana:

Risotto allo zafferano NO

Sedanini alla norma NO

Cosce di pollo al forno

Tagliatelle al pomodoro NO

Menu Primavera-Estate
Comune di Desenzano del Garda
Scuola infanzia — NO LATTE

Lunedi

Fusilli all'olio NO PARMIGIANO
Lenticchie al pomodoro
Insalata mista con mais

Frutta fresca
Pane

PARMIGIANO
TONNO ALL'OLIO
Pomodori freschi

Frutta fresca

Pane

PARMIGIANO

Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Pane

PARMIGIANO
PESCE AL FORNO
Insalata mista
Frutta fresca
Pane

In vigore dal 08/09/2025

Martedi

FOCACCIA AL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO
Carote julienne
Frutta fresca
Pane 2 porz

Maccheroncini ALL'OLIO NO
PARMIGIANO
Frittata AL FORNO NO LATTE
Spinaci all’oclio
Frutta fresca
Pane

Crema di verdure con crostini integrali
NO PARMGIANO
Uova strapazzate NO LATTE
Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane

Risotto alle zucchine NO PARMIGIANO
Tortino di cannellini e carote NO LATTE
Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane

Mercoledi

Crema di carote con orzo integrale

NO PARMIGIANO

Pollo PANATO NO LATTE

Zucchine trifolate
Frutta fresca
Pane integrale

Penne integrali al tonno
Tortino di legumi e verdure NO

LATTE
Carote agli aromi
Frutta fresca
Pane integrale

FOCACCIA ALPOMDORO
PROSCIUTTO COTTO

Insalata verde
Frutta fresca

Pane integrale 2 porz

Farfalle al ragu di verdure NO

PARMIGIANO

Bocconcini di merluzzo gratinati NO

LATTE

Tris di verdure al forno

Frutta fresca
Pane integrale

banane, mele, pesca, albicocca, prugne 4. I’utilizzo di alimenti biologici 5. I’utilizzo di olio extra vergine di oliva

Giovedi

Gnocchetti sardi OLIO E BASILICO NO

PARMIGIANO

Platessa gratinata NO LATTE

Insalata verde
Frutta fresca
Pane

Passato di verdure con farro NO

PARMIGIANO

Bocconcini di pollo con aromi

Patate al forno
Frutta fresca
Pane

Maccheroncini al ragu di vitellone

NO PARMIGIANO

Lenticchie al pomodoro

Carote julienne
Frutta fresca
Pane

PASTA all'olio NO PARMIGIANO
Scaloppine di pollo al forno

Carote julienne
Frutta fresca
Pane

Citta di
Desenzano del Garda

Venerdi

Riso ALL'OLIO NO PARMIGIANO
Uova strapazzate NO LATTE
Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Pane

Gnocchi NO LATTE al pomodoro NO
PARMIGIANO
Totani gratinati NO LATTE
Insalata e mais
Frutta fresca
Pane

Riso ALL'OLIO NO PARMIGIANO
Platessa PANATA NO LATTE
Zucchine trifolate
Frutta fresca
Pane

Crema di verdure e legumi con orzo
infegrale NO PARMIGIANO
Frittata al forno con patate NO LATTE
Spinaci all’olio
Frutta fresca
Pane

pussmdann



Y \gl? Menu Primavera-Estate
/’/& Comune di Desenzano del Garda

Scuola infanzia = NO UOVO

0 In vigore dal 15/09/2025 Ty v/ TS

settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA NO UOVO all’olio NO Crema di carote con orzo integrale
1 GRANA v marahorita NO GRANA AN O i - PASIHCO Riso ALL'OLIO NO GRANA
Dal 22/09/25 al 28/09/25 Lenticchie al pomodoro 9 Pollo PANATO NO UOVO : LEGUMI ALL'OLIO
Dal 19/10/25 al 26/10/25 . . Carote julienne } . Platessa gratinata NO UOVO A
Insalata mista con mais Zucchine trifolate Fagiolini all’olio
Frutta fresca Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane 'z porz . Frutta fresca
Pane Pane integrale Pane Pane

s leltele e U LIONE T Passato di verdure con farro NO Gnocchi NO UOVO al pomodoro NO

2 Risotto allo zafferano NO GRANA PASTA NO UOVO olio e parmigiano Tortino di legumi e verdure NO GRANA GRANA
Dal 29/09/25 al 05/10/25 Caprese (Mozzarella e CARNE Al FERRI uovo B L . . S
Dal 27/10/25 al 02/11/25 . . ) S : . occoncini di pollo con aromi Totani gratinati NO UOVO
Pomodori freschi) Spinaci all’olio Carote agli aromi .
Patate al forno Insalata e mais
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
- Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane integrale
Pane Pane
PASTA NO UOVO alla norma NO | Crema di verdure con crostini integrali PASTA NO UOVO al ragu di vitellone . "
3 GRANA NO GRANA Pizza margherita NO GRANA P'T('jfe?s”o”;f\'ﬁf&ig Eg'f/’g
Dal 08/09/25 al 14/09/25 Cosce di pollo al forno CROCCHETTE VEGETALI NO UOVO Insalata verde Lenticchie al pomodoro - .
Dal 06/10/25 al 12/10/25 VI . . L Zucchine trifolate
Fagiolini all’olio Pomodori freschi Frutta fresca Carote julienne
3 Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Pane integrale 2 porz Frutta fresca Pane
Pane Pane Pane

PASTA NO UOVO al ragu di verdure
PASTA NO UOVO al pomodoro . . NO GRANA . Crema di verdure e legumi con orzo
4 - s !
Dal 15/09/25 al 21/09/25 NO GRANA Risoffo alle zucchine NO GRANA 15, cini di merluzzo gratinati NO. PASTA NO UOVO all'olio NO GRANA integrale NO GRANA

- Tortino di cannellini rote N V i i
Dal 13/10/25 al 19/10/25 Primo sale el C‘;orfo doﬁ fcrgsgh? ILIOMS) UoOvVO SCO'OF’CD(']rr‘sf:'. F)li"e"r:’n‘;' el CARNE Al FERRI
Insalata mista Tris di verdure al forno g Spinaci all’olio
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane . Pane
Pane Pane integrale Pane

Il menu settimanale prevede:
1. la somministrazione di pane a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi 2. 1’utilizzo di sale iodato 3.La presenza di almeno tre tipologie differenti di frutta ogni settimana: D U s S m Cl n n
banane, mele, pesca, albicocca, prugne 4. I’utilizzo di alimenti biologici 5. I’utilizzo di olio extra vergine di oliva



