Menu estivo di Cavenago Brianza A.S. 2025-2026
Scuola dell’infanzia, primaria e secondaria.

P

NO LEGUMI.

lupini, arachidi, carrube). Controllare le etichette per eventuali
tracce di legumi negli alimenti

Settimana Lunedi

Pasta all’olio
Tortino di verdure* NO LEGUMI
1 Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e olive
Uova strapazzate
Zucchine trifolate*
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e ricotta
Uova strapazzate
3 Zucchine* e patate* all’olio
Pane
Frutta

Pasta AL POMODORO NO
BESCIAMELLA
Straccetti di pollo ALL’OLIO
4 NO SOIA
Spinaci* all’olio
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Fusi di pollo al forno

(Petto di pollo per infanzia

5 ALL’OLIO NO SOIA)
Insalata e pomodori
Pane

Frutta

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate
Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

*Prodotti gelo

Prodotti BIO/EQUOSOLIDALI 100%: Pasta; mele;

GRANA/PARMIGIANO IGP

agrumi;

18
s 4}
)%’W
Comune di
Cavenago Brianza

¥

(no fagioli, piselli, fave, ceci, lenticchie, soia,

Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta alla Portofino

mai 1i
ars e oLive (pomodoro e pesto DI BASILICO

Gnocchi al pomodoro NO LEGUMI Insalata, Risotto alle zucchine*

) ) . , N
Filetto di platessa* ALL’OLIO Pasta al ragu di manzo NO Fermegsie Freses speluchile NO LEGUMI)
NO SOIA BESCIAMELLA, NO SOIA .
VERDURA NO LEGUMI Frittata*
Carote* NO PISELLI Pane . . . .
) Pane integrale Carote julienne e insalata
Pane integrale Frutta
Frutta Pane
Frutta
Frutta

C di VERDURE NO LEGUMI Past hi 2 . . .
rema At con asta e zucchine Insalata e mais* NO LEGUMI Risotto alla milanese

1 1 * 4
Asiago Dogai§2 orzione BaElTEEe) Egrégiio ALLTOLIO Pizza margherita Insalata di pollo, verdure*
g B Gelato NO LEGUMI NO LEGUMI e formaggio
Insalata VERDURA NO LEGUMI . L.
. Grissini NO SOIA (15G) Pane
Pane integrale Pane Frutta
Frutta Frutta

Insalata di RISO, pomodorini,
FORMAGGIO e scaglie di grana
NO LEGUMI
Carote julienne

Riso agli aromi Pasta pesto DI BASILICO NO
Fettuccine di totano* ALL’OLIO LEGUMI e patate* NO FAGIOLINI
NO SOIA Mozzarella
Spinaci* ALL’OLIO NO SOIA Pomodori in insalata

Crema di zucchine* con
crostini NO SOIA
Arrosto di tacchino ALL’OLIO

(infanzia: RISO AL POMODORO, VERDURA NO LEGUMI
CUBETTO DI GRANA, CAROTE Pane Pane integrale Pane
JULIENNE) Frutta Frutta Frutta

Pane integrale; Frutta
Ravioli di magro olio e

salvia NO SOIA

Pasta al pesto DI BASILICO NO
Passato di VERDURE NO LEGUMI

LEGUMI ]
con riso . . Insalata e carote julienne
! / 1/2 Filetto di platessa* ALL’OLIO BRGER 20 weehl €l memze Frittata al pomodoro
P DOP/IGP g
FOVO a. ( porz) NO SOIA . Tris di verdure* cotte NO
Finocchi* ALL’OLIO NO SOIA L Pane integrale
. Pomodori in insalata LEGUMI
Pane integrale Frutta
Frutta Pane Pane
Frutta Frutta

Pasta all’olio
Filetto di limanda* ALL’OLIO
NO SOIA

Passato di verdure* NO LEGUMI
Uova strapazzate
Patate* arrosto

Insalata di riso con tonno e
formaggio NO LEGUMI
Insalata, olive e mais

Pasta al pesto DI BASILICO NO
LEGUMI
Edamer

VERDURA NO LEGUMI Carote julienne
Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Le

(fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato

pussmdann

banane; pomodori freschi; carote fresche; finocchi freschi; pomodori pelati; uova



Menu estivo di Cavenago Brianza A.S. 2025-2026

Scuola dell’infanzia,

Scuola primaria, Scuola secondaria di primo grado
NO POMODORO

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
Pasta all’olio , Insalata, mais e olive . . .
Tortino di verdure* con ) PASTA ALLTOLIO ) Pasta AL RAGU’ BIANCO NO Rlsopto o zucchlne'
3 Filetto di platessa* gratinato Formaggio fresco spalmabile
1 legumi* NO POMODORO Carote* e pisellix* FOMODORO Fagiolini all’olio*
VERDURA NO POMODORI = e Pane g .
Pane integrale Pane integrale
Pane Frutta
Frutta Frutta
Frutta
r
Fasta ALI};gﬁgggﬁg OLIVE NO Crema di legumi con pasta NO Pasta e zucchine* Insalata, mais* e ceci
POMODORO . . . FOCACCIA BIANCA
Uova strapazzate Asiago DOP 1/2 porzione Filetto di merluzzo* gratinato FORMAGGTO
2 Zucchine trifolate* g P Piselli* all’olio (1/2 prz)
Insalata Gelato
PRmS Pane integrale PamS Grissini (15G)
Frutta g Frutta
Frutta

Cavenago Brianza ~§

Pasta ALL’OLIO
Uova strapazzate
Zucchine* e patate* all’olio

Insalata di orzo, formaggio di

ceci e scaglie di grana NO
POMODORTI
Carote julienne

Crema di zucchine* con
crostini NO POMODORO
Arrosto di tacchino
Fagiolini* all’olio

Riso agli aromi
Fettuccine di totano*
gratinate
Spinaci* gratinati

Pane
Frutta

Pane integrale
Frutta

Pane
Frutta

Pane integrale
Frutta

Passato di legumi con riso NO
POMODORO

Insalata e carote julienne
PASTA AL RAGU’ BIANCO NO

Pasta al pesto

PASTA ALL’OLIO . . :
Filetto di platessa* gratinato

Straccetti di pollo p la DOP/IGP (1/2
4 o L l;’ . rovola DOP/IGP (1/2porz) VERDURA NO POMODORI POMODORO
) o ) )
pinacli”® a olio Pane FanCChll gratinati Pane Pane integrale
Frutta Pane integrale
Frutta Frutta Frutta
PASTA ALL’OLIO Passato di verdure* NO
) ) P 11’011
Fusi di pollo al forno Pasta al pesto ) éSté @ O-10 ) POMODORO
) ) ) Edamer Filetto di limanda* gratinato
(Petto di pollo per infanzia) , . ) a q Uova strapazzate
5 Fagiolini* all’olio Carote julienne
Insalata NO POMODORI . Patate® Arreste
5 Pane integrale Pane
s Frutta P, Pane integrale
Frutta Frutta

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le
caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato
Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
*Prodotti gelo

Prodotti BIO/EQUOSOLIDALI 100%: Pasta; mele; agrumi; banane; pomodori freschi; carote fresche; finocchi freschi; pomodori pelati; uova
GRANA/PARMIGIANO IGP

Comune di i

¥
‘ WJ

Venerdi

Pasta AL PESTO NO POMODORO
Frittata*
Carote julienne e insalata
Pane
Frutta

Risotto alla milanese
Insalata di pollo, verdure*
NO POMODORO e formaggio
Pane
Frutta

Pasta pesto patate* e
fagiolinix*
Mozzarella

VERDURA NO POMODORTI
Pane
Frutta

Ravioli di magro olio e
salvia
Frittata NO POMODORO
Tris di verdure* cotte

Pane
Frutta

Insalata di riso con tonno
piselli* e formaggio
Insalata, olive e mais
Pane

Frutta

pussmdann



Menu estivo di Cavenago Brianza A.S. 2025-2026

NO TUTTI I

Scuola dell’infanzia,
Scuola primaria, Scuola secondaria di primo grado

TIPI DI CARNE

Lunedi

Pasta all’olio
Tortino di verdure* con
legumi*
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e olive
Uova strapazzate
Zucchine trifolate*
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e ricotta
Uova strapazzate
Zucchine* e patate* all’olio
Pane
Frutta

Pasta Aurora (pomodoro e
besciamella)

PESCE AL FORNO
Spinaci* all’olio
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
PESCE AL FORNO
Insalata e pomodori
Pane
Frutta

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate

Martedi

Gnocchi al pomodoro
Filetto di platessa* gratinato
Carote* e piselli~*

Pane integrale
Frutta

Crema di legumi con pasta
Asiago DOP 1/2 porzione
Insalata
Pane integrale
Frutta

Insalata di orzo, pomodorini
formaggio di ceci e scaglie di
grana
Carote julienne
(INFANZIA: ORZOTTO AL
POMODORO, CUBETTO DI GRANA,
CAROTE JULIENNE)

Pane integrale, Frutta

Passato di legumi con riso
Provola DOP/IGP (1/2porz)
Finocchi* gratinati

Pane integrale
Frutta

Pasta al pesto
Edamer
Fagiolini* all’olio
Pane integrale
Frutta

Mercoledi

Insalata, mais e olive
Pasta pasticciata al ragu
VEGATALE NO CARNE
Pane
Frutta

Pasta e zucchine*
Filetto di merluzzo* gratinato
Piselli* all’olio (1/2 prz)
Pane
Frutta

Crema di zucchine* con
crostini
FORMAGGIO

Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta

Pasta al pesto
Filetto di platessa* gratinato
Pomodori in insalata

Pane
Frutta

Pasta all’olio
Filetto di limanda* gratinato
Carote julienne
Pane

Frutta

Giovedi

Risotto zucchine*
Formaggio fresco spalmabile
Fagiolini all’olio*
Pane integrale
Frutta

Insalata, mais* e ceci
Pizza margherita
Gelato
Grissini (15G)

Riso agli aromi
Fettuccine di totano*
gratinate
Spinaci* gratinati
Pane integrale
Frutta

Insalata e carote julienne
Lasagne* al ragu VEGETALE NO
CARNE
Pane integrale
Frutta

Passato di verdure*
Uova strapazzate
Patate* arrosto
Pane integrale

Frutta

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le
(fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate)

sono definite nel Capitolato

Cavenago Brianza

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
*Prodotti gelo

Prodotti BIO/EQUOSOLIDALI 100%:
GRANA/PARMIGIANO IGP

Pasta; mele; agrumi; banane; pomodori freschi; carote fresche; finocchi freschi; pomodori pelati; uova

E:
)‘%’WJ

Comune di i

Venerdi

Pasta alla Portofino
(pomodoro e pesto)
Frittata*

Carote julienne e insalata
Pane
Frutta

Risotto alla milanese
Insalata di TONNO, verdure* e
formaggio
Pane
Frutta

Pasta pesto patate* e
fagiolinix*
Mozzarella

Pomodori in insalata

Pane
Frutta

Ravioli di magro olio e
salvia
Frittata al pomodoro
Tris di verdure* cotte

Pane
Frutta

Insalata di riso con tonno
piselli* e formaggio
Insalata, olive e mais
Pane

Frutta

pussmdann



23.9/o

Menu estivo di Cavenago Brianza
Scuola dell’infanzia, Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado

A.S. 2024-2025

NO GLUTINE

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi
P 11’01li LUT hi al LUT .
: astg a olio SGLU IGnocc 1Ia pomodoro SG p s daie, GEiet @ elioe SELT
Tortino di verdure* SGLUT con Filetto di platessa* gratinato 5 ]
3 Pasta al ragu di manzo SGLUT
1 legumi* SGLUT SGLUT Pane SGLUT
Pomodori in insalata SGLUT Carote* e piselli* SGLUT Frutta SGLUT
Pane SGLUT Pane SGLUT
Frutta SGLUT Frutta SGLUT
1 *
Pasta pomodoro e olive SGLUT Crema di legumi SGLUT con . Pasta‘e ANeIehatls SGLQT
Filetto di merluzzo* gratinato
Uova strapazzate SGLUT pasta SGLUT SGLUT
2 Zucchine trifolate* SGLUT Asiago DOP 1/2 porzione SGLUT piselli* all’olio (1/2 prz)
Pane SGLUT Insalata SGLUT SGLUT p
Frutta SGLUT Pane SGLUT
Frutta SGLUT Pane SCLUT
Frutta SGLUT
Insalata di RISO SGLUT,
Pasta pomodoro e ricotta SGLUT pomodorini, CECI e scaglie di Crema di zucchine* SGLUT con
Uova strapazzate SGLUT grana SGLUT crostini SGLUT
3 Zucchine* e patate* all’olio Carote julienne SGLUT Arrosto di tacchino SGLUT
SGLUT (infanzia: RISO AL POMODORO Fagiolini* all’olio SGLUT
Pane SGLUT SGLUT, CUBETTO DI GRANA SGLUT, Pane SGLUT
Frutta SGLUT CAROTE JULIENNE SGLUT) Frutta SGLUT
Pane SGLUT; Frutta SGLUT
Passato di legumi SGLUT con Pasta al pesto DI BASILICO
Pasta AL POMODORO SGLUT .
st tti di pollo SGLUT riso SGLUT s
raccetti di poLlo Provola DOP/IGP (1/2porz) Filetto di platessa* gratinato
Spinaci* all’olio SGLUT
- SGLUT SGLUT
sleLut i hi* i i Pomodori in insalata SGLUT
Pane SGLUT Finocchi* gratinati SGLUT
Pane SGLUT Pane SGLUT

Frutta SGLUT

Pasta al pomodoro* SGLUT
Fusi di pollo al forno SGLUT
(Petto di pollo per infanzia
5 SGLUT)
Insalata e pomodori SGLUT
Pane SGLUT

Frutta SGLUT

Frutta SGLUT Frutta SGLUT

Pasta all’olio SGLUT
Filetto di limanda* gratinato

Pasta al pesto DI BASILICO
SGLUT

Edamer SGLUT SGLUT
Fagiolini* all’olio SGLUT Carote julienne SGLUT
Pane SGLUT Pane SGLUT

Frutta SGLUT Frutta SGLUT

Cavenago Brianza

Giovedi

Risotto alle zucchine* SGLUT
Formaggio fresco spalmabile
SGLUT
Fagiolini all’olio* SGLUT
Pane SGLUT
Frutta SGLUT

Insalata, mais* e ceci SGLUT
Pizza margherita SGLUT
Gelato SGLUT
GALLETTE SGLUT (15G)

Riso agli aromi SGLUT
Fettuccine di totano*
gratinate SGLUT
Spinaci* gratinati SGLUT
Pane SGLUT
Frutta SGLUT

Insalata e carote julienne
SGLUT
Lasagne* al ragu SGLUT
Pane SGLUT
Frutta SGLUT

Passato di verdure* SGLUT
Uova strapazzate SGLUT
Patate* arrosto SGLUT

Pane SGLUT
Frutta SGLUT

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate

(fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate)

sono definite nel Capitolato

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

*Prodotti gelo

Prodotti BIO/EQUOSOLIDALI 100%:
GRANA/PARMIGIANO IGP

Pasta; mele;

agrumi;

banane; pomodori freschi; carote fresche; finocchi freschi;

pomodori pelati;

uova

Comune di i

E:
)‘%’WJ

Venerdi

Pasta alla Portofino SGLUT
(pomodoro e pesto di basilico
SGLUT)

Frittata* SGLUT
Carote julienne e insalata
SGLUT
Pane SGLUT
Frutta SGLUT

Risotto alla milanese SGLUT
Insalata di pollo, verdure* e
formaggio SGLUT
Pane SGLUT
Frutta SGLUT

Pasta SGLUT al pesto DI
BASILICO SGLUT, patate* e
fagiolini* SGLUT
Mozzarella SGLUT
Pomodori in insalata SGLUT
Pane SGLUT
Frutta SGLUT

Ravioli olio e salvia SGLUT
Frittata al pomodoro SGLUT

Tris di verdure* cotte SGLUT
Pane SGLUT
Frutta SGLUT

Insalata di riso SGLUT con

tonno, piselli* e formaggio
SGLUT
Insalata, olive e mais* SGLUT
Pane SGLUT

Frutta SGLUT

pussmdann



P

cioccolato Comune di
Cavenago Brianza
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
) ) . . Pasta alla Portofino
Pasta all’olio Gnocchi al pomodoro NO FR. Insalata, mais e olive . . r .
) . . . N . Risotto alle zucchine* (pomodoro e pesto DI BASILICO
Tortino di verdure* con GUSCIO Pasta pasticciata al ragu di . .
) ) ) . Formaggio fresco spalmabile NO FR. GUSCIO)
legumi* NO FR. GUSCIO Filetto di platessa* gratinato manzo . . , .
1 o ) ) ) Fagiolini all’olio* Frittata
Pomodori in insalata Carote* e piselli* Pane . . . )
) Pane integrale Carote julienne e insalata
Pane Pane integrale Frutta
Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
Past d 1i © di 1 i ta NO . . . . .
asta pomodoro € oLive rema ai -egumi con pasta Pasta e zucchine* Insalata, mais* e ceci Risotto alla milanese
Uova strapazzate FR. GUSCIO . . . . . . . P
Zucchine trifolate* asiago DOP 1/2 porzione Filetto di merluzzo* gratinato Pizza margherita Insalata di pollo, verdure* e
2 Piselli* all’olio (1/2 prz) Gelato NO FR. GUSCIO formaggio
Pane Insalata . ..
. Pane Grissini (15G) Pane
Frutta Pane integrale
Frutta Frutta
Frutta
Insalata di orzo, pomodorini,
Pasta pomodoro e ricotta CECI e scaglie di grana NO FR. Crema di zucchine* con Riso agli aromi Pas;; pg;gglgl Eiiiiicg NO
Uosa R GUSCIO; Carote julienne crostini NO FR. GUSCIO Fettuccine di totano* C iolﬁni*
3 pucchine o oapots® 1 olic | (INFANZIA: ORZOTTO AL POMODORO Arrosto di tacchino gratinate e
gane NO FR. GUSCIO; CUBETTO DI Fagiolini* all’olio Spinaci* gratinati Pomodori in insalata
GRANA, CAROTE JULIENNE) Pane Pane integrale
Frutta . Pane
Pane integrale Frutta Frutta
Frutta
Frutta
i i i Past 1 to DI BASILICO NO . . R ioli di 11
Pasta Aurora (pomodoro e Passato di legumi con riso NO asta al pesto Insalata e carote julienne av1ov1 1 magro olio e
besciamella) FR. GUSCIO FR. GUSCIO N . salvia NO FR. GUSCIO
} } . Lasagne* al ragu di manzo NO )
4 Straccetti di pollo Provola DOP/IGP (1/2porz) Filetto di platessa* gratinato FR. GUSCTO Frittata al pomodoro
Spinaci* all’olio Finocchif gratinati Pomodori in insalata Bane dmtegrals Tris di verdure* cotte
Pane Pane integrale Pane Frutt Pane
Frutta Frutta Frutta rutta Frutta
P 1 . g . .
Fusfiﬁf ialﬁffﬁéiiino Rzl el jockie DIt ESIILICD) 1Y Pasta all’olio Passato di verdure* Insalata di riso con tonno
) P ) ) TR, EUSCIO Filetto di limanda* gratinato Uova strapazzate piselli* e formaggio
(ER2e G POl Jo Uil iclemmaie Carote julienne * Insalata, olive e mais
5 Insalata e pomodori Fagiolini* all’olio J Patate* arrosto /
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
Frutta Frutia Frutta Frutta Frutta

Menu estivo di Cavenago Brianza

A.S. 2025-2026

Scuola dell’infanzia

Scuola primaria,
NO FRUTTA A GUSCIO. Controllare le etichette per eventuali tracce di

Scuola secondaria di primo grado

frutta a guscio. Escludere merende con tracce di frutta a guscio e con

{88
)‘%’WJ

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le
caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
*Prodotti gelo

pussmdann

Prodotti BIO/EQUOSOLIDALI 100%:
GRANA/PARMIGIANO IGP

Pasta; mele; agrumi; banane; pomodori freschi; carote fresche; finocchi freschi; pomodori pelati; uova



Settimana

Scuola primaria,
NO LATTE E DERIVATI

Lunedi

Pasta all’olio
Tortino di verdure* con
legumi* NO LATTE
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e olive
Uova strapazzate NO LATTE
Zucchine trifolate*
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro NO RICOTTA
Uova strapazzate NO LATTE
Zucchine* e patate* all’olio
Pane
Frutta

Pasta AL POMODORO NO LATTE, NO
FORMAGGIO
Straccetti di pollo NO LATTE
Spinaci* all’olio
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Fusi di pollo al forno
(Petto di pollo per infanzia)
Insalata e pomodori
Pane

Frutta

Martedi

Gnocchi al pomodoro

Filetto di platessa* gratinato

NO LATTE
Carote* e piselli~*
Pane integrale
Frutta

Crema di legumi con pasta
AFFETTATO 1/2 porzione
Insalata
Pane integrale
Frutta

Insalata di orzo, pomodorini

formaggio di ceci NO LATTE, NO

GRANA
Carote julienne
Pane integrale

Frutta

Passato di legumi con riso
AFFETTATO (1/2porz)
Finocchi* gratinati NO LATTE

Pane integrale
Frutta

Pasta al pesto NO LATTE
LEGUMI IN UMIDO
Fagiolini* all’olio
Pane integrale
Frutta

Menu estivo di Cavenago Brianza A.S. 2025-2026

Non aggiungere formaggio sui primi piatti

Mercoledi

Insalata, mais e olive
Pasta al ragu di manzo NO
LATTE, NO FORMAGGIO
Pane
Frutta

Pasta e zucchine* NO LATTE
Filetto di merluzzo* gratinato
NO LATTE
Piselli* all’olio
Pane
Frutta

(1/2 prz)

Crema di zucchine* con
crostini NO LATTE
Arrosto di tacchino
Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta

Pasta al pesto NO LATTE
Filetto di platessa* gratinato
NO LATTE

Pomodori in insalata Pane
Frutta

Pasta all’olio
Filetto di limanda* gratinato
NO LATTE
Carote julienne
Pane

Frutta

Scuola secondaria di primo grado

Cavenago Brianza

Giovedi

Risotto alle zucchine* NO
LATTE
TONNO
Fagiolini all’olio*
Pane integrale
Frutta

Insalata, mais* e ceci
Pizza ROSSA
TONNO 1/2 porzione
Gelato NO LATTE
Grissini (15G)

Riso agli aromi
Fettuccine di totano*
gratinate NO LATTE
Spinaci* gratinati NO LATTE
Pane integrale
Frutta

Insalata e carote julienne
PASTA AL RAGUO DI MANZO NO
LATTE, NO FORMAGGIO
Pane integrale
Frutta

Passato di verdure*
Uova strapazzate NO LATTE
Patate* arrosto
Pane integrale
Frutta

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate

(fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate)

sono definite nel Capitolato

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
*Prodotti gelo
ESCLUDERE GLI ALIMENTI LE CUI ETICHETTE RIPORTANO EVENTUALI TRACCE DI LATTE E DERIVATI

Prodotti BIO/EQUOSOLIDALI 100%:

Pasta; mele;

GRANA/PARMIGIANO IGP

agrumi; banane; pomodori freschi;

carote fresche;

finocchi freschi; pomodori pelati; uova

Comune di i

E:
)‘%’WJ

Venerdi

Pasta alla Portofino
(pomodoro e pesto NO LATTE)
Frittata*

Carote julienne e insalata
Pane
Frutta

Risotto alla milanese NO
LATTE
Insalata di pollo, verdure* e
PISELLI NO FORMAGGIO
Pane
Frutta

Pasta pesto NO LATTE patate*
e fagiolinix*
AFFETTATO
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

PASTA OLIO E SALVIA
Frittata al pomodoro NO LATTE
Tris di verdure* cotte

Pane
Frutta

Insalata di riso con tonno
piselli* e formaggio DI CECI
NO LATTE
Insalata, olive e mais
Pane

Frutta

pussmdann



Menu estivo di Cavenago Brianza A.S. 2025-2026

Scuola primaria, Scuola secondaria di primo grado

Cavenago Brianza

NO LATTOSIO, non aggiungere formaggio ai primi piatti

Lunedi

Settimana

Pasta all’olio
Tortino di verdure* con
legumi* NO LATTE
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e olive
Uova strapazzate NO LATTE
Zucchine trifolate*
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e ricotta
S/LATTOSIO
Uova strapazzate NO LATTE
Zucchine* e patate* all’olio
Pane
Frutta

Pasta AL POMODORO NO LATTE
Straccetti di pollo
4 Spinaci* all’olio
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Fusi di pollo al forno
(Petto di pollo per infanzia)
Insalata e pomodori
Pane

Frutta

Martedi Mercoledi

Gnocchi al pomodoro
Filetto di platessa* gratinato
NO LATTE
Carote* e piselli~*

Pane integrale
Frutta

Insalata, pomodori e olive
Pasta al ragu di manzo NO
BESCIAMELLA, NO LATTE
Pane
Frutta

Pasta e zucchine* NO LATTE

Crema di legumi con pasta . . .
g p Filetto di merluzzo* gratinato

FORMAGGIO S/LATTOSIO

Insalata NO LATTE
. Piselli* all’olio (1/2 prz)
Pane integrale Pane
Frutta Frutta

Crema di zucchine* con
crostini NO LATTE
Arrosto di tacchino
Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta

Insalata di orzo, pomodorini,
formaggio di ceci NO LATTE NO
GRANA
Carote julienne
Pane integrale
Frutta

Pasta al pesto NO LATTE
Filetto di platessa* gratinato
NO LATTE
Pomodori in insalata

Passato di legumi con riso
FORMAGGIO S/LATTOSIO (1/2porz)
Finocchi* gratinati

Pane integrale

Frutta B

Frutta

Pasta all’olio

Pasta al pesto NO LATTE . ) } .
Filetto di limanda* gratinato

FORMAGGIO S/LATTOSIO

Fagiolini* all’olio NO LAT?E
) Carote julienne
Pane integrale p
ane
Frutta Frutta

Giovedi

Risotto zucchine* NO LATTE
Formaggio S/LATTOSIO
Fagiolini all’olio*

Pane integrale
Frutta

Insalata, mais* e ceci
Pizza margherita S/LATTOSIO
Gelato S/LATTOSIO
Grissini (15G)

Riso agli aromi
Fettuccine di totano*
gratinate NO LATTE
Spinaci* gratinati NO LATTE
Pane integrale
Frutta

Insalata e carote julienne
PASTA al ragu NO LATTE
Pane integrale
Frutta

Passato di verdure*
Uova strapazzate NO LATTE
Patate* arrosto
Pane integrale
Frutta

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate

(fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate)

sono definite nel Capitolato

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

*Prodotti gelo

Prodotti BIO/EQUOSOLIDALI 100%:
GRANA/PARMIGIANO IGP

Pasta; mele;

agrumi;

banane; pomodori freschi; carote fresche; finocchi freschi;

pomodori pelati;

uova

Comune di i

E:
)‘%’WJ

Venerdi

Pasta alla Portofino
(pomodoro e pesto NO LATTE)
Frittata* NO LATTE
Carote julienne e insalata
Pane
Frutta

Risotto alla milanese NO
LATTE
Insalata di pollo, verdure* e
formaggio S/LATTOSIO
Pane
Frutta

Pasta pesto NO LATTE patate*
e fagiolinix*
Mozzarella S/LATTOSIO
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Ravioli S/LATTOSIO
Frittata NO LATTE al pomodoro
Tris di verdure* cotte

Pane
Frutta

Insalata di riso con tonno
piselli* e formaggio
S/LATTOSIO
Insalata, olive e mais
Pane

Frutta

pussmdann



