
Menù ESTIVO– COMUNE DI CASTENEDOLO     IN VIGORE DAL 8/9/25 

NO CARNE 

  

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Gnocchi al pomodoro  

FORMAGGIO  

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

Risotto allo zafferano 

Polpette di platessa*  

Carote julienne 

Pane   

Dolce 

PASTA AL POMODORO 

Lenticchie al pomodoro PORZ 

INTERA 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta  

 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Minestrina con stelline  

COTOLETTE VEGETALI 

Patate al vapore  

Pane    

Frutta fresca  

2 

Riso all’olio 

Frittata al forno  

Carote julienne e Mais  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 Fusilli in salsa aurora  

POLPETTE DI SOIA AL 

POMODORO 

Insalata verde  

Pane   

Frutta fresca  

Penne integrali al pomodoro e 

ricotta 

Merluzzo* alla livornese 

Zucchine gratinate 

Pane   

Dolce 

 

Crema di carote e lenticchie con 

stelline  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane integrale    

Frutta fresca  

Risotto con crema di verdure  

PESCE AL LIMONE 

Piselli all’olio  

Pane   

Frutta fresca  

3 

Sedanini al pesto  

HAMBURGER VEGETALE 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Gnocchi alla romana 

Bastoncini di merluzzo 

Pomodori 

Pane   

Dolce 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Crema di patate con crostini 

POLPETTE DI SOIA 

Misto crudo 

 Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Mezze penne al pomodoro  

Tortino con verdure  

Zucchine gratinate  

 Pane   

Frutta fresca   

4 

Passato di verdure con stelline 

Tonno all’olio 

Carote all’olio 

Pane   

Dolce 

Gnocchetti sardi al pesto  

PESCE AL LIMONE 

Insalata mista  

Pane   

Frutta fresca   

Ravioli ricotta e spinaci all’olio  

Frittata alle verdure 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 

Fusilli integrali al ragù di verdure  

COTOLETTA VEGETALE 

Piselli* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Riso all’olio  

Primosale  

Pomodori  

Pane integrale   

Frutta fresca  

5 

Minestra di riso  

POLPETTE DI SOIA 

Carote  all’olio  

Pane   

Frutta fresca   

Gnocchi al pomodoro  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane   

Frutta fresca  

 

Pasta pasticciata ricotta e spinaci 

(maccheroni) 

Lenticchie in umido (1/2 

porzione) 

Fagiolini all’olio 

Pane    

Yogurt alla frutta   

Farfalle all’olio  

Frittata alle verdure  

Zucchine gratinate  

Pane   

Frutta fresca  

  

Penne pomodoro e olive 

Polpette di *merluzzo 

Insalata mista 

Pane   

Dolce 

6 

Ravioli ricotta e spinaci in brodo 

vegetale 

FORMAGGIO 

Patate al vapore  

Pane  

Frutta fresca  

Risotto ai formaggi  

Frittata al forno  

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

 

Penne integrali pomodoro e 

basilico 

Polpette di tonno 

Carote julienne 

Pane   

Dolce  

Farfalle alle verdure  

Tortino di ceci  

Fagiolini al’olio 

Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Gnocchetti sardi all’olio  

Scamorza affumicata  

Insalata  

Pane   

Frutta fresca  



Menù ESTIVO– COMUNE DI CASTENEDOLO     IN VIGORE DAL 8/9/25 

NO MAIALE 

  

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Gnocchi al pomodoro  

AFFETTATO DI TACCHINO 

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

Risotto allo zafferano 

Polpette di platessa*  

Carote julienne 

Pane   

Dolce 

Pasta pasticciata al ragù 

(maccheroni)  

Lenticchie al pomodoro (1/2 

porzione) 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta  

 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Minestrina con stelline  

Sovra coscia di pollo al forno  

Patate al vapore  

Pane    

Frutta fresca  

2 

Riso all’olio 

Frittata al forno  

Carote julienne e Mais  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 Fusilli in salsa aurora  

Polpette di manzo in umido 

Insalata verde  

Pane   

Frutta fresca  

Penne integrali al pomodoro e 

ricotta 

Merluzzo* alla livornese 

Zucchine gratinate 

Pane   

Dolce 
 

Crema di carote e lenticchie con 

stelline  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane integrale    

Frutta fresca  

Risotto con crema di verdure  

AFFETTATO DI TACCHINO  

Piselli all’olio  

Pane   

Frutta fresca  

3 

Sedanini al pesto  

Hamburger di pollo alla pizzaiola  

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Gnocchi alla romana 

Bastoncini di merluzzo 

Pomodori 

Pane   

Dolce 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Crema di patate con crostini 

Polpette di manzo  

Misto crudo 

 Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Mezze penne al pomodoro  

Tortino con verdure  

Zucchine gratinate  

 Pane   

Frutta fresca   

4 

Passato di verdure con stelline 

Tonno all’olio 

Carote all’olio 

Pane   

Dolce 

Gnocchetti sardi al pesto  

Bocconcini di tacchino al limone 

Insalata mista  

Pane   

Frutta fresca   

Ravioli ricotta e spinaci all’olio  

Frittata alle verdure 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 

Fusilli integrali al ragù di verdure  

COTOLETTA VEGETALE 

Piselli* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Riso all’olio  

Primosale  

Pomodori  

Pane integrale   

Frutta fresca  

5 

Minestra di riso  

Coscia di pollo (Prim.)  

Sovra coscia (Inf.)  

Carote  all’olio  

Pane   

Frutta fresca   

Gnocchi al pomodoro  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane   

Frutta fresca  

 

Pasta pasticciata ricotta e spinaci 

(maccheroni) 

Lenticchie in umido (1/2 

porzione) 

Fagiolini all’olio 

Pane    

Yogurt alla frutta   

Farfalle all’olio  

Frittata alle verdure  

Zucchine gratinate  

Pane   

Frutta fresca  

  

Penne pomodoro e olive 

Polpette di *merluzzo 

Insalata mista 

Pane   

Dolce 

6 

Ravioli ricotta e spinaci in brodo 

vegetale 

Affettato di tacchino 

Patate al vapore  

Pane  

Frutta fresca  

Risotto ai formaggi  

Frittata al forno  

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

 

Penne integrali pomodoro e 

basilico 

Polpette di tonno 

Carote julienne 

Pane   

Dolce  

Farfalle alle verdure  

Tortino di ceci  

Fagiolini al’olio 

Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Gnocchetti sardi all’olio  

Scamorza affumicata  

Insalata  

Pane   

Frutta fresca  



Menù ESTIVO– COMUNE DI CASTENEDOLO     IN VIGORE DAL 8/9/25 
VEGANO 
  

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Gnocchi NO UOVO NO LATTE al 
pomodoro NO GRANA 

LEGUMI  
Zucchine ALL’OLIO 

Pane   
Frutta fresca  

Risotto allo zafferano NO LATTE 
NO GRANA 

COTOLETTA VEGETALE 
Carote julienne 

Pane   
Dolce NO LATTE NO 

UOVO 

PASTA AL POMODORO NO 
GRANA 

Lenticchie al pomodoro PORZ 
INTERA 

Fagiolini all’olio 
Pane  

BUDINO/YOGURT DI SOIA 
 

FOCACCIA ALL’OLIO  
LEGUMI PORZ INTERA 

Insalata verde  
Pane integrale (1/2 

porzione)   
Frutta fresca  

Minestrina con stelline NO 
GRANA 

COTOLETTE VEGETALI 
Patate al vapore  

Pane    
Frutta fresca  

2 

RISO ALL’OLIO NO GRANA 
LEGUMI 

Carote julienne e Mais  
Pane    

BUDINO/YOGURT DI 
SOIA 

PASTA AL POMODORO NO 
GRANA 

HAMBURGER VEGETALE 
Insalata verde  

Pane   
Frutta fresca  

Penne integrali AL POMODORO 
NO GRANA 

LEGUMI AL POMODORO 
Zucchine ALL’OLIO 

Pane   
Dolce NO LATTE NO UOVO  

Crema di carote e lenticchie con 
stelline NO GRANA 

HAMBURGER VEGETALE 
Pomodori  

Pane integrale    
Frutta fresca  

Risotto con crema di verdure  NO 
LATTE NO GRANA   

COTOLETTA VEGETALE  
Piselli all’olio  

Pane   
Frutta fresca  

3 

Sedanini ALL’OLIO NO GRANA  
HAMBURGER VEGETALE 

Fagiolini* all’olio  
Pane    

Frutta fresca  

GNOCCHI NO LATTE NO UOVO 
ALL’OLIO NO GRANA 

LEGUMI 
Pomodori 

Pane   
Dolce NO LATTE NO 

UOVO 

FOCACCIA ALL’OLIO  
LEGUMI PORZ INTERA 

Insalata verde  
Pane integrale (1/2 

porzione)   
Frutta fresca  

Crema di patate con crostini NO 
GRANA 

COTOLETTA VEGETALE 
Misto crudo 

 Pane   
BUDINO/YOGURT DI 

SOIA  

Mezze penne al pomodoro NO 
GRANA 
LEGUMI 

Zucchine ALL’OLIO   
Pane   

Frutta fresca   

4 

Passato di verdure con stelline 
NO GRANA 

HAMBURGER VEGETALE 
Carote all’olio 

Pane   
Dolce NO LATTE NO UOVO 

Gnocchetti sardi  ALL’OLIO NO 
GRANA 
LEGUMI 

Insalata mista  
Pane   

Frutta fresca   

RISO ALL’OLIO NO GRANA 
LEGUMI  

Fagiolini* all’olio  
Pane    

BUDINO/YOGURT DI 
SOIA  

Fusilli integrali al ragù di verdure 
NO GRANA   

COTOLETTA VEGETALE 
Piselli* all’olio  

Pane    
Frutta fresca  

Riso all’olio NO 
GRANA 
LEGUMI 

Pomodori  
Pane integrale   
Frutta fresca  

5 

Minestra di riso NO GRANA 
COTOLETTA VEGETALE  

Carote  all’olio  
Pane   

Frutta fresca   

Gnocchi NO UOVO NO LATTE al 
pomodoro NO GRANA 

LEGUMI 
Pomodori  

Pane   
Frutta fresca  

 

PASTA ALLA CREMA DI SPINACI 
NO LATTE NO GRANA 

Lenticchie in umido  PORZ 
INTERA 

Fagiolini all’olio 
Pane    

BUDINO/YOGURT DI SOIA 

Farfalle all’olio NO GRANA 
COTOLETTA VEGETALE 

Zucchine ALL’OLIO 
Pane   

Frutta fresca  
  

Penne pomodoro e olive NO 
GRANA 

HAMBURGER VEGETALE  
Insalata mista 

Pane   
Dolce NO LATTE NO 

UOVO 

6 

PASTINA in brodo vegetale NO 
GRANA 
LEGUMI  

Patate al vapore  
Pane  

Frutta fresca  

RISO ALL’OLIO NO GRANA  
COTOLETTA VEGETALE  

Zucchine ALL’OLIO 
Pane   

Frutta fresca  
 

Penne integrali pomodoro e 
basilico NO GRANA   

HAMBURGER VEGETALE  
Carote julienne 

Pane   
Dolce NO LATTE NO UOVO 

Farfalle alle verdure  NO GRANA   
Tortino di ceci  NO UOVO NO 

LATTE NO GRANA  
Fagiolini al’olio 

Pane   
BUDINO/YOGURT DI SOIA 

 

Gnocchetti sardi all’olio NO 
GRANA 

COTOLETTA VEGETALE  
Insalata  

Pane   
Frutta fresca  



Menù ESTIVO– COMUNE DI CASTENEDOLO     IN VIGORE DAL 8/9/25 

VEGETARIANO 

  

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Gnocchi al pomodoro  

FORMAGGIO  

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

Risotto allo zafferano 

POLPETTE DI SOIA 

Carote julienne 

Pane   

Dolce 

PASTA AL POMODORO 

Lenticchie al pomodoro PORZ 

INTERA 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta  

 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Minestrina con stelline  

COTOLETTE VEGETALI 

Patate al vapore  

Pane    

Frutta fresca  

2 

Riso all’olio 

Frittata al forno  

Carote julienne e Mais  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 Fusilli in salsa aurora  

POLPETTE DI SOIA AL 

POMODORO 

Insalata verde  

Pane   

Frutta fresca  

Penne integrali al pomodoro e 

ricotta 

LEGUMI AL POMODORO 

Zucchine gratinate 

Pane   

Dolce 

 

Crema di carote e lenticchie con 

stelline  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane integrale    

Frutta fresca  

Risotto con crema di verdure  

COTOLETTA VEGETALE  

Piselli all’olio  

Pane   

Frutta fresca  

3 

Sedanini al pesto  

HAMBURGER VEGETALE 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Gnocchi alla romana 

LEGUMI 

Pomodori 

Pane   

Dolce 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Crema di patate con crostini 

POLPETTE DI SOIA 

Misto crudo 

 Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Mezze penne al pomodoro  

Tortino con verdure  

Zucchine gratinate  

 Pane   

Frutta fresca   

4 

Passato di verdure con stelline 

FORMAGGIO 

Carote all’olio 

Pane   

Dolce 

Gnocchetti sardi al pesto  

LEGUMI 

Insalata mista  

Pane   

Frutta fresca   

Ravioli ricotta e spinaci all’olio  

Frittata alle verdure 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 

Fusilli integrali al ragù di verdure  

COTOLETTA VEGETALE 

Piselli* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Riso all’olio  

Primosale  

Pomodori  

Pane integrale   

Frutta fresca  

5 

Minestra di riso  

POLPETTE DI SOIA 

Carote  all’olio  

Pane   

Frutta fresca   

Gnocchi al pomodoro  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane   

Frutta fresca  

 

Pasta pasticciata ricotta e spinaci 

(maccheroni) 

Lenticchie in umido (1/2 

porzione) 

Fagiolini all’olio 

Pane    

Yogurt alla frutta   

Farfalle all’olio  

Frittata alle verdure  

Zucchine gratinate  

Pane   

Frutta fresca  

  

Penne pomodoro e olive 

HAMBURGER VEGETALE  

Insalata mista 

Pane   

Dolce 

6 

Ravioli ricotta e spinaci in brodo 

vegetale 

FORMAGGIO 

Patate al vapore  

Pane  

Frutta fresca  

Risotto ai formaggi  

Frittata al forno  

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

 

Penne integrali pomodoro e 

basilico 

HAMBURGER VEGETALE  

Carote julienne 

Pane   

Dolce  

Farfalle alle verdure  

Tortino di ceci  

Fagiolini al’olio 

Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Gnocchetti sardi all’olio  

Scamorza affumicata  

Insalata  

Pane   

Frutta fresca  



Menù ESTIVO– COMUNE DI CASTENEDOLO     IN VIGORE DAL 8/9/25 

DIETA LEGGERA 

  

 

 

 

Settiman

a 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA 

Zucchine ALL’OLIO  

Pane   

Frutta fresca  

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE  

CAROTE AL VAPORE 

Pane   

FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE  

Fagiolini all’olio 

Pane 

FRUTTA  

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane integrale   

Frutta fresca  

RISO ALL’OLIO 

Sovra coscia di pollo al forno  

Patate al vapore  

Pane    

Frutta fresca  

2 

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane    

FRUTTA 

  PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA 

FAGIOLINI AL VAPORE 

Pane   

Frutta fresca 

PASTA ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

Zucchine ALL’OLIO 

Pane   

FRUTTA  

RISO ALL’OLIO 

RICOTTA 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane integrale    

Frutta fresca 

RISO ALL’OLIO 

CARNE AL FORNO 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane   

Frutta fresca  

3 

PASTA ALL’OLIO  

CARNE AL FORNO 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE  

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane   

FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane integrale  

Frutta fresca 

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane   

FRUTTA  

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA 

Zucchine ALL’OLIO   

 Pane   

Frutta fresca   

4 

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

Carote all’olio 

Pane   

FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO  

CARNE AL FORNO 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane   

Frutta fresca   

RISO ALL’OLIO 

RICOTTA 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

FRUTTA  

PASTA ALL’OLIO  

CARNE AL FORNO 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane    

Frutta fresca 

Riso all’olio  

RICOTTA 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane integrale   

Frutta fresca  

5 

RISO ALL’OLIO 

CARNE AL FORNO 

Carote all’olio  

Pane   

Frutta fresca   

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane   

Frutta fresca  

 

PASTA ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

Fagiolini all’olio 

Pane    

FRUTTA   

Farfalle all’olio  

RICOTTA 

Zucchine ALL’OLIO   

Pane   

Frutta fresca  

  

PASTA ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE 

Pane   

FRUTTA 

6 

RISO ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

Patate al vapore  

Pane  

Frutta fresca  

RISO ALL’OLIO 

RICOTTA 

Zucchine ALL’OLIO 

Pane   

Frutta fresca  

 

PASTA ALL’OLIO 

PESCE AL VAPORE 

CAROTE AL VAPORE 

Pane   

FRUTTA 

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA  

Fagiolini all’olio 

Pane   

FRUTTA 

 

Gnocchetti sardi all’olio  

RICOTTA  

CAROTE/PATATE/ZUCCHINE/FAGIO

LINI AL VAPORE  

Pane   

Frutta fresca 



Menù ESTIVO– COMUNE DI CASTENEDOLO     IN VIGORE DAL 8/9/25 

NO BOVINO 

  

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Gnocchi al pomodoro  

Prosciutto cotto  

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

Risotto allo zafferano 

Polpette di platessa*  

Carote julienne 

Pane   

Dolce 

PASTA AL POMODORO 

Lenticchie al pomodoro PORZ 

INTERA 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta  

 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Minestrina con stelline  

Sovra coscia di pollo al forno  

Patate al vapore  

Pane    

Frutta fresca  

2 

Riso all’olio 

Frittata al forno  

Carote julienne e Mais  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 Fusilli in salsa aurora  

POLPETTE DI SOIA AL 

POMODORO 

Insalata verde  

Pane   

Frutta fresca  

Penne integrali al pomodoro e 

ricotta 

Merluzzo* alla livornese 

Zucchine gratinate 

Pane   

Dolce 

 

Crema di carote e lenticchie con 

stelline  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane integrale    

Frutta fresca  

Risotto con crema di verdure  

Lonza al limone 

Piselli all’olio  

Pane   

Frutta fresca  

3 

Sedanini al pesto  

Hamburger di pollo alla pizzaiola  

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Gnocchi alla romana 

Bastoncini di merluzzo 

Pomodori 

Pane   

Dolce 

Pizza margherita  

Provola affumicata ½ 

porzione  

Insalata verde  

Pane integrale (1/2 

porzione)   

Frutta fresca  

Crema di patate con crostini 

POLPETTE DI SOIA  

Misto crudo 

 Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Mezze penne al pomodoro  

Tortino con verdure  

Zucchine gratinate  

 Pane   

Frutta fresca   

4 

Passato di verdure con stelline 

Tonno all’olio 

Carote all’olio 

Pane   

Dolce 

Gnocchetti sardi al pesto  

Bocconcini di tacchino al limone 

Insalata mista  

Pane   

Frutta fresca   

Ravioli ricotta e spinaci all’olio  

Frittata alle verdure 

Fagiolini* all’olio  

Pane    

Yogurt alla frutta  

 

Fusilli integrali al ragù di verdure  

Cotoletta di lonza 

Piselli* all’olio  

Pane    

Frutta fresca  

Riso all’olio  

Primosale  

Pomodori  

Pane integrale   

Frutta fresca  

5 

Minestra di riso  

Coscia di pollo (Prim.)  

Sovra coscia (Inf.)  

Carote  all’olio  

Pane   

Frutta fresca   

Gnocchi al pomodoro  

Mozzarella  

Pomodori  

Pane   

Frutta fresca  

 

Pasta pasticciata ricotta e spinaci 

(maccheroni) 

Lenticchie in umido (1/2 

porzione) 

Fagiolini all’olio 

Pane    

Yogurt alla frutta   

Farfalle all’olio  

Frittata alle verdure  

Zucchine gratinate  

Pane   

Frutta fresca  

  

Penne pomodoro e olive 

Polpette di *merluzzo 

Insalata mista 

Pane   

Dolce 

6 

Ravioli ricotta e spinaci in brodo 

vegetale 

Affettato di tacchino 

Patate al vapore  

Pane  

Frutta fresca  

Risotto ai formaggi  

Frittata al forno  

Zucchine gratinate 

Pane   

Frutta fresca  

 

Penne integrali pomodoro e 

basilico 

Polpette di tonno 

Carote julienne 

Pane   

Dolce  

Farfalle alle verdure  

Tortino di ceci  

Fagiolini al’olio 

Pane   

Yogurt alla frutta  

 

Gnocchetti sardi all’olio  

Scamorza affumicata  

Insalata  

Pane   

Frutta fresca  


