
 

 

 

Comune di Rezzato 

… 

Menù PRIMAVERA-ESTATE 2023/2024 

Scuola primaria Goini 

In vigore dal 08/04/24 con la 2 settimana 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Fusilli al pesto 
Primo sale 
Pomodori 

Pane   
Frutta fresca    

Passato di verdura e legumi con 
riso 

Bastoncini di merluzzo* MSC non 
prefritti 

Insalata mista 
Pane   

Frutta fresca    

Pizza margherita con prosciutto 
cotto (1/2 porzione) 

Carote julienne 
Pane   

Yogurt alla frutta 

Risotto ai formaggi 
Frittata al forno 

Insalata e peperoni 
Pane  

Frutta fresca 
 

Sedanini al pomodoro e basilico  
Cotoletta di tacchino 

Fagiolini* all’olio 
Pane   

Frutta fresca       

2 

Fusilli alle melanzane e ricotta 
Bocconcini di pollo al limone 

Insalata e cetrioli 
Pane   

Frutta fresca 

Ravioli burro e salvia  
Ceci freddi e pomodorini 

Zucchine all’olio 
Pane   

Budino alla vaniglia 

Penne integrali al pomodoro 
Platessa* con semi di sesamo 

Carote julienne 
Pane   

Frutta fresca   

Risotto allo zafferano 
Mozzarella 
Pomodori 

Pane   
Frutta fresca    

Crema di zucchine con crostini 
Cotoletta di lonza  

Insalata mista 
Pane 

Frutta fresca 

3 

Fusilli tricolore all’olio 
Mozzarella 

Insalata mista 
Pane   
Torta 

Focaccia farcita con prosciutto cotto 
(1/2 porzione) e formaggio (1/2 

porzione) 
Pomodori 

Pane   
Frutta fresca   

Risotto con crema di zucchine 
Hamburger di tacchino alla 

pizzaiola 
Fagiolini* all’olio 

Pane  
Frutta fresca    

  

Passato di verdura e legumi con 
orzo 

 Bastoncini di merluzzo* MSC non 
prefritti 

Carote all’olio 
Pane   

Frutta fresca    

 Farfalle al pesto e pomodoro 
Polpette di manzo 
Insalata e rapanelli 

Pane   
Frutta fresca    

4 

Riso all’olio  
Fagioli borlotti freddi con sedano e 

carote 
Pomodori 

Pane   
Budino al cioccolato 

Penne integrali al pomodoro e 
basilico  

Polpette di ricotta 
Insalata e peperoni 

Pane   
Frutta fresca    

Gnocchi al pesto  
Omelette al formaggio 

Zucchine all’olio 
Pane   

Frutta fresca    

Crema di piselli* con crostini 
Cotoletta di platessa* 

Carote julienne 
Pane   

Frutta fresca    

Sedanini allo zafferano  
Straccetti di pollo con semi sesamo 

Insalata mista 
Pane   

Frutta fresca 

 L’elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le 

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato 

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. 

 

Prodotto surgelato(*) 


