
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Pasta al pesto Pasta con zucchine Minestrone di verdure Risotto al pomodoro Pasta fredda
Frittata Bocconcini di pollo panati Arrosto al forno Mozzarella Bocconcini di merluzzo 
Patate all'olio Carote flange Fagiolini all'olio Insalata mista Insalata verde
Pane Pane Pane Pane Pane 
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Risotto al pomodoro Pasta al tonno Pasta al pomodoro e basilico Passato di verdure con pasta Pasta al pesto
Polpettone al forno Uovo strapazzato Formaggio spalmabile Bocconcini di merluzzo Cotolette di pollo 
Insalata verde Patate al forno Zucchine trifolate Patate arrosto Pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane 
Frutta di stagione Budino / Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al ragù vegetale Passato di verdure con pasta Pasta con zucchine e prosciutto Pasta al tonno Pasta burro/olio e parmigiano
Caprese Polpettone al forno Filetti di platessa Fagottini  p. cotto e formaggio P. cotto arrosto
Pane Insalata mista Patate all'olio Fagiolini all'olio Carote flange 
Frutta / Succo di frutta Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta burro/olio e parmigiano Risotto al pomodoro Pasta al pesto Pizza margherita Riso e piselli
Salsiccia di pollo e tacchino Bastoncini di merluzzo Frittata al latte P. cotto / bresaola Uovo strapazzato
Spinaci all'olio Insalata di pomodori Spinaci all'agro Insalata verde Patate arrosto
Pane Pane Pane Pane Pane 
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino / Gelato
Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro e basilico Riso alla parmigiana Pasta alla marinara Pasta al pomodoro e basilico
Filetti di platessa Arrostino di tacchino Cosce di pollo al forno Polpetta di carne Formaggio fresco
Fagiolini all'agro Zucchine trifolate Carote flange Piselli al tegame Insalata mista
Pane Pane Pane Pane Pane 
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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