Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU ESTATE - AUTUNNO a.s.2025-26 Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 8/9 AL 14/11 2025

Menu PRIVO DI TUTTI | TIPI DI CARNE E PESCE

pussmann

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1sett

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA
FAGIOLINIALL'OLIO

PASTA CON ZAFFERANO
TOFU/SEITAN
CAVOLFIORI ALL'OLIO

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e

De Amicis

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso,

De Amicis
PIZZA
MARGHERITA
HAMBURGER VEGETALE *
POMODORI/
finocchi
olio

Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec

PASTA ALL'OLIO
HAMBURGER VEGETALE * FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE POMODORI/
GELATO finocchi
olio

PASTAAL PESTO
CECI DI 2°
INSALATA MISTA

2 sett

PASTA ALPOMODORO
RICOTTA
BIETE* ALL'OLIO

MINESTRA D’ORZO CON LEGUMI
TOFU/SEITAN/POLP.SOIA

FAGIOLINI' ALL'OLIO

INSALATAMISTA (verde e rossa)
LASAGNE VEGETARIANE C/LEGUMI
GELATO

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per scuole dell'infanzia
FRITTATA
POMODORI/
finocchiolio

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
FORMAGGIO
CAROTE JULIENNE

3 sett

Per Scuole dell’Infanzia
CHICCHE AL POMODORO
Per scuole Primarie e Secondarie
GNOCCHI AL POMODORO
ROBIOLA SPALMABILE
[per secondaria:
FORMAGGIO
CAROTE JULIENNE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
TOFU/SEITAN/POLP.SOIA
INSALATA E MAIS

PASTA INTEGRALE AL PESTO
FORMAGGIO
SPINACI* ALL'OLIO
GELATO

PASTA ALL'OLIO
TORTINO CON LEGUMI E VERDURE
POMODORI/
finocchiolio

PASTA AL SUGO DI NOCI
ROLLE' DI FRITTATA
Per scuole dell'infanzia
FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO

4 sett

GNOCCHI DI PATATE olio salvia
FORMAGGIO PROVOLA
FAGIOLINIIN INSALATA

PASTA ALL'OLIO
TOFU/SEITAN/POLP.SOIA

INSALATA CON MAIS

POMODORI/FINOCCHI julienne
E CEClininsalata
LASAGNE* ALLA GENOVESE

GELATO

PASTA POMODORO E RICOTTA
TORTINO con VERDURA
CAROTE JULIENNE

PASTA INTEGRALE POMODORO
e OLIVE
LEGUMI DI 2°
ZUCCHINE ALL'OLIO

5 sett

PASTA ALLA PORTOFINO
(POMODORO E PESTO)
UOVA STRAPAZZATE
Finocchi gratinati
Per secondaria
Finocchi gratinati
FOCACCIA con formaggio

RAVIOLI DI MAGRO OLIO

SALVIA
TORTINO CON LEGUMI E
VERDURE
Con carote

PASTA con zafferano
FORMAGGIO

INSALATA VERDE E MAIS
GELATO

RISOTTO con zucchine e stracchino
TOFU/SEITAN/POLP.SOIA
FAGIOLINI ALL'OLIO

POMODORI /CAROTE julienne

FOCACCIA con
ROBIOLA SPALMABILE
Infanzia
PIZZA

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




