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MENU PRIMAVERA ESTATE

2CUOLA SECONDARIA DI | GRADO

LUNEDI] MARTED] MERCOLED] GIOVED] VENERDI|
Ravicli  burro e salvia 4 Pasta # al pesto Pasta # al pomodoro Lasagne al ragii % Pasta # e fagioli ¢
Bastoncini di merluzzo al forno #4 Uova strapazzate # Bocconcinidipolioinumido®  Finocchi|  Integrazione di prosciutto cotto (+) Formaggio ¢
Pranzo Cappucci # Piselli & crudi # Fagioliniallclic 4 Carote Julliene &
Pane ¢ Pane ¢ Pane ¢ Pane integrale Pane 4
Macedonia # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca di stagione &
LUNEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Crema dizucc hine # con ¢ rostini # Pizza margherita % Risotto # ai piselli ¢ Pasta # all'clio #e Grana Padano #4 Pasta # al pesto genovese #
Polloalforno # Integrazione di prosciutto cotto dialta Formaggio® S pezzatino di pezzata rossa Pesce alforno #
Pranzo Patate alforno 4 qualita (+) Carote julienne 4 Cavolfiori 4 Pane 4
Pane ¢ Fagioliniall'olic % Pane # Pane # Piselll %
Frutta fresca distagione 4 Pane # Macedonia # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione #4
Frutta fresca distagione ¢
LUNEDI] MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VEMERDI
Risotto # aipiselii # Pasta # al pomodoro ¢ Minestra in brodo vegetale con pastina # Pasta # aiformaggi % Ravioli # al burro e salvia #
Formaggio® Scaloppina di polio #allimone # Bocconcinidi tace hine in umido # Pesce alforno #4 Uova strapazzate #
Pranzo Cappucci # Carote julienne # Patate alforno e insalata 4 Carote julienne # Pisell #
Pane ¢ Pane # Pane # Pane # Pane integrale #
Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione #
LUNEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VEMERDI
Pranzo Gnocc hidipatate # al pomodoro Pasta # alle verdure % Riso # allolio #e Grana Padanoc #4 Pasta # al pesto genovese 4 Pasta # e fagioli ¢
Hamburger ditrota #4 Pollo alforno # Pesce alforno #4 Polpette dimanzo # Formaggio ¢
Fagioliniall'clio # Pane & Cavolfiori # Carote all'olio® Cappucci® Finocchiallolio %
Frutta fresca distagione 4 Pane # Pane # Pane # Pane #
Macedonia ¢ Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione #
LUNEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta #allolic #eGrana Padano #4 Lasagne al ragu Pasta # al pomodoro ¢ Risotto  ai piseli ¢ Pasta # altonno
Uowva strapazzate # Integrazione di prosciutto cotto | +) Boc concini ditace hing in umido # Formaggio® Pesce alforno #4
Pranzo Carote julienne 4 Cavolfiori % Finocchiallolio 4 Spinaci ¢ Insalata$
Pane # Pane ¢ Pane ¢ Pane integrale Pane ¢
Frutta fresca distagione 4 Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione & Frutta fresca distagione &
LUNEDI] MARTED] MERCOLED] GIOVED] VENERDI|
Pasta # al pomodoro ¢ Pasta # al pesto genovese Gnocchi# alburro e salvia ® Hamburger Risotto # alle zucchine
Arrosto ditacchino # alle erbe Bastoncinidi merluzzo alforno #4 Carote diceci# Pizza margherita ¢ Hamburger ditrota #4
aromatiche # julienne ¢ pisel ¢ Integrazione di prosciutto cotto (+) Finocchiallolio ¢
Pranzo Fagioliniallolio # Pane # Pane # Cappucci 4 Pane #
Pane ¢ Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Pane ¢ Macedonia #
Frutta fresca distagione ¢ Frutta fresca distagione #
LUNED] MARTED] MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
Pranzo Pasta # e fagioli # Pasta # alla pizzaiola (pomodoro # e Ravioli # burro e salvia # Pasta # al pesto genovese # Risotto # alla parmigiana #4
Formaggio # origano #) Pesce alforno #4 S pezzatino di pezzata rossa Uova strapazzate #
Carote julienne ¢  Pane integrale Polioalforno # Cappucci # Finocchial'olio # Piselii #
Frutta fresca distagione 4 Spinaci ¢ Pane # Pane # Pane #
Pane 4 Macedonia # Frutta fresca distagione # Frutta fresca di stagione &
Frurra fresca distagione #
LUNEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta #allclic #e Grana Padanc #4 Pasta # alle verdure # Risotto # aipiselli ¢ hidipatate #alp doro % Pasta # al pesto genovese 4
Scaloppina dipollo # allimone # Carote Arista di maiale alforno (+) Formaggio® Pesce al forno #4 Frittata #
Pranzo allolio # Cappucci® Insalata # Cavolfiore 4 Piselli #
Pane ¢ Pane # Pane # Pane ¢ Pane ¢
Macedonia % Frurra fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione # Frutta fresca distagione &
LEGENDA: BIO ¢ DOP 4 Ricetta concarne di maiale( +) Pesce da acquaccltura Bl O/MSC 4 AQUAH

Pezzata rossa friulana



