
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO BOVINO
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Polpette di pesce Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di Pollo/Tacchino

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO CARNE-PESCE (VEGETARIANO)
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Polpette di legumi Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di legumi

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO CARNE
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Polpette di pesce Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di legumi

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO F.SECCA *ATTENZIONE ALLE ETICHETTE E AL PANGRATTATO UTILIZZATO
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Polpette di pesce * Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di bovino *

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO LATTE
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco (olio)

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo Polpette di pesce Affettato Uova strapazzate Hamburger di bovino

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt delattosato di soia

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO MAIALE
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Polpette di pesce Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di bovino

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO PESCE
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Affettato Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di bovino

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO PROTEINE DEL LATTE
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco (olio)

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Polpette di pesce Affettato Uova strapazzate Hamburger di pollo/tacchino

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt delattosato di soia

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO POMODORO
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pesto di 

basilico

Passato di legumi con 

pasta NO POM
Riso con piselli IN BIANCO

Secondo
Polpette di pesce Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di bovino

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO UOVA
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo Polpette di pesce S/UOVO Formaggio Formaggio Hamburger di bovino

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

CELIACHIA NO LATTE
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta S/G all'olio

Pasta S/G al pomodoro 

e basilico

Passato di legumi con 

pasta S/G
Riso al sugo con piselli S/G

Secondo Polpette di pesce S/G Affettato S/G Uova strapazzate S/G Hamburger di bovino S/G

Contorno Piselli al tegame S/G Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt S/G di soia 

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

CELIACHIA
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta S/G in bianco

Pasta S/G al pomodoro 

e basilico

Passato di legumi con 

pasta S/G
Riso al sugo con piselli S/G

Secondo
Polpette di pesce S/G Formaggio S/G

Uova strapazzate con 

formaggio S/G
Hamburger di bovino S/G

Contorno Piselli al tegame S/G Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt S/G

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

VEGANO
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta all'olio

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo
Polpette di legumi

Tortino di patate e 

legumi
Farinata di ceci Hamburger di legumi

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

FAVISMO: NO FAVE E PISELLI
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo

Pasta in bianco
Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta NO PISELLI
Riso al sugo 

Secondo
Polpette di pesce Formaggio

Uova strapazzate con 

formaggio
Hamburger di bovino

Contorno Verdura cotta Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

IN BIANCO
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Riso in bianco

Secondo Polpette di pesce Affettato Polpette di pesce Hamburger di bovino

Contorno Patate/Zucchine Carote cotte Patate/Zucchine/Carote Patate/Zucchine/Carote

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO



SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CITTA' DI ANZIO

NO CARNE-PESCE- UOVA
V SETTIMANA

LUNEDì 29/04 MARTEDì 30/04 MERCOLEDì 1/05 GIOVEDì 2/05 VENERDì 3/05

Primo
Pasta in bianco

Pasta al pomodoro e 

basilico

Passato di legumi con 

pasta
Riso al sugo con piselli

Secondo Polpette di legumi Formaggio Formaggio Hamburger di legumi

Contorno Piselli al tegame Carote julienne Insalata Spinaci all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt

Le grammature sono espresse in grammi "a cotto" 

ALLERGENI presenti sul sito del Comune di Anzio

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 29 APRILE AL 3 MAGGIO 2024

FESTIVO


