
Menù invernale Scuole LANUVIO 2025-2026 

 

SETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

1 

Pasta al ragù  

 Mozzarella  

Insalata  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Crema di verdure con pasta    

Uova strapazzate  

 Piselli al tegame  

 

Pane  

 Budino  

Pasta infornata  

Prosciutto cotto  

Insalata di finocchi  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Risotto al pomodoro  

Bastoncini di pesce  

Patate all’olio  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Pasta olio e parmigiano 

Bocconcini di pollo scaloppato 

Broccoli  

 

Pane 300 

Frutta fresca di stagione 301 

 

2 

Crema di lenticchie con pasta  

Frittata  

Patate al forno  

 

Pane   

Frutta fresca di stagione  

Pasta pomodoro e basilico  

Caciotta dolce   

Insalata di finocchi 

 

Pane 

Frutta fresca di stagione  

Pasta burro e parmigiano  

 polpette di merluzzo in bianco  

Carote al tegame  

 

Pane  

Yogurt 

Raviolini al pomodoro  

Straccetti di bovino  

Cavolfiori gratinati  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Risotto allo zafferano  

 Polpette di carne mista al 

pomodoro  

Bieta erbetta olio e limone  

Pane  

Crostatina alla frutta  

 

3 

Pasta e patate   

Arrostino di tacchino (salume) 

Insalata  

 

Pane   

Budino 

Risotto con zucca  

Arrosto suino 

Verza  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro con tonno  

Uova strapazzate  

Spinaci al gratin  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Crema di fagioli con pasta   

Formaggio Quick  

carote julienne 

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Pasta  olio e parmigiano  

Nuggets di pesce 

purè di patate 

 

 Pane 

Frutta fresca di stagione  

 

4 

Pasta al pomodoro  

frittata 

Piselli al tegame 

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Pasta all’amatriciana  

Cotoletta di pollo  

Carote al tegame  

 

Pane   

Plumcake 

Risotto allo zafferano  

Mozzarella  

Insalata di finocchi  

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Pasta burro e parmigiano 

Merluzzo panato  

Patate all’olio  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Crema di verdura con pasta  

 Cotoletta di suino  

Broccoli  

 

Pane  

Yogurt 

 

5 

Risotto al pomodoro  

Formaggio quick  

Carote julienne  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Pasta olio e parmigiano  

 Uova strapazzate  

Bieta erbetta olio e limone  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Crema di ceci con pasta   

Arrosto di tacchino  

Cavolfiori gratinati  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Lasagna al pomodoro  

 Prosciutto cotto  

Insalata  

 

Pane   

Frutta fresca di stagione  

Pasta alla marinara  

Bastoncini di pesce  

Patate al forno  

 

Pane  

Yogurt 

 

6 

Pasta in salsa rosa  

 Frittata  

Spinaci al gratin  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Crema di verdura con pasta  

 Hamburger di bovino   

Carote al tegame  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Pasta burro e parmigiano 

Polpette di nasello in bianco 

Purè di patate  

 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Risotto con crema di piselli 

Bocconcini pollo panati  

verza 

 

Pane   

Frutta di stagione 

Tortellini al pomodoro 

 caciotta dolce 

insalata di finocchi  

 

Pane  

budino  

 


