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lunedi

pasta al ragu bianco
uovo sodo

Erbette* all'olio
frutta fresca
merenda per

pasta al sugo di tonno
uova strapazzate
Erbette* all'oclio
frutta

merenda

riso allo zafferano
pollo al forno
zucchine*all'olio
frutta

merenda

risotto ai formaggi
tonno

carote cotte* all'olio
fruttino

merenda

martedi

pizza

formaggio fresco
fagiolini *all'olio
yogurt

merenda

pasta olio e salvia

filetto di pesce* al forno
zucchine* al forno
frutta fresca

merenda

pasta al pesto di zucchine
filetto di pesce* impanato
carote cotte* all'olio

budino

merenda

pasta integrale al pomodoro
e basilico

formaggio

zucchine* al forno
frutta fresca

merenda

mercoledi

riso e piselli*

lonza alle mele
carote cotte* all'olio
fruttino

merenda

riso e fagioli
spezzatino di tacchino
carote cotte* all'olio
budino

merenda

vellutata di legumi con
crostini

arrosto di lonza
Fagiolini* all'olio
yogurt

vellutata di zucchine con
crostini

bocconcini di pollo
patate al forno/puré
frutta fresca

merenda

giovedi

Pasta al pomodoro
tonno

finocchi cotti
budino

merenda

pasta pomodoro e olive
ricotta

Fagiolini* all'olio
yogurt

merenda

pizza

1/2 porz formaggio
erbette cotte*
fruttino

merenda

pasta olio e grana
frittata al formaggio
cavolfiore* gratinati
yogurt

merenda

=,

Dussmann

venerdi

pastina in brodo
bocconcini di pollo
dorati

zucchine* gratinate
frutta fresca

vellutata porri e carote
con crostini

polpette di manzo
patate al forno/pure
fruttino

Pastina in brodo
frittata con zucchine*
finocchi* al forno
frutta fresca
merenda

pasta al pesto
spezzatino di vitellone
Fagiolini* all'olio
frutta fresca
merenda




