
2 3

S
p
u
n
t
i
n
o
 
F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
aL
U
N
E
D
Ì

P
a
s
t
a
 a
ll

a 
c
r
e
m
a
 
di

 z
u
c
c
a

R
o
b
i
o
l
a

P
r
a
n
z
o

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

S
p
u
n
t
i
n
o
 
F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 
d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e

P
r
a
n
z
o

P
a
s
t
a
 a
l
 b
u
r
r
o

Fa
gi
ol
i 
i
n
 u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

S
p
u
n
t
i
n
o
 
F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
r
a
n
z
o

P
a
s
t
a
 i
n
t
e
g
r
a
l
e
 c
o
n
 l
e

 v
e
r
d
u
r
e

Fr
it

ta
ta

 
se

mp
li

ce

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
P
a
n
e
 s
p
e
c
i
a
l
e

S
p
u
n
t
i
n
o
 
F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

V
e
r
d
u
r
e
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e

P
i
z
z
a
 M
a
r
g
h
e
r
i
t
a

(p
ia

tt
o 
un
ic
o)

4
P
r
a
n
z
o

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
Y
o
g
u
r
t

*
P
r
o
d
o
t
t
o
 
su

rg
el

at
o:

 
bi
et
a,

 
sp

in
ac

i.

M
E
N
U

 I
N
F
A
N
Z
I
A

 A
U
T
U
N
N
O

 I
N
V
E
R
N
O

C
O
M
U
N
E

 D
I
 T
O
L
M
E
Z
Z
O

M
A
R
T
E
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
s
a
t
o
 d

i 
v
e
r
d
u
r
e
 c
o
n
 
pa

st
in

a

S
t
r
a
c
c
e
t
t
i
 d
i  
t
a
c
c
h
i
n
o
 e
 
p
a
t
a
t
e

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

P
a
n
e
 e

 m
a
r
m
e
l
l
a
t
a
/
m
i
e
l
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

V
e
l
l
u
t
a
t
a
 
di

 
z
u
c
c
a
 
c
o
n
 
r
i
s
o

B
o
c
c
o
n
c
i
n
i
 d
i
 m
a
n
z
o
 c
o
n

p
a
t
a
t
e

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
t
t
o
 a
l
 r
a
d
i
c
c
h
i
o
 r
o
s
s
o

H
a
m
b
u
r
g
e
r
 
di

 m
a
n
z
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

Y
o
g
u
r
t

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 
c
o
n
 c
r
e
m
a
 d
i 
c
a
v
o
l
f
i
o
r
e

U
o
v
a
 
s
o
d
e
 i
n
 i
n
s
a
l
a
t
a

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

P
a
n
e
 s
p
e
c
i
a
l
e

M
E
R
C
O
L
E
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
t
t
o

 a
ll

e 
v
e
r
d
u
r
e

F
r
i
t
t
a
t
a
 a
l 
g
r
a
n
a

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

P
a
n
e
 s
pe
ci
al
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

F
r
i
c
o
 d
i 
p
a
t
a
t
e
 c
o
n
 
p
o
l
e
n
t
a

(p
ia

tt
o 
un

ic
o)

P
a
n
e

D
o
l
c
e

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

Po
ll
o 
a
l

 f
o
r
n
o

 c
o
n
 p
a
t
a
t
e

(p
ia
tt
o 
un
ic
o)

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

M
i
n
e
s
t
r
a
 
di
 
l
e
n
t
i
c
c
h
i
e
 e

 r
i
s
o

P
o
l
l
o
 i
n
 
u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

G
I
O
V
E
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 a
l 
p
o
m
o
d
o
r
o

Pi
se

ll
i*

 i
n
 u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 a
l 
r
a
g
u
 
ve

ge
ta

le

U
o
v
a

 s
t
r
a
p
a
z
z
a
t
e

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

Y
o
g
u
r
t

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

M
i
n
e
s
t
r
a
 
di

 
c
e
c
i
 
c
o
n
 
o
r
z
o

A
s
i
a
g
o

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

F
o
c
a
c
c
i
a

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
t
t
o
 a
ll

a 
p
a
r
m
i
g
i
a
n
a

P
o
l
p
e
t
t
e
 d

i 
m
a
n
z
o

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

V
E
N
E
R
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 
al

l'
ol

io

M
e
r
l
u
z
z
o
*
 g
ra
ti
na
to

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e
 i
nt
eg
ra
le

Y
o
g
u
r
t

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

G
n
o
c
c
h
i
 a
l 
p
o
m
o
d
o
r
o

P
l
a
t
e
s
s
a
*
 i
n 
u
m
i
d
o
 a
l 
l
i
m
o
n
e

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e
 
in

te
gr

al
e

P
a
n
e
 s
p
e
c
i
a
l
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 
a
l
l
e
 v
e
r
d
u
r
e

F
i
l
e
t
t
o
 
di

 H
a
l
i
b
u
t
*
 i
n
 s
u
g
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e
 i
nt
eg
ra
le

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a

 f
r
e
s
c
a

G
n
o
c
c
h
i
 d

i 
s
e
m
o
l
i
n
o
 g
ra
ti
na
ti

S
e
p
p
i
e
*
 i
n 
u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e
 i
nt
eg
ra
le

I
n
f
u
s
o

 e
 
t
o
r
t
a
 
s
e
m
p
l
i
c
e

AZ
IE

ND
A 
SA
NI
TA
RI
A 
UN
IV
ER
SI
TA
RI
A

FR
IU
LI

 C
E
N
T
R
A
L
E

I 
pr

od
ot

ti
 p
r
e
s
e
n
t
i
 a
 
m
e
n
u
 p
o
s
s
o
n
o

 c
o
n
t
e
n
e
r
e
 u
n
o
 o

 p
iù

 d
e
i
 s
eg

ue
nt

i 
al
le
rg
en
i:

 
1.
Ce
re
al
i 
c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 g
l
u
t
i
n
e
 e

 l
o
r
o
 d
er
iv
at
i 
2
.
C
r
o
s
t
a
c
e
i

 e
 p
ro
do
tt
i 

de
ri

va
ti

 3
.
U
o
v
a

 e
 
pr

od
ot

ti
 
d
e
r
i
v
a
t
i
 4
.
P
e
s
c
e
 e

 p
A
R
l
d
N
 

I
 A
R
i
d
i
Z
4
O
N
E

pr
od
ot
ti

 d
er

iv
at

i 
6.
So
ia

 e
 p
ro
do
tt
i
 d
er

iv
at

i 
7
.
L
a
t
t
e

 e
 p
r
o
d
o
t
t
i
 
de

ri
va

ti
 i
n
c
l
u
s
o
 l
at

to
si

o 
8
.
F
r
u
t
t
a
 
a
 g
u
s
c
i
o
 e

 p
r
o
d
o
t
t
i
 c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 f
r
u
t
t
a
 a
 
g
u
s
c
i
o
 9
.
S
e
d
a
n
o

 e
 p
ro
do
tt
i 
c
o
n
t
e
n
e
n
t
i

 s
e
d
a
n
o
 
1
0
.
S
e
n
a
p
e

 e
 p
ri

ad
at

ti
sa

fm
te

de
nf

1
1
.
S
e
s
a
m
o
 e

 p
r
o
d
o
t
t
i
 c
o
n
t
e
n
e
n
t
e
 s
e
s
a
m
o
 1
2
.
A
n
i
d
r
i
d
e
 s
ol
fo
ro
sa

 e
 s
ol
fi
ti

 c
o
n
c
>

 1
0
M
G
/
K
G
-
L
 1
3.
Lu
pi
ni

 e
 p
ro
do
tt
i 
c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 l
up
in
i 
14
. 
Mo
ll
us
ch
i 
e

 p
ro

do
tt

i 
c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 M
o
l
l
u
s
c
h
i
 (
Al
le
ga
to
 
Il

 d
el
 
R
e
g
.
 
U
E

 1
1
6
9
/
2
0
1
1
)
, 
c
o
m
e

i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
i

 e
/
o

 c
o
m
e

 t
r
a
c
c
e
 
d
e
r
i
v
a
n
t
i
 d
a
 
c
r
o
s
s
 c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
i
o
n

 s
i
t
o
/
p
r
o
c
e
s
s
o

0
9
 
GE

N.
 
2
0
S
o
r
a



5

Sp
un

ti
no
 
F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

P
r
a
n
z
o

L
U
N
E
D
Ì

P
a
s
t
a
 c
o
n
 v
e
r
d
u
r
e
 a
 c
u
b
e
t
t
i

M
E
N
U
 
I
N
F
A
N
Z
I
A

 A
U
T
U
N
N
O

 I
N
V
E
R
N
O

C
O
M
U
N
E

 D
I
 T
O
L
M
E
Z
Z
O

S
c
a
l
o
p
p
i
n
a
 
di
 p
ol

lo
 a
ll

a 
pi
zz
ai
ol
a

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
P
a
n
e
 e
 
m
a
r
m
e
l
l
a
t
a
/
m
i
e
l
e

S
p
u
n
t
i
n
o
 
F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

P
r
a
n
z
o

P
a
s
t
a
 a
ll

'o
li

o

L
e
n
t
i
c
c
h
i
e
 a
l 
p
o
m
o
d
o
r
o

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

S
p
u
n
t
i
n
o
 
F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
r
a
n
z
o

R
i
s
o
t
t
o
 a
ll

e 
v
e
r
d
u
r
e

 e
 p
is
el
li
*

U
o
v
a

 s
t
r
a
p
a
z
z
a
t
e

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
Y
o
g
u
r
t

S
p
u
n
t
i
n
o
 
F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
r
a
n
z
o

R
i
s
o
t
t
o
 a
l 
r
a
d
i
c
c
h
i
o
 r
o
s
s
o

Fr
it

ta
ta

 d
i
 v
e
r
d
u
r
e

V
e
r
d
u
r
e
 
di
 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

M
e
r
e
n
d
a
 
P
a
n
e
 s
pe

ci
al

e

*
P
r
o
d
o
t
t
o
 
su

rg
el

at
o:

 
bi
et
a,

 
sp

in
ac

i.

M
A
R
T
E
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

C
r
e
m
a
 d
i
 z
u
c
c
a
 c
o
n
 
mi
gl
io

S
t
r
a
c
c
h
i
n
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

Y
o
g
u
r
t

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
t
t
o
 a
l
l
o
 z
a
f
f
e
r
a
n
o

S
p
e
z
z
a
t
i
n
o
 d
i
 m
a
n
z
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

D
o
l
c
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

G
n
o
c
c
h
i

 c
o
n
 
c
r
e
m
a
 
di
 
z
u
c
c
a

P
o
l
l
o
 a
l
 f
o
r
n
o

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

V
e
r
d
u
r
e
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e

F
r
i
c
o
 d
i
 p
a
t
a
t
e

 c
o
n
 
p
o
l
e
n
t
a

(p
ia

tt
o 
un

ic
o)

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

M
E
R
C
O
L
E
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 a
ll
'o
li
o

F
r
i
t
t
a
t
a
 s
e
m
p
l
c
i
e

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

P
a
n
e
 s
pe
ci
al
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

Z
u
p
p
a
 p
o
r
r
o
 e

 p
a
t
a
t
e

L
a
t
t
e
r
i
a
 c
o
n
 p
o
l
e
n
t
a

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

Y
o
g
u
r
t

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

C
r
e
m
a
 
di

 b
r
o
c
c
o
l
i
 c
o
n
 r
i
s
o

Co
ni
gl
io

 i
n 
u
m
i
d
o
 c
o
n
 p
o
l
e
n
t
a

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

F
o
c
a
c
c
i
a

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a

M
i
n
e
s
t
r
a
 
di
 c
e
c
i
 c
o
n
 
pa

st
in

a

S
c
a
l
o
p
p
i
n
a
 d
i 
po
ll
o

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

G
I
O
V
E
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

R
a
v
i
o
l
i
 a
l 
b
u
r
r
o

P
i
s
e
l
l
i
*
 i
n
 u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

V
E
N
E
R
D
Ì

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

R
i
s
o
t
t
o
 a
ll

a 
p
a
r
m
i
g
i
a
n
a

M
e
r
l
u
z
z
o
*
 i
n 
u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e
 
in

te
gr

al
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

Ri
so

 a
l

 p
o
m
o
d
o
r
o

P
a
s
t
a
 
a
l
 p
e
s
t
o
 d
i
 v
e
r
d
u
r
e

U
o
v
a
 
s
o
d
e
 
in

 
i
n
s
a
l
a
t
a

P
l
a
t
e
s
s
a
*
 g
r
a
t
i
n
a
t
a

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

P
a
n
e
 s
pe
ci
al
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

Pi
zz
a 
M
a
r
g
h
e
r
i
t
a

(p
ia

tt
o 
un

ic
o)

P
a
n
e

Y
o
g
u
r
t

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

G
n
o
c
c
h
i
 a
l  
r
a
g
u
 d
i
 m
a
n
z
o

(p
ia
tt
o 
un

ic
o)

V
e
r
d
u
r
e
 d
i 
s
t
a
g
i
o
n
e
*

P
a
n
e

I
n
f
u
s
o
 
e
 
b
i
s
c
o
t
t
i

P
a
n
e
 i
nt
eg
ra
le

F
r
u
t
t
a

 f
r
e
s
c
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 
in
te
gr
al
e 

al
 
p
o
m
o
d
o
r
o

S
e
p
p
i
e
*
 i
n
 u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e
 
in

te
gr

al
e

P
a
n
e
 s
pe
ci
al
e

F
r
u
t
t
a

 f
r
e
s
c
a

P
a
s
t
a
 a
l
 p
e
s
t
o
 d

i 
v
e
r
d
u
r
e

H
a
m
b
u
r
g
e
r
 
di

 t
r
o
t
a

V
e
r
d
u
r
e
 
di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e
 i
nt
eg
ra
le

Y
o
g
u
r
t

I 
pr
od
ot
ti

 p
r
e
s
e
n
t
i
 a
 
m
e
n
u

 p
o
s
s
o
n
o

 c
o
n
t
e
n
e
r
e
 u
n
o
 o

 
p
i
ù
 
de
i 
se

gu
en

ti
 a
ll

er
ge

ni
: 
1
.
C
e
r
e
a
l
i

 c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 g
l
u
t
i
n
e
 e
 
l
o
r
o
 d
er

iv
at

i 
2
.
C
r
o
s
t
a
c
e
i

 e
 p
ro

do
tt

i 
de

ri
va

ti
 
3
.
U
o
v
a

 e
 p
ro
do
tt
i 

de
ri

va
ti

 4
.
P
e
s
c
e 
e
n 

DA
SA

NI
TA

RI
A

 U
NI
VE
RS
ST
AR
IA

ot
ti
FR
I

pr
od

ot
ti

 d
er
iv
at
i 
6.
So
ia

 
e
 p
r
o
d
o
t
t
i
 d
er
iv
at
i 
7
.
L
a
t
t
e
 
e
 p
r
o
d
o
t
t
i
 d
er
iv
at
i 
i
n
c
l
u
s
o
 l
at

to
si

o 
8.

Fr
ut

ta
 a

 g
us
ci
o
 e

 p
ro

do
tt

i 
c
o
n
t
e
n
e
n
t
i

 f
r
u
t
t
a
 a

 g
u
s
c
i
o
 9
.
S
e
d
a
n
o
 e

 p
ro

do
tt

i 
c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 s
e
d
a
n
o
 1
0
.
S
e
n
a
p
e
 
e
 p
r
a
d
o
t

1
1
.
S
e
s
a
m
o

 e
 
p
r
o
d
o
t
t
i

 c
o
n
t
e
n
e
n
t
e
 s
e
s
a
m
o
 
12

.A
ni

dr
id

e 
so
lf
or
os
a
 
e
 s
ol

fi
ti

 c
o
n
c
>

 1
0
M
G
/
K
G
-
L
 1
3
.
L
u
p
i
n
i 
e
 p
r
o
d
o
t
t
i
 c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 
lu
pi
ni

 1
4
.
M
o
l
l
u
s
c
h
i
 e

 p
r
o
d
o
t
t
i
 c
o
n
t
e
n
e
n
t
i
 M
o
l
l
u
s
c
h
i
 
(A
ll
eg
at
o 

II
 d
el

 R
e
g
.
 U
1
6
9
/
2
0
1
1
)
,

 c
o
m
e

in
gr

ed
ie

nt
i 
e
/
o

 c
o
m
e
 t
r
a
c
c
e
 
d
e
r
i
v
a
n
t
i
 
d
a
 
c
r
o
s
s
 c
o
n
t
a
m
i
n
a
t
i
o
n
 
si

to
/p

ro
ce

ss
o.

0
9
 
GE
N,

 2
02

od
ot
 
FE
RI
LL
I CE

YI
LE

AR
TI
ME
ST
O 
DI

 P
RE
VE
SO
NE

UD
IN
E

s
e
n
a
p
e


