MENU' ESTIVO SCUOLA PRIMARIA 21/09/2026 - 29/10/2026

settembre - ottobre
L M G L M G
21/9 22/9 24/9|  28/9|  29/9 1/10
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA
ottobre
L M G L M G L M G L M G
5/10 6/10 8/10| 12/10| 13/10 15/10[  19/10 20/10 22/10 26/10(  27/10 29/10)
4 SETTIMANA 6 SETTIMANA
LUNED!' MARTED!I' GIOVEDI'
Past d i
Risotto allo zafferano asta pgmo Om_ ¢ 9r|gan9 .
Straccetti di tacchino in umido Insalata mista
Tonno . s . .
e Zucchine all'olio Pizza Margherita
1° SETTIMANA Fagiolini* all'olio X I
Pane integrale Grissini
Pane . . "
. . Frutta di stagione Budino
Frutta di stagione
Pasta allo zaff
Ravioli di magro burro e salvia as T):r:ozzal:rano Risotto aurora
Frittata Pomodori e cetrioli in insalata Arista agli agrumi
2° SETTIMANA Carote julienne Pane Tris di verdura* al vapore
Pane Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione e Frutta di stagione

Pasta al ragli vegetale*
Bastoncini di pesce*
Spinaci* al formaggio

Pane
Frutta di stagione

Riso all'olio
Asiago
Pomodori
Pane integrale
Frutta di stagione

Lasagne* al pesto
Prosciutto cotto**
Insalata mista
Pane
Gelato

Crema di carote* con orzo
Cotoletta di pollo alla milanese
Patate arrosto
Pane
Frutta di stagione

4° SETTIMANA

Pasta allo zafferano e zucchine
Mozzarella
Pomodori in insalata
Pane
Frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Bocconcini di merluzzo* alla
mediterranea (pom e origano)
Zucchine gratinate
Pane
Frutta di stagione

Pasta all'olio Rotolo
di frittata Insalata
verde Pane

Frutta di stagione

Pasta integrale al pesto
Pollo arrosto Erbette*
al forno Pane
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro e basilico
Platessa* gratinata
Pomodori
Pane
Budino




6° SETTIMANA

Insalata verde e mais
Pasta con ragu alla bolognese
Pane
Gelato

Risotto alla parmigiana
Formaggio fresco spalmabile
Pomodori Pane
integrale
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce spada* in umido
Fagiolini* al vapore
Pane
Frutta di stagione




