
Menù autunno-inverno Zerbolò 

INFANZIA - PRIMARIA -2025/2026 In vigore dal 

27-10-2025   

 

 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

RISOTTO IN CREMA DI 

FORMAGGIO 

TONNO 

CAROTE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

PASTA AL PESTO 

POLPETTE* B.A. 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

VELLUTATA DI ZUCCHINE* CON 

CROSTINI 

FRITTATA 

BIETA/SPINACI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

PIZZA MARGHERITA 

½ PZ DI FORMAGGIO 

FINOCCHI IN INSALATA 

NIDO: FINOCCHI COTTI* 

YOGURT ALLA FRUTTA 

MERENDA INFANZIA 
  

 

 

 

 PASTINA IN BRODO  

BOCCONCINI DI POLLO DORATI 

INSALATA VERDE 

NIDO: ZUCCHINE* ALL’OLIO 

 FRUTTA FRESCA 

 MERENDA INFANZIA 
 

 

 
PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO 

UOVA STRAPAZZATE 

BIETA/SPINACI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

 

      PASTA OLIO E GRANA 

FETTUCCINE DI TOTANO* 

IMPANATO 

INSALATA VERDE 

NIDO: ZUCCHINE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

RISO E FAGIOLI 

RICOTTA 

CAROTE* ALL’OLIO 

MOUSSE DI FRUTTA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE* 

SPEZZATINO DI TACCHINO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

VELLUTATA DI CAROTE* 

POLPETTE DI B.A.* 

PATATE AL FORNO*/ 

FIOCCHI DI PURE’ 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

 

RISO ALLO ZAFFERANO 

SALSICCIA AL FORNO 

NIDO: POLLO AL FORNO 

INSALATA VERDE 

NIDO: ZUCCHINE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

 

PIZZA MARGHERITA 

½ PZ DI FORMAGGIO 

BIETA/SPINACI* ALL’OLIO 

MOUSSE DI FRUTTA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

 

VELLUTATA DI LEGUMI CON 

CROSTINI 

BOCCONCINI DI POLLO 

  FAGIOLINI ALL’OLIO* 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
    

 

 

PASTA AL POMODORO 

FRITTATA CON ZUCCHINE* 

CAROTE JULIENNE 

NIDO: CAROTE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

 

PASTINA IN BRODO  

FILETTO DI MERLUZZO* GRATINATO 

FINOCCHI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

PASTA AL POMODORO 

TONNO 

INSALATA VERDE 

NIDO: CAROTE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

  RISO E PISELLI* 

PRIMO SALE 

     FAGIOLINI ALL’OLIO* 

             FRUTTA FRESCA 

 MERENDA INFANZIA 

 

 

 

PASSATO DI VERDURA* CON 

PASTA  

UOVO STRAPAZZATO 

CAROTE* ALL’OLIO  

FRUTTA FRESCA 

   MERENDA INFANZIA 
  

 

PASTA OLIO E GRANA 

LONZA ALLE MELE 

CAVOLFIORE* GRATINATI 

MOUSSE DI FRUTTA 

       MERENDA INFANZIA 
 

 

 

 

PASTA AL PESTO 

 POLPETTE DI LEGUMI E 

VERDURA* 

ZUCCHINE* AL FORNO 

FRUTTA FRESCA 

MERENDA INFANZIA 
 

 

                Dopo chiusure per ponti e festività il menù potrebbe subire variazioni. 
 

• il pasto sarà completato con pane a ridotto contenuto di sale 
• i prodotti contrassegnati con* sono surgelati all'origine 

• il formaggio sarà a rotazione tra: asiago, italico, provolone dolce, latteria, spalmabile, primo sale 

• le merende per la materna saranno a rotazione tra: muffin, cracker, taralli, succo di frutta, budino, banana, biscotti 

 


