Ment Invernale A.s. 2024/2025

Comune di Galliate — Scuole Infanzia/Primaria

Frutta fresca %
Pasta S/G al pomodoro
Formaggio

Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta S/G al pomodoro
Mozzarella

Coste all'olio

M: frutta fresca

Frutta fresca
Risotto olio e grana
Frittata

Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca

Risotto con zafferano
Uovo sodo

Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Tortino di legumi S/G
Insalata mista

M: frutta fresca

Frutta fresca *
Pasta S/G con lenticchie
Frittata alle verdure
Finocchi

M: frutta fresca

Frutta fresca

Ravioli S/G olio e salvia
Sformato di legumi S/G
Insalata verde

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Pasta S/G burro e salvia
Legumi* in umido
Cavolfiori

M: frutta fresca

CELIACHIA

Frutta fresca

Passato di verdura con
riso

Frittata

Patate

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca
Pizza margherita S/G

Carote e piselli*
M: frutta fresca

Frutta fresca *
Pasta S/G con ragu
vegetale senza pomodoro
Formaggio

Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca *
Pasta S/G al pomodoro
Mozzarella

Lattuga e carote
M: frutta fresca

pussmdann

Frutta fresca w
Polenta

Tapulone

Carote

Gallette senza glutine

M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
riso

Tacchino al forno
Ratatouille di verdure
fresche

M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
riso

Hamburger di carne bianca
Patate al forno

M: frutta fresca

Frutta fresca

Lasagne alla
bolognese S/G (piatto
unico)

Carote

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Pasta S/G al pesto di
verdura

Pesce* al forno S/G
Cavolfiori

M: frutta fresca

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Pesce* al forno S/G
Insalata mista

M: purea di frutta 100% frutta

Frutta fresca
Pasta S/G al pomodoro
Pesce* al forno S/G

Finocchi
M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
riso

Pesce* al forno S/G
Patate al forno

M: frutta fresca

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una voltgkal mese
“GIORNATA REGIONALE” una volta al mese sara servito un pasto con i




