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SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA — COMUNE STELLA — SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA -

SETTIMANA

Pasta pomodoro
Pesce al forno* al forno
Spinaci gratinati*

Pane e merendina

Pasta all’olio evo
Polpettone verdura*
Carote prezzemolate*

Pane e barretta di cioccolato

Pasta all’olio evo
Prosciutto cotto
Insalata verde

Pane e mousse di frutta

Ravioli burro e salvia
Bocconcini di lonza al latte
Insalata verde

Pane e budino

Pasta alla ricotta
Frittata di verdure*
Verdura cruda di stagione

Pane e frutta fresca

Gnocchetti sardi al pesto di basilico

Crocchette di legumi dorati
Finocchi gratinati

Pane e frutta fresca

Lasagne al pomodoro
Formaggio quick
Carote* prezzemolate

Pane e frutta fresca

Passato di verdure*
Pizza margherita
Carote crude

Pane e frutta fresca

Pasta all’olio evo
Formaggio
Pure di patate®

Pane e frutta fresca

Risotto alla zucca
Polpette di spinaci*e ricotta
Fagiolini all’'olio*

Pane e frutta fresca

Pasta al ragu
Tortino di verdure*
Patate al verde

Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Tortino di legumi e verdure*®
Patatine*stick

Pane e frutta fresca

Risotto al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata mista

Pane e frutta fresca

Passato di verdure* c/pasta
Scaloppina di lonza al forno
Carote crude

Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Polpette di carne
Piselli*e carote*all’olio evo

Pane e frutta fresca

Riso allo zafferano
Cotoletta di pollo dorata al forno
Fagiolini* all’'olio

Pane e frutta fresca
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Passato di legumi c/pasta
Petto di pollo al limone
Cavolfiori*gratinati

Pane e frutta fresca

Pasta al cavolfiore
Polpettone di merluzzo*
Patate al forno**

Pane e frutta fresca

Riso all’olio evo
Merluzzo*al forno
Spinaci* al parmigiano

Pane e frutta fresca

Pasta all’olio evo e parmigiano
Sformato di spinaci®
Verza in umido

Pane e frutta fresca



