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* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

LA FRUTTA A FINE PASTO VERRÀ SOSTITUITA CON LE SEGUENTI MERENDE A METÀ MATTINA: LUNEDì YOGURT -MARTEDì BANANA - 

MERCOLEDì GELATO - GIOVEDì TORTA CASALINGA - VENERDì MOUSSE 100% FRUTTA . 

MERENDA POMERIDIANA: FRUTTA DI STAGIONE 

ETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
 PIZZA rossa 
 Pesce/ legumi 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE) 

 
 PASSATO DI VERDURA 

CON FARRO no form. 
 BOCCONCINI DI POLLO 

AL FORNO 

 PATATE IN INSALATA 

 
 PASTA ALLE MELANZANE* 

no form. 
 FRITTATA no latte 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 
 Pasta CON RAGù DI MANZO 

no latte/ form. (PIATTO 
UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 
 PASTA INTEGRALE 

AGLI AROMI no form. 
 FILETTO DI 

MERLUZZO* AL FORNO 

 SPINACI all’olio 

2 

 GNOCCHI no latte / 
pasta aL basilico/ pesto 
no form. 

 Pesce  
 INSALATA DI 

POMODORI 

 PASTA AL POMODORO 
 FRITTATA no latte 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO 

 INSALATA MISTA 

 CREMA DI ZUCCHINE no 
form./ latte 

 PLATESSA IMPANATA 

 PATATE 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 Carne/ legumi 

 FAGIOLINI* 

3 

 PASTA AL POMODORO 
 UOVA STRAPAZZATE no 

latte 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 
no latte/ 
form. 

 SOVRA COSCIA DI 
POLLO AL FORNO 

 INSALATA 

 PASTA AL PESTO no 
form/ basilico 

 BURGER DI LEGUMI no 
latte/ form. 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 PIZZA rossa 
 Frittata no latte/ 

form. 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE) 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 

 PATATE 

4 

 PASTA AL PESTO no 
form/ basilico 

 Frittata no latte 
 POMODORO E 
BASILICO FRESCO 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE 

 BURGER DI LEGUMI no 
latte 

 INSALATA E MAIS 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO 

 BOCCONCINI DI POLLO 

 PATATE AL FORNO 

 PASTA olio E SALVIA 
 FRITTATA no latte 

 FAGIOLINI* 

 GNOCCHI no 
latte AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
 ZUCCHINE A 

FIAMMIFERO 
SABBIOSE 

 

MACCHI: NO LATTOSIO 
Consentito l’uso di Parmigiano (senza lattosio)  
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* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

LA FRUTTA A FINE PASTO VERRÀ SOSTITUITA CON LE SEGUENTI MERENDE A METÀ MATTINA: LUNEDì YOGURT -MARTEDì BANANA - 

MERCOLEDì GELATO - GIOVEDì TORTA CASALINGA - VENERDì MOUSSE 100% FRUTTA . 

MERENDA POMERIDIANA: FRUTTA DI STAGIONE 

ETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
 PIZZA s/g 

MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURE 
CON riso/ pasta s/g 

 BOCCONCINI DI POLLO 
AL FORNO pangr. s/g 

 PATATE IN INSALATA 

 PASTA s/g ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 
 LASAGNE s/g/ pasta s/g 

CON RAGù DI MANZO 
farina s/g 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 PASTA s/g AGLI AROMI 
 FILETTO DI 

MERLUZZO* AL FORNO 
pangr. s/g 

 SPINACI 

2 

 GNOCCHI s/g AL PESTO 
 FORMAGGIO 

SPALMABILE 
 INSALATA DI 

POMODORI 

 PASTA s/g AL 
POMODORO 

 FRITTATA 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO pangr. 
s/g 

 INSALATA MISTA 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA 

pangr. s/g 

 PATATE 

 INSALATA DI PASTA 
s/g E CECI/ legumi 
gelo s/g 

 MOZZARELLA 

 FAGIOLINI* 

3 

 PASTA s/g AL 
POMODORO 

 UOVA STRAPAZZATE 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 
farina s/g 

 SOVRA COSCIA DI 
POLLO AL FORNO 

 INSALATA 

 PASTA s/g AL PESTO E 
RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI 
pangr. s/g 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 PIZZA s/g MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI s/g/ 
riso 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 
pangr. s/g 

 PATATE 

4 

 PASTA s/g AL PESTO 
 CAPRESE (MOZZARELLA 
POMODORO E BASILICO 
FRESCO) 

 PASTA s/g CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI gelo 
s/g pangr. s/g 

 INSALATA E MAIS 

 CREMA DI VERDURE 
CON riso/ pasta s/g 

 BOCCONCINI DI POLLO 
pangr. s/g 

 PATATE AL FORNO 

 PASTA s/g BURRO E 
SALVIA 

 FRITTATA 

 FAGIOLINI* 

 GNOCCHI s/g 
AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 

pangr. s/g 

 ZUCCHINE A 
FIAMMIFERO 
SABBIOSE 
pangr. s/g 

 

CELIACHIA 
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* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

LA FRUTTA A FINE PASTO VERRÀ SOSTITUITA CON LE SEGUENTI MERENDE A METÀ MATTINA: LUNEDì YOGURT -MARTEDì BANANA - 

MERCOLEDì GELATO - GIOVEDì TORTA CASALINGA - VENERDì MOUSSE 100% FRUTTA . 

MERENDA POMERIDIANA: FRUTTA DI STAGIONE 

ETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
 PIZZA MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURE 
CON FARRO 

 Formaggio  

 PATATE IN INSALATA 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 
 LASAGNE CON RAGù di 

legumi (PIATTO UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 PASTA INTEGRALE 
AGLI AROMI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO* AL FORNO 

 SPINACI 

2 

 GNOCCHI AL PESTO 
 FORMAGGIO 

SPALMABILE 
 INSALATA DI 

POMODORI 

 PASTA AL POMODORO 
 FRITTATA 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 Legumi  

 INSALATA MISTA 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA 

 PATATE 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA 

 FAGIOLINI* 

3 

 PASTA AL POMODORO 
 UOVA STRAPAZZATE 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 Formaggio/ 
pesce 

 INSALATA 

 PASTA AL PESTO E 
RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 PIZZA MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 

 PATATE 

4 

 PASTA AL PESTO 
 CAPRESE (MOZZARELLA 
POMODORO E BASILICO 
FRESCO) 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI 

 INSALATA E MAIS 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO 

 Formaggio  

 PATATE AL FORNO 

 PASTA BURRO E SALVIA 
 FRITTATA 

 FAGIOLINI* 

 GNOCCHI AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
 ZUCCHINE A 

FIAMMIFERO 
SABBIOSE 

 

NO CARNE 
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* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

LA FRUTTA A FINE PASTO VERRÀ SOSTITUITA CON LE SEGUENTI MERENDE A METÀ MATTINA: LUNEDì YOGURT -MARTEDì BANANA - 

MERCOLEDì GELATO - GIOVEDì TORTA CASALINGA - VENERDì MOUSSE 100% FRUTTA . 

MERENDA POMERIDIANA: FRUTTA DI STAGIONE 

ETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
 PIZZA MARGHERITA 

no f.guscio 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURE 
CON FARRO no 
f.guscio 

 BOCCONCINI DI POLLO 
AL FORNO no f.guscio 

 PATATE IN INSALATA 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 
 LASAGNE no f.guscio CON 

RAGù DI MANZO (PIATTO 
UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 PASTA INTEGRALE 
AGLI AROMI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO* AL FORNO 
no f.guscio 

 SPINACI 

2 

 GNOCCHI no f.guscio AL 
PESTO no f.guscio/ al 
basilico 

 FORMAGGIO 
SPALMABILE 

 INSALATA DI 
POMODORI 

 PASTA AL POMODORO 
 FRITTATA 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO no 
f.guscio 

 INSALATA MISTA 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA no 

f.guscio 

 PATATE 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA 

 FAGIOLINI* 

3 

 PASTA AL POMODORO 
 UOVA STRAPAZZATE 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 SOVRA COSCIA DI 
POLLO AL FORNO 
no f.guscio 

 INSALATA 

 PASTA AL PESTO no 
f.guscio/ al basilico E 
RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI no 
f.guscio 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 PIZZA MARGHERITA no 
f.guscio 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI no 
f.guscio 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 
no f.guscio 

 PATATE 

4 

 PASTA AL PESTO no 
f.guscio/ al basilico 

 CAPRESE (MOZZARELLA 
POMODORO E BASILICO 
FRESCO) 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI no 
f.guscio 

 INSALATA E MAIS 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO no 
f.guscio 

 BOCCONCINI DI POLLO 
no f.guscio 

 PATATE AL FORNO 

 PASTA BURRO E SALVIA 
 FRITTATA 

 FAGIOLINI* 

 GNOCCHI no 
f.guscio AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
no f.guscio 

 ZUCCHINE A 
FIAMMIFERO 
SABBIOSE no 
f.guscio 

 

NO FRUTTA A GUSCIO 
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* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

LA FRUTTA A FINE PASTO VERRÀ SOSTITUITA CON LE SEGUENTI MERENDE A METÀ MATTINA: LUNEDì YOGURT -MARTEDì BANANA - 

MERCOLEDì GELATO - GIOVEDì TORTA CASALINGA - VENERDì MOUSSE 100% FRUTTA . 

MERENDA POMERIDIANA: FRUTTA DI STAGIONE 

ETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
 PIZZA MARGHERITA 

no uovo 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA 
no uovo) 

 PASSATO DI VERDURE 
CON FARRO 

 BOCCONCINI DI POLLO 
AL FORNO no uovo 

 PATATE IN INSALATA 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 Formaggio/ pesce 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 
 Pasta CON RAGù DI 

MANZO (PIATTO UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 PASTA INTEGRALE 
AGLI AROMI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO* AL FORNO 
no uovo 

 SPINACI 

2 

 GNOCCHI no uovo AL 
PESTO no uovo/ basilico 

 FORMAGGIO 
SPALMABILE 

 INSALATA DI 
POMODORI 

 PASTA AL POMODORO 
 Legumi/ pesce 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO no 
uovo 

 INSALATA MISTA 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA no 

uovo 

 PATATE 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA 

 FAGIOLINI* 

3 

 PASTA AL POMODORO 
 Formaggio/ pesce 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 SOVRA COSCIA DI 
POLLO AL FORNO 
no uovo 

 INSALATA 

 PASTA AL PESTO E 
RICOTTA no uovo 

 BURGER DI LEGUMI no 
uovo 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 PIZZA MARGHERITA no 
uovo 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA 
no uovo) 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 
no uovo 

 PATATE 

4 

 PASTA AL PESTO no 
uovo 

 CAPRESE (MOZZARELLA 
POMODORO E BASILICO 
FRESCO) 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI no 
uovo 

 INSALATA E MAIS 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO 

 BOCCONCINI DI POLLO 
no uovo 

 PATATE AL FORNO 

 PASTA BURRO E SALVIA 
 Formaggio  

 FAGIOLINI* 

 GNOCCHI no 
uovo AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
no uovo 

 ZUCCHINE A 
FIAMMIFERO 
SABBIOSE 

 

NO UOVO 



Menù Estivo A.S. 2025/2026 

Comune Fontaneto D’Agogna– Infanzia 
 
 

 

S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

LA FRUTTA A FINE PASTO VERRÀ SOSTITUITA CON LE SEGUENTI MERENDE A METÀ MATTINA: LUNEDì YOGURT -MARTEDì BANANA - 

MERCOLEDì GELATO - GIOVEDì TORTA CASALINGA - VENERDì MOUSSE 100% FRUTTA . 

MERENDA POMERIDIANA: FRUTTA DI STAGIONE 

ETTIMANA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
 PIZZA MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURE 
CON FARRO 

 Formaggio  

 PATATE IN INSALATA 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 
 LASAGNE CON RAGù di 

legumi (PIATTO UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 PASTA INTEGRALE 
AGLI AROMI 

 Frittata/formaggio 

 SPINACI 

2 

 GNOCCHI AL PESTO 
 FORMAGGIO 

SPALMABILE 
 INSALATA DI 

POMODORI 

 PASTA AL POMODORO 
 FRITTATA 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 Legumi  

 INSALATA MISTA 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 Formaggio  

 PATATE 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA 

 FAGIOLINI* 

3 

 PASTA AL POMODORO 
 UOVA STRAPAZZATE 

 CAROTE JULIENNE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 Formaggio  

 INSALATA 

 PASTA AL PESTO E 
RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 PIZZA MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

 Frittata/ 
formaggio 

 PATATE 

4 

 PASTA AL PESTO 
 CAPRESE (MOZZARELLA 
POMODORO E BASILICO 
FRESCO) 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI 

 INSALATA E MAIS 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO 

 Formaggio  

 PATATE AL FORNO 

 PASTA BURRO E SALVIA 
 FRITTATA 

 FAGIOLINI* 

 GNOCCHI AL 
POMODORO 

 Legumi  
 ZUCCHINE A 

FIAMMIFERO 
SABBIOSE 

 

VEGETARIANO 
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SETTIMANA 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerd 

 

 

 

 

* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

 
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

 PIZZA s/g MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURE* 
CON riso/ pasta s/g 

 BOCCONCINI DI POLLO 
AL FORNO pangr. s/g 

 PATATE IN INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g  
ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 GELATO s/g 

 Pasta s/g CON RAGU DI 
MANZO (PIATTO 
UNICO) farina s/g 

 ZUCCHINE GRATINATE 
pangr. s/g 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g AGLI AROMI 
 FILETTO DI MERLUZZO* AL 

FORNO pangr. s/g 
 SPINACI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 Gnocchi s/g o pasta s/g 
AL PESTO 

 FORMAGGIO 
SPALMABILE 

 INSALATA DI 
POMODORI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g AL 
POMODORO 

 FRITTATA 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO pangr. 
s/g 

 INSALATA MISTA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA 

pangr. s/g 
 PATATE 

 YOGURT 

 INSALATA DI PASTA s/g e 
legumi gelo 

 MOZZARELLA 
 FAGIOLINI* 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g AL 
POMODORO 

 UOVA STRAPAZZATE 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 SOVRACOSCIA DI 
POLLO AL FORNO 

 INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g AL PESTO E 
RICOTTA s/g 

 BURGHER DI legumi gelo 
pangr. s/g 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PIZZA s/g MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON riso o pasta s/g 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 
pangr. s/g 

 PATATE 

 YOGURT 

 PASTA s/g AL PESTO 
 CAPRESE 

(MOZZARELLA, 
POMODORI E BASILICO 
FRESCO) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 
s/g 

 BURGER DI legumi gelo 
pangr. s/g 

 INSALATA E MAIS 

 YOGURT 

 CREMA DI VERDURE 
CON riso o pasta 
s/g 

 BOCCONCINI DI POLLO 
pangr. s/g 

 PATATE AL FORNO 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g BURRO E 
SALVIA 

 FRITTATA 
 FAGIOLINI* 

 GELATO s/g 

 Gnocchi / pasta 
s/g AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
Gnocchi s/g o pasta s/g 

 ZUCCHINE 
SABBIOSE 
pangr.s/g 
FRUTTA DI 
STAGIONE 

 

MANGOLDI (intolleranza al glutine) 



Menù Estivo A.S. 2025/2026 

Comune Fontaneto D’Agogna– Scuole Primaria/Medie  
 
 

 

SETTIMANA 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerd 

 

 

 

 

* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

 
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

 PIZZA s/g 
MARGHERITA 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURE 
CON riso/ pasta s/g 

 BOCCONCINI DI 
POLLO AL FORNO 
pangr. s/g 

 PATATE IN INSALATA 
FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 

 POMODORI IN INSALATA 

 GELATO 

 LASAGNE s/g/ pasta s/g 
CON RAGù DI MANZO 
farina s/g 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g AGLI AROMI 
 FILETTO DI 

MERLUZZO* AL FORNO 
pangr. s/g 

 SPINACI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 GNOCCHI s/g AL PESTO 
 FORMAGGIO 

SPALMABILE 
 INSALATA DI 

POMODORI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g AL 
POMODORO 

 FRITTATA 

 CAROTE JULIENNE 
FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO pangr. 
s/g 

 INSALATA MISTA FRUTTA 
DI STAGIONE 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA 

pangr. s/g 
 PATATE 

 YOGURT 

 INSALATA DI PASTA 
s/g E CECI/ legumi 
gelo s/g 

 MOZZARELLA 
 FAGIOLINI* 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g AL 
POMODORO 

 UOVA STRAPAZZATE 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO 
ALLO 
ZAFFERANO 
farina s/g 

 SOVRA COSCIA 
DI POLLO AL 
FORNO 

 INSALATA FRUTTA DI 
STAGIONE 

 PASTA s/g AL PESTO E 
RICOTTA s/g 

 BURGER DI LEGUMI 
pangr. s/g 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 
FRUTTA DI STAGIONE 

 PIZZA s/g MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI s/g/ 
riso 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 
pangr. s/g 

 YOGURT 

 PASTA s/g AL PESTO 
 CAPRESE 

(MOZZARELLA, 
POMODORI E BASILICO 
FRESCO) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 
s/g 

 BURGER DI LEGUMI gelo 
s/g pangr. s/g 

 INSALATA E MAIS 
YOGURT 

 CREMA DI VERDURE 
CON riso/ pasta s/g 

 BOCCONCINI DI POLLO 
pangr. s/g 

 PATATE AL FORNO 
FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA s/g BURRO E 
SALVIA 

 FRITTATA 
 FAGIOLINI* 

 GELATO 

 GNOCCHI s/g 
AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 

pangr. s/g 

 ZUCCHINE A FIAMMIFERO 

SABBIOSE pangr. s/g 
FRUTTA DI STAGIONE 

 

CELIACHIA 



Menù Estivo A.S. 2025/2026 

Comune Fontaneto D’Agogna– Scuole Primaria/Medie 
 
 

 

SETTIMANA 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerd 

 

 

 

 

* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

 
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

 PIZZA MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURE* 
CON FARRO 

 Formaggio  
 PATATE IN INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 GELATO 

 LASAGNE CON RAGU di 
legumi (PIATTO UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ìINTEGRALE AGLI 
AROMI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO* AL FORNO 

 SPINACI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 GNOCCHI AL PESTO 
 FORMAGGIO 

SPALMABILE 
 INSALATA DI 

POMODORI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 FRITTATA 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 Legumi  
 INSALATA MISTA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA 
 PATATE 

 YOGURT 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA 
 FAGIOLINI* 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 UOVA STRAPAZZATE 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 Formaggio/ 
pesce 

 INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL PESTO E 
RICOTTA 

 BURGHER DI LEGUMI 
 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PIZZA MARGHERITA 
 INSALATONA ESTIVA 

(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 

 PATATE 

 YOGURT 

 PASTA AL PESTO 
 CAPRESE 

(MOZZARELLA, 
POMODORI E BASILICO 
FRESCO) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI 
 INSALATA E MAIS 

 YOGURT 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO 

 Formaggio  
 PATATE AL FORNO 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA BURRO E SALVIA 
 FRITTATA 
 FAGIOLINI* 

 GELATO 

 GNOCCHI AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
 ZUCCHINE A 

FIAMMIFERO 
SABBIOSE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 

NO CARNE 



Menù Estivo A.S. 2025/2026  

Comune Fontaneto D’Agogna– Scuole Primaria/Medie 
 
 

 

SETTIMANA 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerd 

 

 

 

 

* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

 
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

 PIZZA MARGHERITA 
no f.guscio 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURE 
CON FARRO no 
f.guscio 

 BOCCONCINI DI 
POLLO AL FORNO no 
f.guscio 

 PATATE IN INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 GELATO 

 LASAGNE no f.guscio 
CON RAGù DI MANZO 
(PIATTO UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ìINTEGRALE AGLI 
AROMI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO* AL FORNO 
no f.guscio 

 SPINACI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 GNOCCHI no f.guscio AL 
PESTO no f.guscio/ al 
basilico 

 FORMAGGIO 
SPALMABILE 

 INSALATA DI 
POMODORI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 FRITTATA 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO no 
f.guscio 

 INSALATA MISTA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA no 

f.guscio 
 PATATE 

 YOGURT 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA 
 FAGIOLINI* 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 UOVA STRAPAZZATE 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 SOVRA COSCIA 
DI POLLO AL 
FORNO no 
f.guscio 

 INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL PESTO no 
f.guscio/ al basilico E 
RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI no 
f.guscio 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PIZZA MARGHERITA no 
f.guscio 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI no 
f.guscio 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 
no f.guscio 

 PATATE 

 YOGURT 

 PASTA AL PESTO no 
f.guscio/ al basilico 

 CAPRESE 
(MOZZARELLA, 
POMODORI E BASILICO 
FRESCO) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE E RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI no 
f.guscio 

 INSALATA E MAIS 

 YOGURT 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO no 
f.guscio 

 BOCCONCINI DI POLLO 
no f.guscio 

 PATATE AL FORNO 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA BURRO E SALVIA 
 FRITTATA 
 FAGIOLINI* 

 GELATO 

 GNOCCHI no 
f.guscio AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
no f.guscio 

 ZUCCHINE A 
FIAMMIFERO SABBIOSE 
no f.guscio  

 FRUTTA DI STAGIONE 

 

NO FRUTTA A GUSCIO 
Controllare sempre le etichette 
dei prodotti utilizzati 



Menù Estivo A.S. 2025/2026 

Comune Fontaneto D’Agogna– Scuole Primaria/Medie 
 
 

 

SETTIMANA 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerd 

 

 

 

 

* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

 
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

 PIZZA MARGHERITA 
mozz. s/lattosio 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURE* 
CON FARRO 

 BOCCONCINI DI POLLO 
AL FORNO 

 PATATE IN INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 FRITTATA no latte 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 GELATO 

 LASAGNE CON RAGU DI 
MANZO no latte 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ìINTEGRALE AGLI 
AROMI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO* AL FORNO 

 SPINACI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 GNOCCHI no latte AL 
PESTO no latte/ al 
basilico 

 FORMAGGIO 
s/lattosio  

 INSALATA DI 
POMODORI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 FRITTATA no latte 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 
no latte 

 PETTO DI POLLO 
DORATO 

 INSALATA MISTA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA 
 PATATE 

 YOGURT 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA s/lattosio 
 FAGIOLINI* 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 UOVA STRAPAZZATE no 

latte 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 
no latte 

 SOVRACOSCIA DI 
POLLO AL FORNO 

 INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL PESTO no latte 
 BURGER DI LEGUMI no 

latte 
 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PIZZA MARGHERITA 
mozz. s/lattosio 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 

 PATATE 

 YOGURT 

 PASTA AL PESTO no latte 

 CAPRESE (mozz. 
s/lattosio POMODORO E 
BASILICO FRESCO) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA INTEGRALE CON 
ZUCCHINE 

 BURGER DI LEGUMI no 
latte 

 INSALATA E MAIS 

 YOGURT 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO 

 BOCCONCINI DI POLLO 
 PATATE AL FORNO 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA olio E SALVIA 
 FRITTATA no latte 
 FAGIOLINI* 

 GELATO 

 GNOCCHI no 
latte AL 
POMODORO 

 PLATESSA* AL FORNO 
 ZUCCHINE A 

FIAMMIFERO 
SABBIOSE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 

NO LATTOSIO 
Consentiti: Parmigiano, Grana (controllare etichetta), Asiago, Provolone, 
Fontina, Groviera oppure alternative senza lattosio (formaggi senza lattosio 
e bevande vegetali) 
Controllare sempre le etichette dei prodotti utilizzati  

 



Menù Estivo A.S. 2025/2026 

Comune Fontaneto D’Agogna– Scuole Primaria/Medie 
 
 

 

SETTIMANA 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerd 

 

 

 

 

* Contiene alimenti congelati/surgelati all’origine 

 
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) 
sono definite nel Capitolato Speciale d’Appalto 

 PIZZA MARGHERITA 
no uovo 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA no 
uovo)FRUTTA DI 
STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURE 
CON FARRO 

 BOCCONCINI DI 
POLLO AL FORNO no 
uovo 

 PATATE IN INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ALLE 
MELANZANE* 

 Formaggio/ pesce 
 POMODORI IN 

INSALATA 

 GELATO 

 Pasta CON RAGù DI 
MANZO (PIATTO UNICO) 

 ZUCCHINE GRATINATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA ìINTEGRALE AGLI 
AROMI 

 FILETTO DI 
MERLUZZO* AL FORNO 
no uovo 

 SPINACI 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 GNOCCHI no uovo AL 
PESTO no uovo/ basilico 

 FORMAGGIO 
SPALMABILE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 Legumi/ pesce 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 PETTO DI POLLO 
DORATO no 
uovo 

 INSALATA MISTA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 CREMA DI ZUCCHINE 
 PLATESSA IMPANATA no 

uovo 
 PATATE 

 YOGURT 

 INSALATA DI PASTA E 
CECI 

 MOZZARELLA 
 FAGIOLINI* 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL POMODORO 
 Formaggio/ pesce 
 CAROTE JULIENNE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

 SOVRA COSCIA 
DI POLLO AL 
FORNO no uovo 

 INSALATA 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL PESTO E 
RICOTTA no uovo 

 BURGER DI LEGUMI no 
uovo 

 ZUCCHINE TRIFOLATE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PIZZA MARGHERITA no 
uovo 

 INSALATONA ESTIVA 
(INSALATA VERDE, 
POMODORI, OLIVE, 
SCAGLIE DI GRANA no 
uovo)FRUTTA DI 
STAGIONE 

 PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

 MERLUZZO* 
GRATINATO 
no uovo 

 PATATE 

 YOGURT 

 PASTA AL PESTO no 
uovo 

 CAPRESE 
(MOZZARELLA, 
POMODORI E BASILICO 
FRESCO) 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA INTEGRALE 
CON ZUCCHINE E 
RICOTTA 

 BURGER DI LEGUMI no 
uovo 

 INSALATA E MAIS 

 YOGURT 

 CREMA DI VERDURE 
CON FARRO 

 BOCCONCINI DI POLLO 
no uovo 

 PATATE AL FORNO 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA BURRO E SALVIA 
 Formaggio  
 FAGIOLINI* 

 GELATO 

 GNOCCHI no 
uovo AL 
POMODORO 

 PLATESSA* 
AL FORNO no 
uovo 
ZUCCHINE A 
FIAMMIFERO 
SABBIOSE 

 FRUTTA DI STAGIONE 

 

NO UOVO 


