Meni EStiVO A s. 20252026

Comune Fontaneto D’Agogna

VEGETARIANO

pussmann

P1ZZA MARGHERITA e PASSATODIVERDURE* |e  PASTAALLE e LASAGNE CON RAGU di PASTA INTEGRALE AGLI
INSALATONA ESTIVA CON FARRO MELANZANE* legumi (PIATTO UNICO) AROMI
(INSALATA VERDE, e Formaggio FRITTATA e  ZUCCHINE GRATINATE Frittata/formaggio
POMODORI, OLIVE, e  PATATE IN INSALATA POMODORI IN e FRUTTA DISTAGIONE SPINACI
SCAGLIE DI GRANA) ° FRUTTA DI STAGIONE INSALATA FRUTTA DI STAGIONE
e FRUTTA DISTAGIONE e GELATO
e  GNOCCHIALPESTO e PASTAALPOMODORO |e RISOTTOALLA e CREMA DI ZUCCHINE INSALATA DI PASTA E
e FORMAGGIO e FRITTATA PARMIGIANA e Formaggio CECI
SPALMABILE e CAROTEJULIENNE e Legumi ° PATATE MOZZARELLA
e INSALATADI e FRUTTADISTAGIONE e INSALATA MISTA e  YOGURT FAGIOLINI*
POMODORI e FRUTTADISTAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
e FRUTTADISTAGIONE
e PASTAALPOMODORO |e RISOTTOALLO e  PASTAALPESTO P1ZZA MARGHERITA PASSATO DI VERDURA*
e  UOVASTRAPAZZATE ZAFFERANO e  BURGHER DI LEGUMI INSALATONA ESTIVA CON CROSTINI
e CAROTEJULIENNE e Formaggio e  ZUCCHINE TRIFOLATE (INSALATA VERDE, Frittata/
e FRUTTA DISTAGIONE e INSALATA e FRUTTA DISTAGIONE POMODORI, OLIVE, formaggio
° FRUTTA DI STAGIONE SCAGLIE DI GRANA) PATATE
e FRUTTA DISTAGIONE YOGURT
PASTA AL PESTO e PASTAINTEGRALECON |e CREMA DIVERDURE e PASTABURROE SALVIA GNOCCHI AL
CAPRESE ZUCCHINE CON FARRO e FRITTATA POMODORO
(MOZZARELLA, e BURGER DI LEGUMI e Formaggio e  FAGIOLINI* PLATESSA* AL FORNO
POMODORIEBASILICO |®  INSALATAE MAIS e  PATATE ALFORNO e GELATO Legumi
FRESCO) e  YOGURT e FRUTTA DISTAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE
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CELIACHIA

pussmann

uf e PIZZAs/g PASSATO DI VERDURE PASTA s/g ALLE LASAGNE s/g/ pasta s/g PASTA s/g AGLI AROMI
yn MARGHERITA CON riso/ pasta s/g MELANZANE* CON RAGU DI MANZO FILETTO DI
e  INSALATONA ESTIVA BOCCONCINI DI FRITTATA P MERLUZZO* AL FORNO
(INSALATA VERDE, POLLO AL FORNO POMODORI IN INSALATA| e ZUCCHINE GRATINATE pangr. s/g
POMODORI, OLIVE, pangr. s/g e ERUTTA DI STAGIONE SPINACI
SCAGLIE DI GRANA) PATATE IN INSALATA FRUTTA DI STAGIONE
e  FRUTTADISTAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GNOCCHI s/g AL PESTO PASTAs/g AL RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCHINE INSALATA DI PASTA
4 FORMAGGIO POMODORO PARMIGIANA PLATESSA IMPANATA s/g E CECI/ legumi
. ‘ SPALMABILE FRITTATA PETTO DI POLLO pangr. s/g gelos/g
\ " e  INSALATADI AR IR DORATO pangr. PATATE MOZZARELLA
\\ *
e POMODORI FRUTTA DI STAGIONE /g * YOGURT PAGIOMN
P e  FRUTTA DI STAGIONE INSALATA MISTA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
2 DI STAGIONE
e PASTAs/gAL RISOTTO PASTA s/g AL PESTO PIZZA s/g MARGHERITA PASSATO DI VERDURA*
POMODORO ALLO BURGER DI LEGUMI INSALATONA ESTIVA CON CROSTINI s/g/
UOVA STRAPAZZATE gAFFER?NO pangr. s/g (INSALATA VERDE, riso .
CAROTE JULIENNE arina s/g ZUCCHINE TRIFOLATE POMODORI, OLIVE, MERLUZZO
SOVRA COSCIA SCAGLIE DI GRANA) GRATINATO
FRUTTA DI STAGIONE B AL FRUTTA DI STAGIONE o e pangr. s/g
FORNO YOGURT
INSALATA FRUTTA DI
STAGIONE
PASTA s/g AL PESTO PASTAs/g CON CREMA DI VERDURE PASTA s/g BURRO E GNOCCHI s/g
CAPRESE ZUCCHINE CON riso/ pasta s/g SALVIA AL
(MOZZARELLA, BURGER DI LEGUMI gelo BOCCONCINI DI POLLO FRITTATA POMODORO
POMODORI E BASILICO s/g pangr. s/g pangr.s/g FAGIOLINI* PLATESSA™ AL FORNO
- FRESCO) INSALATA E MAIS PATATE AL FORNO GELATO pangr. s/g

e FRUTTA DISTAGIONE

YOGURT

FRUTTA DI STAGIONE

ZUCCHINE A FIAMMIFERO
SABBIOSE pangr. s/g
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NO CARNE

pussmann

PIZZA MARGHERITA e PASSATODIVERDURE* | e  PASTAALLE e LASAGNE CON RAGU di PASTA INTEGRALE AGLI
INSALATONA ESTIVA CON FARRO MELANZANE* legumi (PIATTO UNICO) AROMI
(INSALATA VERDE, e Formaggio FRITTATA e  ZUCCHINE GRATINATE FILETTO DI
POMODORI, OLIVE, e  PATATE IN INSALATA POMODORI IN e FRUTTADISTAGIONE MERLUZZO* AL FORNO
SCAGLIE DI GRANA) e FRUTTADISTAGIONE INSALATA SPINACI
e FRUTTADISTAGIONE e GELATO FRUTTA DI STAGIONE
e  GNOCCHI AL PESTO e PASTAALPOMODORO |e  RISOTTO ALLA e CREMA DI ZUCCHINE INSALATA DI PASTA E
e FORMAGGIO e  FRITTATA PARMIGIANA e  PLATESSA IMPANATA CECl
SPALMABILE e  CAROTE JULIENNE Legumi e PATATE MOZZARELLA
e INSALATA DI e FRUTTADISTAGIONE INSALATA MISTA e YOGURT FAGIOLINI*
POMODORI FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
e FRUTTADISTAGIONE
e PASTAALPOMODORO |e RISOTTOALLO e  PASTAALPESTO PIZZA MARGHERITA PASSATO DI VERDURA*
e UOVA STRAPAZZATE ZAFFERANO e  BURGHER DI LEGUMI INSALATONA ESTIVA CON CROSTINI
e CAROTE JULIENNE e Formaggio/ e  ZUCCHINE TRIFOLATE (INSALATA VERDE, MERLUZZO*
e  FRUTTA DISTAGIONE pesce e  FRUTTA DISTAGIONE POMODORI, OLIVE, GRATINATO
e INSALATA SCAGLIE DI GRANA) PATATE
e FRUTTADISTAGIONE e FRUTTADISTAGIONE YOGURT
PASTA AL PESTO e PASTAINTEGRALECON |e CREMA DIVERDURE e  PASTA BURRO E SALVIA GNOCCHI AL
CAPRESE ZUCCHINE CON FARRO e  FRITTATA POMODORO
(MOZZARELLA, e BURGERDILEGUMI e  Formaggio e  FAGIOLINI* PLATESSA* AL FORNO
POMODORIEBASILICO |[®  INSALATAE MAIS e  PATATE ALFORNO e GELATO ZUCCHINE A
FRESCO) e  YOGURT e FRUTTADISTAGIONE FIAMMIFERO
e FRUTTADISTAGIONE SABBIOSE

FRUTTA DI STAGIONE
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NO LATTOSIO

Consentiti: Parmigiano, Grana (controllare etichetta), Asiago, Provolone,
Fontina, Groviera oppure alternative senza lattosio (formaggi senza lattosio

e bevande vegetali)

Controllare sempre le etichette dei prodotti utilizzati

pussmann

PIZZA MARGHERITA e  PASSATO DI VERDURE* PASTA ALLE e LASAGNE CON RAGU DI PASTA INTEGRALE AGLI
mozz. s/lattosio CON FARRO MELANZANE* MANZO no latte AROMI
INSALATONA ESTIVA e  BOCCONCINI DI POLLO FRITTATA no latte e  ZUCCHINE GRATINATE FILETTO DI
(INSALATA VERDE, AL FORNO POMODORI IN e FRUTTADISTAGIONE MERLUZZO* AL FORNO
POMODORI, OLIVE, PATATE IN INSALATA INSALATA SPINACI
SCAGLIE DI GRANA) FRUTTA DI STAGIONE GELATO FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
GNOCCHInolatteAL |e PASTAALPOMODORO RISOTTO ALLA e CREMA DI ZUCCHINE INSALATA DI PASTA E
PESTO no latte/ al e  FRITTATA no latte PARMIGIANA e  PLATESSA IMPANATA CECI
basilico e CAROTEJULIENNE no latte e PATATE MOZZARELLA s/lattosio
FORMAGGIO e FRUTTA DISTAGIONE PETTO DI POLLO e YOGURT FAGIOLINI*
s/lattosio DORATO FRUTTA DI STAGIONE
INSALATA DI INSALATA MISTA
POMODORI FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
PASTAALPOMODORO |e  RISOTTOALLO PASTAALPESTO no latte | ¢  PIZZA MARGHERITA PASSATO DI VERDURA*
UOVA STRAPAZZATE no ZAFFERANO BURGER DI LEGUMI no mozz. s/lattosio CON CROSTINI
latte no latte latte e  INSALATONA ESTIVA MERLUZZO*
CAROTE JULIENNE e SOVRACOSCIADI ZUCCHINE TRIFOLATE (INSALATA VERDE, GRATINATO
FRUTTA DI STAGIONE POLLO ALFORNO FRUTTA DI STAGIONE POMODORI, OLIVE, PATATE
INSALATA SCAGLIE DI GRANA) YOGURT
FRUTTA DI STAGIONE e  FRUTTA DI STAGIONE
PASTAALPESTOno latte| ¢ PASTA INTEGRALE CON CREMA DI VERDURE e  PASTA olio E SALVIA GNOCCHI no
CAPRESE (mozz. ZUCCHINE CON FARRO e  FRITTATA no latte :Daoﬂlz\?lgllﬁ_)ORO
: e BURGER DI LEGUMI no BOCCONCINIDIPOLLO |e FAGIOLINI*

;/)étltfgg EF?E'\S/'(?ODORO ; latte PATATE AL FORNO e GELATO PLATESSA* AL FORNO

) ZUCCHINE A
FRUTTADISTAGIONE |*®  INSALATAEMAIS FRUTTA DI STAGIONE

e YOGURT FIAMMIFERO

SABBIOSE
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NO UOVO

pussmann

e PIZZAMARGHERITA e  PASSATO DI VERDURE PASTA ALLE e Pasta CON RAGU DI PASTA INTEGRALE AGLI
no uovo CON FARRO MELANZANE* MANZO (PIATTO UNICO) AROMI
e  INSALATONA ESTIVA e BOCCONCINIDI Formaggio/ pesce e  ZUCCHINE GRATINATE FILETTO DI
(INSALATA VERDE, POLLO AL FORNOno POMODORI IN e  FRUTTADISTAGIONE MERLUZZO* AL FORNO
LD INSALATA no uovo
SORIOROEL, OLIE, e  PATATE IN INSALATA
GELATO SPINACI
uovo)FRUTTA DI
STAGIONE
e GNOCCHInouovoAL |e PASTAALPOMODORO RISOTTO ALLA e CREMA DI ZUCCHINE INSALATA DI PASTA E
PESTO no uovo/ basilico| ®  Legumi/ pesce PARMIGIANA e  PLATESSA IMPANATA no CECI
e FORMAGGIO e CAROTE JULIENNE PETTO DI POLLO uovo MOZZARELLA
SPALMABILE e FRUTTA DISTAGIONE DORATO no e PATATE FAGIOLINI*
e  FRUTTA DI STAGIONE uovo e YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE
e PASTAALPOMODORO |e RISOTTOALLO PASTAALPESTOno uovo | ¢  PIZZA MARGHERITA no PASSATO DI VERDURA*
e  Formaggio/ pesce ZAFFERANO BURGER DI LEGUMI no TGrE CON CROSTINI
e  CAROTE JULIENNE e SOVRACOSCIA uovo I MERLUZZO*
e  FRUTTA DI STAGIONE DI POLLO AL ZUCCHINE TRIFOLATE :'l\',\?? AU:AT? ,L\' CEEF:;IEVA GRATINATO
FORNO no uovo FRUTTA DI STAGIONE ’ no uovo
INSALATA POMODORI, OLIVE, PATATE
FRUTTA DI STAGIONE SCAGLIE DI GRANA no YOGURT
uovo)FRUTTA DI
STAGIONE
e PASTAALPESTOno e  PASTAINTEGRALE CREMA DI VERDURE e  PASTA BURRO E SALVIA GNOCCHI no
uovo CON ZUCCHINE CON FARRO e  Formaggio uovo AL
e  CAPRESE e BURGER DI LEGUMI no BOCCONCINIDIPOLLO |e  EAGIOLINI* POMODORO
(MOZZARELLA, uovo no uovo e GELATO PLATESSA*
POMODORI E BASILICO INSALATA E MAIS PATATE AL FORNO AL FORNO no

FRESCO)

» - » \ ( ).\

YOGURT

FRUTTA DI STAGIONE

uovo
ZUCCHINE A
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NO FRUTTA A GUSCIO
Controllare sempre le etichette
dei prodotti utilizzati

pussmann

e PIZZAMARGHERITA e PASSATO DI VERDURE PASTA ALLE e LASAGNE no f.guscio PASTA INTEGRALE AGLI
e  INSALATONA ESTIVA f.guscio FRITTATA (PIATTO UNICO) FILETTO DI
(INSALATA VERDE, 0 Rl POMODORI IN e  ZUCCHINE GRATINATE MERLUZZO* AL FORNO
POMODORI, OLIVE, POLLO AL FORNO no INSALATA no f.guscio
SCAGLIE DI GRANA) f.guscio GELATO ) ERTR IS G O SPINACI
e FRUTTADISTAGIONE |®  PATATEININSALATA FRUTTA DI STAGIONE
e  FRUTTA DI STAGIONE
e GNOCCHInof.guscioAL |®  PASTAALPOMODORO RISOTTO ALLA e CREMA DI ZUCCHINE INSALATA DI PASTA E
PESTOno f.guscio/al |® FRITTATA PARMIGIANA e  PLATESSA IMPANATA no CECI
basilico e  CAROTE JULIENNE PETTO DI POLLO f.guscio MOZZARELLA
e FORMAGGIO e FRUTTADISTAGIONE DORATO no e PATATE FAGIOLINI*
SPALMABILE f.guscio e  YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
B NSALATADI INSALATA MISTA
POMODORI FRUTTA DI STAGIONE
e FRUTTA DI STAGIONE
e PASTAALPOMODORO |e RISOTTOALLO PASTA AL PESTO no e  PIZZA MARGHERITA no PASSATO DI VERDURA*
° UOVA STRAPAZZATE ZAFFERANO f.guscio/a| basilico f.guscio CON C;ROST|N| no
e CAROTEJULIENNE e SOVRACOSCIA BURGERDILEGUMIno |e  INSALATONA ESTIVA f.guscio
e FRUTTADISTAGIONE DI POLLO AL f.guscio (INSALATA VERDE, MERLUZZO*
ngEs'\é%"O ZUCCHINE TRIFOLATE POMODORI, OLIVE, ﬁg/?;'u'\fs/él) O
- SCAGLIE DI GRANA) -
2 Dl Bt DI iyt on PATATE
e FRUTTA DI STAGIONE YOGURT
e  PASTAALPESTO no e  PASTA INTEGRALE CON CREMA DI VERDURE e  PASTABURRO E SALVIA GNOCCHI no
f_guscio/a| basilico ZUCCHINE CON FARRO no (] FRITTATA f.guscio AL
e  CAPRESE e BURGER DI LEGUMI no f.guscio e  FAGIOLINI* POMODORO
(MOZZARELLA, f.guscio BOCCONCINIDIPOLLO |,  GEATO PLATESSA* AL FORNO
POMODORIEBASILICO [e  INSALATAE MAIS no f.guscio no f.guscio
FRESCO) e  YOGURT PATATE AL FORNO ZUCCHINE A

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FIAMMIFERO SABBIOSE
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