Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026
Menu PRIVO DI FAVE E PISELLI

< N . N <
Dussmann lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
) Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso,
Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De ..
N De Amicis
RISOTTO ALLA PARMIGIANA Amicis PIZZA
PASTA PORTOFINO
FRITTATA CON PASTA ALL'OLIO MARGHERITA
PASTA CON ZAFFERANO n POMODORO E PESTO
PATATE PROSCIUTTO COTTO
COSCIA DI POLLO AL FORNO FORMAGGIO ASIAGO , SFORMATO DI HALIBUT con pane
1 sett FAGIOLINI CAROTE JULIENNE POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO y
ALL'OLIO ZUCCHINE , gratt no legumi
JULIENNE Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec. Per Dante, tutte scuole dell’Inf e Sec INSALATA MISTA CON CECI
GELATO PANNA £ PIZZA MARGHERITA PASTAALL'OLIO
cloccoLaTo PROSCIUTTO COTTO ~ FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE POMODORI/
FINOCCHI ALL'OLIO
PASTA AL POMODORO
FAGIOLINIALL'OLIO
| S . e
2 sett , RISOALLOLIO SOREls [EEENOLea o] ) PLATESSA GRATINATA con pane
BIETE ALLOLIO SPEZZATINO DI TACCHINO IN INSALATA Per Scuole dell'infanzia gratt no legumi
GELATO BISCOTTO FRITTATA
UMIDO NO PISELLI
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE
0 GROOLIO RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTAALLIOLIO
RAVIOLI DI MAGRO OLI
SALVIA COTOLETTA DI PLATESSA con pane INSALATAMISTA TORTINO DI LEGUMI e VERDURE INSALATA DI PASTA CON
3 sett FORMAGGIO PROVOLA® gratt no legumi LASAGNE ALLA BOLOGNESE NOFAVEEPISELLI MOZZARELLA, POMODORINI E
INSALATA E MAIS CAROTE ALL'OLIO Per Scuole dell'Infanzia BASILICO
GELATO PANNA E CIOCCOLATO POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO FAVE FRITTATA
E PISELLI FAGIOLINI ALL'OLIO
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
PASTA AL PESTO
ZUCCHINE JULIENNE
PASTA INTEGRALE POMODORO & PASTA ALLOLIO 150 ALLOLIO TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
PASTA AL SUGO AURORA NO FAVE E PISELLI
4 tt OLIVE SFORMATO DI HALIBUT con pane POLLO AL CURRY / SPEZZATINO DI POLLO IN ROLLE' DI FRITTATA Per Scuole dell'lnfanzi
se FORMAGGIO PRIMOSALE grattno legumi UMIDO (NO PISELLI) b Per Scuole dell'Infanzia
FAGIOLINI ALL’ OLIO INSALATA CON MAIS Alternati Perscuote dellinfanzia POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO
GELATO BISCOTTO FAVE E PISELLI
CAROTE JULIENNE POMODORI/ FINOCCHI all’olio
PASTA CON ZAFFERANO Per Scuole dell'Infanzia POMODORI / CAROTE JULIENNE
UOVA STRAPAZZATE CHICCHE di patate AL POMODORO FOCACCIA con
CAROTE JULIENNE POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO PASTA AL PESTO RISOTTO CON POMODORO ROBIOLA SPALMABILE
Per Scuole Secondarie: FAVE E PISELLI BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE con (NO PISELLI)
5 Sett —CrAR(;TE JUL\E!\T!IIIE. Per scuole Primarie pane gratt no legumi PLATESSA GRATINATA con pane Per Scuole dell’Infanzia
GNOCCHI di patate AL POMODORO INSALATA VERDE E MAIS gratt no legumi
FOCACCIA con TORTINO DI LEGUMI e VERDURE FAGIOLINI ALL'OLIO PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO FORMAGGIO"
GELATO PANNA E CIOCCOLATO NO FAVE E PISELLI
ZUCCHINE ALL'OLIO

*SENZA AGGIUNTA DI FAVE E PISELLI
N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026

Refezione scolastica Comune di Lissone

Menu PRIVO DI GLUTINE

pussmann

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1sett

RISOTTO ALLA PARMIGIANA CEL
FRITTATACON
PATATE CEL
FAGIOLINIALL'OLIO
GELATO COPPETTA
PANNA E
CIOCCOLATO

PASTA CEL C/ZAFFERANO con
besciamella cel
COSCIA DI POLLO AL FORNO CEL
ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De
Amicis

PASTA CEL ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA CEL

PROSCIUTTO COTTO **
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti,
Tasso, De Amicis
PIZZA MARGHERITA CEL
PROSCIUTTO COTTO *
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

Per Dante, tutte scuole dell'Infe
Sec
PASTA CEL ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA CEL PORTOFINO
POMODORO E PESTO CEL
SFORMATO DI HALIBUT con pane gratt
no glutine/ PESCE grat c¢/pane cel
INSALATA MISTA CON CECI CEL

2 sett

PASTA CEL ALPOMODORO
FORMAGGIO
MOZZARELLA
BIETE ALL'OLIO

GELATO COPPETTA
PANNA E
CIOCCOLATO

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO CEL
SPEZZATINO DI TACCHINO IN
UMIDO CON PISELLI CEL

PASTA CEL AL PESTO S/GLUTINE
COTOLETTA DI LONZA con pane gratt no glutine
INSALATA

PASTA CEL AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA CEL
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA CEL
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA CEL AL PESTO DI ZUCCHINE
PLATESSA GRATINATA con pane
grattugiato senza glutine
CAROTE JULIENNE

3 sett

RAVIOLI DI MAGRO CEL OLIO
SALVIA
FORMAGGIO PROVOLA"
INSALATA E MAIS
GELATO COPPETTA PANNA E
CIOCCOLATO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO CEL
COTOLETTA DI PLATESSA con pane
gratt senza glutine
CAROTE ALL'OLIO

INSALATAMISTA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE cel

PASTA CEL ALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE con
pane gratt e legumi senza glutine
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE con
pane gratt e legumi senza glutine
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CEL CON
MOZZARELLA, POMODORINI E
BASILICO
FRITTATA CEL
FAGIOLINI ALL'OLIO

4 sett

PASTA CEL POMODORO e OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINIALL' OLIO

GELATO COPPETTA PANNA E CIOCCOLATO

PASTA CEL ALL'OLIO
SFORMATO DI HALIBUT con pane
gratt no glutine/

PESCE grat c/pane cel
INSALATA CON MAIS

ZUCCHINE JULIENNE
RISO ALL'OLIO cel
POLLO con aromi - zafferano (no curry) /
SPEZZATINO DI POLLO IN UMIDO CEL
Alternati

PASTA AL SUGO AURORA con
besciamella senza glutine
ROLLE' DI FRITTATA CEL
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA CEL
CAROTE JULIENNE

PASTA CEL AL PESTO S/GLUTINE
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE con
pane gratt e legumi senza glutine
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE con
pane gratt e legumi senza glutine
POMODORI/ FINOCCHI all’olio

5 sett

PASTA CEL CON ZAFFERANO con
besciamella cel
UOVA STRAPAZZATE cel
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIACEL con
FORMAGGIO*
GELATO COPPETTA
PANNA E CIOCCOLATO

Per Scuole dell'Infanzia
GNOCCHI CEL di patate AL POMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE con pane

gratt e legumi senza glutine
Per scuole Primarie
GNOCCHI CEL di patate ALPOMODORO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE con pane
gratt e legumi senza glutine
ZUCCHINE ALL'OLIO

PASTA CEL AL PESTO S/GLUTINE
BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE con
panegrattnoglutine

INSALATA VERDE E MAIS

RISOTTO CON POMODORO E
PISELLI CEL
PLATESSA GRATINATA con pane
grattugiato senza glutine
FAGIOLINIALL'OLIO

POMODORI/ CAROTE JULIENNE
FOCACCIA CEL con

ROBIOLA SPALMABILE *

Per Scuole dell'Infanzia

PIZZA MARGHERITA CEL
FORMAGGIO"*

~ LA PORZIONE SERVITA SARA’ COERENTE ALLA GRAMMATURE PREVISTE

*privo di glutine

CEL - S/GL= prodotto privo di glutine

TUTTI I GIORNI VERRA’ PROPOSTO PANE PRIVO DI GLUTINE - | PIATTI VERRANNO PROPOSTI IN MONOPORZIONE
N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina
AN LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE




MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026

Refezione scolastica Comune di Lissone

Menu PASTO IN BIANCO

N N . ~ ~
N
Dussmann lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Per Moro, San Mauro, Buonarroti,
Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Tasso, De Amicis
Amicis PASTA O RISO ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO
RISO OLIO PASTA ALL'OLIO PASTAALL'OLIO PASTA ALL'OLIO
1sett PESCE AL FORNO- VAPORE COSCIA DI POLLO AL FORNO CARNE Al FERRI/AL FORNO Per Dante, tutte scuole dell'Infe PESCE AL FORNO
Sec
Per Dante, tutte scuole dell'Inf eSec. PASTA ALL'OLIO
PASTA O RISO ALL'OLIO CARNE Al FERRI/AL
PROSCIUTTO COTTO FORNO
PASTA ALL'OLIO
PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO

2 sett

PESCE AL FORNO- VAPORE

CARNE Al FERRI/AL FORNO

CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTA ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO

PESCE AL FORNO- VAPORE

3 sett

PASTA ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

RISO ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTA O RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTAALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTAALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO

4 sett

PASTA ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTA ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO

PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

5 sett

PASTA ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO

RISO ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTA ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

RISO ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTA O RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina

*il contorno puo variare tra PATATE - CAROTE - ZUCCHINE
Frutta somministrata: mela o banana o mousse di mela




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026
Menu PRIVO DI CARNE DI MAIALE

pussmann

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1sett

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATACON
PATATE
FAGIOLINI
ALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO

PASTA CON ZAFFERANO
COSCIA DI POLLO AL FORNO
ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De
Amicis

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA

LEGUMI DI 2° O TORTINO DI LEGUMI
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso,

De Amicis
PIZZA
MARGHERITA
LEGUMI DI 2°
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec

PASTAALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHIALL'OLIO

PASTA PORTOFINO
POMODORO E PESTO
SFORMATO DI HALIBUT

INSALATA MISTA CON CECI

2 sett

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO
MOZZARELLA
BIETE ALL'OLIO

GELATO BISCOTTO

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN
UMIDO CON PISELLI

PASTA INTEGRALE AL PESTO
FORMAGGIO
INSALATA

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
PLATESSA GRATINATA
CAROTE JULIENNE

3 sett

RAVIOLI DI MAGRO OLIO
SALVIA
FORMAGGIO PROVOLA"
INSALATA E MAIS
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
COTOLETTA DI PLATESSA
CAROTE ALL'OLIO

INSALATAMISTA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE
(senza carne di maiale)

PASTAALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON
MOZZARELLA, POMODORINI E
BASILICO
FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO

PASTA INTEGRALE POMODORO e

ZUCCHINE JULIENNE

PASTA AL PESTO

RISO ALL'OLIO TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
PASTA ALL'OLIO PASTA AL SUGO AURORA , .
4 tt OLIVE SFORMATO DI HALIBUT POLLO AL CURRY / SPEZZATINO DI POLLO IN ROLLE' DI FRITTATA Per Scuole dell'Infanzia
Se FORMAGGIO PRIMOSALE UMIDO per Scuole dell'infanzi POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
FAGIOLINI ALL’ OLIO INSALATA CON MAIS Alternati er Scuole de anzia
GELATOBISCOTTO e POMODORI/ FINOCCHI all'oli
CAROTE JULIENNE attotio
PASTA CON ZAFFERANO POMODORI / CAROTE JULIENNE
UOVA STRAPAZZATE Per Scuole dell'Infanzia

5 sett

CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIA con
FORMAGGIO
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

CHICCHE di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE

Per scuole Primarie
GNOCCH|I di patate ALPOMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
ZUCCHINE ALL'OLIO

PASTA AL PESTO
BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE
INSALATA VERDE E MAIS

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
PLATESSA GRATINATA
FAGIOLINIALL'OLIO

FOCACCIA con
ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia

PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO"

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026

Refezione scolastica Comune di Lissone

Menu PRIVO DI FRUTTA A GUSCIO

pussmann

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1sett

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATACON
PATATE
FAGIOLINI
ALL'OLIO
GELATO SORBETTO*

PASTA CON ZAFFERANO
COSCIA DI POLLO AL FORNO
ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De

Amicis

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA *
PROSCIUTTO COTTO *
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso,
De Amicis
PIZZA
MARGHERITA*
PROSCIUTTO COTTO
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA POMODORO E BASILICO
(NO PESTO
SFORMATO DI HALIBUT *
INSALATA MISTA CON CECI

2 sett

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO
MOZZARELLA
BIETE ALL'OLIO

GELATO SORBETTO*

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN
UMIDO CON PISELLI

PASTA INTEGRALE CON BASILICO
(NO PESTO)
COTOLETTA DI LONZA
INSALATA

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE*
(senza pesto di basilico)
PLATESSA GRATINATA

CAROTE JULIENNE

3 sett

PASTA OLIO SALVIA
FORMAGGIO PROVOLA
INSALATA E MAIS
GELATO SORBETTO*

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
COTOLETTA DI PLATESSA
CAROTE ALL'OLIO

INSALATAMISTA
LASAGNE*ALLABOLOGNESE O Pasta al
ragu’

PASTAALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON
MOZZARELLA, POMODORINI E
BASILICO
FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO

4 sett

PASTA INTEGRALE POMODORO e
OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO SORBETTO*

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI HALIBUT *
INSALATA CON MAIS

ZUCCHINE JULIENNE
RISO ALL'OLIO
POLLO AGLI AROMI 0 CON ZAFFERANO/
SPEZZATINO DI POLLO IN UMIDO
Alternati

PASTA AL SUGO AURORA
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
CAROTE JULIENNE

PASTA AL BASILICO (NO PESTO)
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE

POMODORI/ FINOCCHI all'olio

5 sett

PASTA CON ZAFFERANO
UOVA STRAPAZZATE
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIA* con
FORMAGGIO
GELATO SORBETTO*

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE* di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
Per scuole Primarie
CHICCHE* di patate ALPOMODORO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE

ZUCCHINE ALL'OLIO

PASTA AL BASILICO (NO PESTO)

BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE
INSALATA VERDE E MAIS

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
PLATESSA GRATINATA
FAGIOLINI' ALL'OLIO

POMODORI/ CAROTE JULIENNE
FOCACCIA* con

ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia

PIZZAMARGHERITA *
FORMAGGIO"

*PRIVO DI FRUTTA A GUSCIO

A LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026

Refezione scolastica Comune di Lissone

Menu PRIVO DI LATTE E DERIVATI

CAROTE JULIENNE

FINOCCHI ALL'OLIO

S S - S S
<
Dussmann lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso,
RISO ALL'OLIO Amicis De Amicis
FRITTATA CON FOCACCINA NO LATTE *
PATATENO DASI:TCT(E)NBESAS;;R:LTi i PASTA ALL'OLIO PROSCIUTTO COTTO pAS;AO ESZITOODDCI)ESLIIEBEL;J?SI\:SCO
LATTE.PARM c CARNE IN PADELLA - AL FORNO )
1sett COSCIA DI POLLO AL FORNO CAROTE JULIENNE POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO LATTE/PESCE GRATINATO NO LATTE*
FAGIOLINI ZUCCHINE Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec INSALATA MISTA CON CECI
ALL'OLIO Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec. PASTA ALL'OLIO
GELATO JULIENNE FOCACCINA NO LATTE * e,
SORBETTO* PROSCIUTTO COTTO POMODORL/

2 sett

PASTA AL POMODORO
PESCE AL FORNO
BIETE ALL'OLIO
GELATO
SORBETTO*

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN
UMIDO CON PISELLI

PASTA INTEGRALE AL BASILICO
COTOLETTA DI LONZA
INSALATA

PASTA AGLI AROMI
FRITTATANO LATTE
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
PLATESSA GRATINATA *
CAROTE JULIENNE

3 sett

PASTA OLIO SALVIA
CARNE IN PADELLA - AL
FORNO
INSALATA E MAIS
GELATO SORBETTO*

RISOTTO ALLO ZAFFERANO NO
LATTE.PARM
COTOLETTA DI PLATESSA *
CAROTE ALL'OLIO

INSALATAMISTA
PASTA AL RAGU'

PASTAALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE NO LATTE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO LATTE
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON
POMODORINI E BASILICO
FRITTATANO LATTE
FAGIOLINI' ALL'OLIO

4 sett

PASTA INTEGRALE POMODORO e
OLIVE
CARNE IN PADELLA - AL
FORNO
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO SORBETTO*

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI HALIBUT NO
LATTE/PESCE GRATINATO NO
LATTE*

INSALATA CON MAIS

ZUCCHINE JULIENNE
RISO ALL'OLIO
POLLO AL CURRY* NO LATTE /SPEZZATINO DI
POLLO IN UMIDO
Alternati

PASTA AL POMODORO
FRITTATANO LATTE
CAROTE JULIENNE

PASTA AL BASILICO
TORTINO DI LEGUMI e
VERDURE NO LATTE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO
LATTE

5 sett

*PRIVO DI LATTE

PASTA CON ZAFFERANO NO
LATTE.BESCIAMELLA
UOVA STRAPAZZATE NO LATTE
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIA NO LATTE

Con PRO.COTTO
GELATO SORBETTO*

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE* di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
NO LATTE
Per scuole Primarie
CHICCHE* di patate AL POMODORO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
NO LATTE

ZUCCHINE ALL'OLIO

PASTA AL BASILICO
BOCCONCINI DI POLLO ALLA MILANESE *
INSALATA VERDE E MAIS

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
NO LATTE.PARM
PLATESSA GRATINATA*
FAGIOLINI ALL'OLIO

POMODORI/ FINOCCHI all'olio
POMODORI/ CAROTE JULIENNE
FOCACCINANO LATTE * con
PRO.COTTO

Per Scuole dell'Infanzia

FOCACCINANO LATTE * con
PRO.COTTO

IN SOSTITUZIONE DEL PANE VERRANNO SERVITI CRACKERS* PRIVI DI LATTE

In preparazione ed in somministrazione non verra aggiunto formaggio grattugiato o burro

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026

Refezione scolastica Comune di Lissone

Menu PRIVO DI TUTTI | TIPI DI CARNE

pussmann

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1sett

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATACON
PATATE
FAGIOLINI
ALL'OLIO
GELATO PANNA E
CIOCCOLATO

PASTA CON ZAFFERANO
PESCE AL FORNO
ZUCCHINE
JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De

Amicis

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec.

PIZZAMARGHERITA
LEGUMI DI 2° 0 TORTINO DI LEGUMI
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso,

De Amicis
PIZZA
MARGHERITA
LEGUMI DI 2°
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec

PASTAALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHIALL'OLIO

PASTA PORTOFINO
POMODORO E PESTO
SFORMATO DI HALIBUT

INSALATA MISTA CON CECI

2 sett

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO
MOZZARELLA
BIETE ALL'OLIO

GELATO BISCOTTO

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
PESCE IN UMIDO CON PISELLI

PASTA INTEGRALE AL PESTO
FORMAGGIO
INSALATA

PASTA AGLI AROMI
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia
FRITTATA
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
PLATESSA GRATINATA
CAROTE JULIENNE

3 sett

RAVIOLI DI MAGRO OLIO
SALVIA
FORMAGGIO PROVOLA"
INSALATA E MAIS
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
COTOLETTA DI PLATESSA
CAROTE ALL'OLIO

INSALATAMISTA

LASAGNE VEGETARIANE CON LEGUMI

PASTAALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

INSALATA DI PASTA CON
MOZZARELLA, POMODORINI E
BASILICO
FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO

4 sett

PASTA INTEGRALE POMODORO e
OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINIALL' OLIO

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI HALIBUT

INSALATA CON MAIS

ZUCCHINE JULIENNE
RISO ALL'OLIO
PISELLIIN UMIDO

PASTA AL SUGO AURORA
ROLLE' DI FRITTATA
Per Scuole dell'Infanzia

PASTA AL PESTO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE

FRITTATA
GELATO BISCOTTO -
CAROTE JULIENNE POMODORI/ FINOCCHI all'olio
PASTA CON ZAFFERANO POMODORI / CAROTE JULIENNE
UOVA STRAPAZZATE Per Scuole dell'Infanzia PASTA AL PESTO FOCACCIA con
CAROTE JULIENNE CHICCHE di patate AL POMODORO FORMAGGIO ROBIOLA SPALMABILE
. POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE . RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
5 Per Scuole Secondarie: B E Per Scuole Secondarie PLATESSA GRATINATA per Scuole dell'infanzi
sett CAROTE JULIENNE Per scuole Primarie PESCE AL FORNO Per Scuole dell'Infanzia

FOCACCIA con
FORMAGGIO
GELATO PANNA E CIOCCOLATO

GNOCCHI di patate ALPOMODORO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
ZUCCHINE ALL'OLIO

INSALATA VERDE E MAIS

FAGIOLINIALL'OLIO

PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO"

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026
Menu PRIVO DI UOVO

N ~ . N N
N
Sussmann lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
. Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso,
Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De ..
L De Amicis
Amicis PIZZA
MARGHERITA* PASTA PORTOFINO
POMODORO E PESTO NO UOVO

1sett

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
PESCE AL FORNO
FAGIOLINI
ALL'OLIO
GELATO SORBETTO *

PASTA CON ZAFFERANO
COSCIA DI POLLO AL FORNO
ZUCCHINE
JULIENNE

PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE JULIENNE

Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec.

PIZZA MARGHERITA *
PROSCIUTTO COTTO *
CAROTE JULIENNE

PROSCIUTTO COTTO *
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Inf e Sec
PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORI/
FINOCCHI ALL'OLIO

SFORMATO DI HALIBUT NO
UOVO/PESCE GRATINATO *
INSALATA MISTA CON CECI

2 sett

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO
MOZZARELLA
BIETE ALL'OLIO

GELATO SORBETTO *

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
SPEZZATINO DI TACCHINO IN
UMIDO CON PISELLI

PASTA INTEGRALE AL PESTO NO UOVO
LONZANO UOVO
INSALATA

PASTA AGLI AROMI
FORMAGGIO
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
PLATESSA GRATINATA *
CAROTE JULIENNE

3 sett

PASTA OLIO SALVIA
FORMAGGIO PROVOLA"
INSALATA E MAIS
GELATO SORBETTO *

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
PLATESSA GRATINATA NO UOVO
CAROTE ALL'OLIO

INSALATAMISTA
PASTA AL RAGU’

PASTAALL'OLIO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE NO UOVO
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO UOVO
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

INSALATA DI PASTACON
MOZZARELLA, POMODORINI E
BASILICO
PESCE AL FORNO*
FAGIOLINI ALL'OLIO

PASTA PESTO NO UOVO

4 sett

PASTA INTEGRALE POMODORO e
OLIVE
FORMAGGIO PRIMOSALE
FAGIOLINIALL' OLIO
GELATO SORBETTO *

PASTA ALL'OLIO
SFORMATO DI HALIBUT NO
UOVO/PESCE GRATINATO *

INSALATA CON MAIS

ZUCCHINE JULIENNE
RISO ALL'OLIO
POLLO AL CURRY / SPEZZATINO DI POLLO IN
UMIDO
Alternati

PASTA AL SUGO AURORA
FORMAGGIO
CAROTE JULIENNE

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
NO UOVo
Per Scuole dell'Infanzia
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE
NO UoVo

POMODORI/ FINOCCHI all'olio
POMODORI / CAROTE JULIENNE

5 sett

PASTA CON ZAFFERANO
FORMAGGIO
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIA con
FORMAGGIO
GELATO SORBETTO *

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE* di patate ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURE NO
uovo

Per scuole Primarie
GNOCCHI* di patate ALPOMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE NO
uovo
ZUCCHINE ALL'OLIO

PASTA PESTO NO UOVO
POLLO AL FORNO NO UOVO
INSALATA VERDE E MAIS

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
PLATESSA GRATINATA NO UOVO
FAGIOLINIALL'OLIO

FOCACCIA con
ROBIOLA SPALMABILE

Per Scuole dell'Infanzia

PIZZAMARGHERITA *
FORMAGGIO"

*PRIVO DI UOVO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. I| menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU PRIMAVERA — ESTATE a.s.2025-26 Scuole dellInfanzia, Primaria e Secondaria dal 13/04 al 05/06 2026
Menu VEGANO

pussmann

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1sett

RISO ALL'OLIO NO LATTE.PARM
LEGUMI DI 2°
FAGIOLINIALL'OLIO

PASTA CON ZAFFERANO

NO LATTE. BESCIAMELLA

Per Moro, San Mauro, Buonarroti, Tasso e De

Amicis

PASTA ALL'OLIO
SEITAN
CAROTE JULIENNE

Per Moro, San Mauro, Buonarroti,
Tasso, De Amicis
FOCACCINA
LEGUMI DI 2°
POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO
Per Dante, tutte scuole dell'Infe

PASTA POMODORO E BASILICO
CECIDI 2°

Sec INSALATAMISTA
TOFU Per Dante, tutte scuole dell’Inf eSec. PASTA ALL'OLIO
EEEE——— ZUCCHINE FOCACCINA SEITAN
JULIENNE LEGUMI DI 2° POMODORI/
CAROTE JULIENNE FINOCCHI
ALL'OLIO

2 sett

PASTA AL POMODORO
TOFU
BIETE ALL'OLIO

FAGIOLINIALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
PISELLIIN UMIDO

PASTA INTEGRALE AL BASILICO
SEITAN
INSALATA

PASTA AGLI AROMI
LEGUMI DI 2°

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER DI LEGUMI

GELATO SORBETTO

POMODORI/ FINOCCHI ALL'OLIO

CELATO SORBETTG POMODORI/ FINOCCHI ALL’OLIO CAROTE JULIENNE
PASTA OLIO SALVIA RISOTTO ALLO ZAFFERANO NO INSALATAMISTA
LEGUMI DI 2° LATTE.PARM BRSTACONTECUN] PASTAALL'OLIO INSALATA DI PASTA CON POMODORINI
3 sett INSALATA E MAIS TOFU (legumi porzione del 29) TORTINO DI LEGUMI e VERDURE EBASILICO
CAROTE ALL'OLIO VEGANO SEITAN

FAGIOLINI ALL'OLIO

4 sett

PASTA INTEGRALE POMODORO e OLIVE
LEGUMI DI 2°
FAGIOLINIALL' OLIO

GELATO SORBETTO

PASTA ALL'OLIO
TOFU
INSALATA CON MAIS

ZUCCHINE JULIENNE
RISO ALL'OLIO
PISELLIIN UMIDO

PASTA AL POMODORO
SEITAN
CAROTE JULIENNE

PASTA AL BASILICO
TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
VEGANO

POMODORI/ FINOCCHI all'olio

5 sett

PASTA CON ZAFFERANO NO LATTE.
BESCIAMELLA
LEGUMI DI 2°
CAROTE JULIENNE
Per Scuole Secondarie:
CAROTE JULIENNE
FOCACCIA con
LEGUMI DI 2°
GELATO SORBETTO

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE di patate ALPOMODORO
Per scuole Primarie
GNOCCH|I di patate ALPOMODORO

TORTINO DI LEGUMI e VERDURE
VEGANO
ZUCCHINE ALL'OLIO

PASTA AL BASILICO
TOFU
INSALATA VERDE E MAIS

RISOTTO CON POMODORO E PISELLI
NO LATTE.PARM
SEITAN
FAGIOLINIALL'OLIO

POMODORI/ CAROTE JULIENNE
FOCACCIA con

LEGUMI DI 2°
Per Scuole dell'Infanzia

PIZZA MARGHERITA
LEGUMI DI 2°

ALIMENTI SOSTITUTIVI: TOFU — SEITAN — HAMBURGER DI LEGUMI VEGANO
TUTTE LE PREPARAZIONI SONO SENZA AGGIUNTA DI PARMIGIANO E BURRO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




