SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA DELL’'INFANLZIA - DIETA VEGETARIANA

Il menu settimanale prevede:

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:
Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

5° settimana

6°settimana

Fusilli all'olio Riso con piselli* Sedanini alla norma Sedanini al pomodoro Riso all'olio Chicche al pomodoro
Lun | Fontina DOP CECINO AL FORNO Uova strapazzate Primo sale FORMAGGIO Mozzarella
Pomodori freschi Insalata e cetrioli Fagiolini prezzemolati Insalata mista Zucchine trifolate Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca
Risotto alla parmigiana | Crema di verdure con . Risotto allo zafferano . .
. . Chicche al pomodoro . . o Pizza margherita Ri I'oli
Tortino di verdure e farro Tortino di cannellini e IS0 all’olio
. 5 q POLPETTE DI LEGUMI Insalata verde con LEGUMI ALL'OLIO
legumi Frittata al formaggio Pomodori freschi carote mais e olive .
Mar | carote julienne Patate al forno Pomodori freschi Cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta f
Frutta fresca Frutta fresca Merenda: pane e Frutta fresca Merenda: oane e rutia fresca
Merenda: pane e Merenda: pane e mormello;rg Merenda: pane e mormello‘Tg Merenda: pane e
marmellata marmellata marmellata marmellata
Gnocchetti sardi al Pizza margherita i trico) i Fusilliri:.on crema di
pesfo Fagiolini all'olio wa! m(r:? or<|a o oOrzofto al pesto igfﬁ?\c;ndei verdure e
LEGUMI ALL'OLIO Pomodor freschi EmiEells @ BURGER VEGETALE .
Mer | Zucchine trifolate Frutta fresca pomodoro. Tris di verdure al forno legumi :
Frutta fresca Merenda: Mousse di Zucchine trifolate Frutta fresca Pomodori freschi
Merenda: Succo 100% | ¢ = -7 'Ij/r‘uﬂo fcrjescTo . Merenda: Grissini K:gﬂéfiﬁgco B
i erenda: Torta : (J
frutta + fette biscottate frutta + fette biscottate
Crema di piselli con
P 0 A A farro
Ravioli ricotta e spinaci Penne ALPOMODORO
Orzotto con verdure Polenta ol P CROCCHETTE VEGETALl | poii J
FORMAGGIO LEGUMI IN UMIDO alrolio , Inselsie ® carele Isellini al pomodoro
Gio | Insalata mista Carote julienne LEGUMI ALL'OLIO julienne Carote agli aromi
Frutta fresca Frutta fresca Carofte julienne P — Frutta fresca
Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e
cioccolato fondente cioccolato fondente | cloccolato fondente cioccolato fondente cioccolato fondente
frutta
Mezze penne al . . s Maccheroncini al Passato di verdure con
bamodoroiebasiica Maccheroncini all'olio | Riso al pomodoro Caserecce all'olio bamodora orzo
Ven Uova Sh’CIpCIZZC”e COTOLETTA VEGETALE Mozzarella Frittata al forno Uova Sh’CIpCIZZC”e COTOLETTA VEGETALE

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Insalata e mais
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Insalata verde
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Spinaci* all’clio
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Patate al forno
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA DELL’'INFANLZIA - DIETA NO BOVINO

Il menu settimanale prevede:

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del

secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita

servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie

diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti

matrici proteiche:

Pesce almeno 1 volta a settimana

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
Fusilli all’olio 5D €6l P'S.e"' . Sedanini alla norma Sedanini al pomodoro Riso all'olio Chicche al pomodoro
. Straccetti di pollo agli . 9k
Lun | Fontina DOP aromi Uova strapazzate Primo sale Fusi di pollo al forno Mozzarella
Pomodori freschi - Fagiolini prezzemolati Insalata mista 7 hine trifolat Zucchine al forno
Insalata e cetrioli Yeehine unelehe
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca
Risotto alla parmigiana | Crema di verdure con | Chicche al pomodoro | Risotto allo zafferano Pizza margherita Riso all'olio
Tortino di verdure e farro Bocconcini di Tortino di cannellini e i A
I ; . : ; —_— 1 Insalata verde con Bocconcini di
M egumi rittata al formaggio merluzzo msc grafinati | carote . mais e olive merluzzo* msc gratinafi
ar | Carote julienne Patate al forno Pomodori freschi Pomodori freschi :
Frutta fresca Cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca . Frutta f
) ) ) ) Merenda: pane e rutia fresca
Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e marmellata Merenda: pane e
marmellata marmellata marmellata marmellata marmellata
Gnocchetti sardi al . . Fusili con crema di
Popetle dimeruzo | Fagioin aioio_ enicatieal. | Omoftodlpesto Torin d verd
P b 9 ot frasoh Lenticchie al Petto di pollo al imone | 'Orfine di verdure &
Mer | ™€ omodort fresch pomodoro Tris di verdure al forno legumi
Zucchine ftrifolate Frutta fresca Zucchine trifolate Fruitia firesee Pomodori freschi
Frutta fresca Merenda: Mousse di Frutta fresca Mierende: G Frutta fresca
Merenda: Succo 100% | frutta Merenda: Torta ’ Merenda: Succo 100%
frutta + fette biscottate frutta + fette biscottate
Crema di piselli con
farro
Orzotto con verdure Polenta Ravioli ricotta e spinaci Polpette di merluzzo Penne al fonno
Fusi di po"o al forno Bocconcini di pO"O al all’olio mscC Pisellini al pomodoro
Gio | Insalata mista fomo Totani* msc gratinafi Insalata e carote Carote agli aromi
Frutta fresca Carote julienne Carote julienne julienne Frutta fresca
Merenda: pane e Frutta fres.co Merenda: pane e Frutta fresca Merenda: pane e
cioccslsis lonaEmie Merenda: pane e cioccolato fondente Merenda: pane e cioccolato fondente
cioccolato fondente cioccolato fondente
frutta
i ! i . i al Passato di verdure con
:rf’fc?d%ergneeb%silico Maccheroncini all'olio | Riso al pomodoro Caserecce all'olio :n:gdirrc;ncml “ Olizde -
P Totani* msc gratinati Mozzarella Frittata al forno P Bocconcini di pollo al
Ven | Uova strapazzate s Ayt TP Uova strapazzate forno
Faaiolini* all'of Insalata e mais Insalata verde Spinaci* all’clio Faaiolini all’ol
FSJ%Z |fr: Ies?:oo © Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca FSJ%Z |fr: Ie?cc:) © Patate al forno
Merenda: frufta f Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca Merenda: frufta f Frutta fresca
erenda: frutta fresca erenda: frutta fresca | erenda: frutta fresca







SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA DELL'INFANLIA - DIETA NO CARNE

Il menu settimanale prevede:

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del

secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita

servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie

diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti

matrici proteiche:

Pesce almeno 1 volta a settimana

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
Fusilli all’olio Riso con piselli* Sedanini alla norma Sedanini al pomodoro Riso all'olio Chicche al pomodoro
Lun | Fontina DOP PESCE AL FORNO Uova strapazzate Primo sale FORMAGGIO Mozzarella
Pomodori freschi Insalata e cetrioli Fagiolini prezzemolati Insalata mista Zucchine trifolate Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca
Rlsqﬂo o!lo parmigiana | Crema di verdure con | Chicche .ol. ppmodoro Rlsqﬂo G!|O zoffergpo Pizza margherita Riso all'olio
Tortino di verdure e farro Bocconcini di Tortino di cannellini e B ini di
| . Frittata al f . | finati ; Insalata verde con occoncini di -
M egumi rittata al formaggio merluzzo msc grafinati | carote . mais e olive merluzzo* msc grafinati
ar | Carote julienne Patate al forno Pomodori freschi Pomodori freschi @ | ;
Frutta fresca avolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca . Frutta f
M da- M da- M ) M da- Merenda: pane e rutia fresca
erenda: pane e erenda: pane e erenda: pane e erenda: pane e marmeliata Merenda: pane e
marmellata marmellata marmellata marmellata marmellata
Gnocchetti sardi al Fusili con crema di
pesto . Pizza mgrgpemo Fusilli tricolore all'olio Orzotto al pesto zucchine
Polpette di merluzzo Fagiolini all’olio Lenticchie al Tortino di verdure e
- . BURGER VEGETALE ;
Mer | ™€ Pomodori freschi pomodoro Tris di verdure al forno legumi
Zucchine ftrifolate Frutta fresca Zucchine trifolate Fruitia firesee Pomodori freschi
Frutta fresca Merenda: Mousse di Frutta fresca Merenda: Grissini Frutta fresca
Merenda: Succo 100% | frutta Merenda: Torta ’ Merenda: Succo 100%
frutta + fette biscottate frutta + fette biscottate
Crema di piselli con
- . . farro
Orzotto con verdure Polenta Ravioli ricotta e spinaci Polpette di merluzzo Penne al fonno
FORMAGGIO PESCE AL FORNO all’'olio msc Pisellini al pomodoro
Gio | Insalata mista Carofte julienne Totani* msc gratfinafi !nsplo’ro e carote Carote agli aromi
Frutta fresca Frutta fresca Carote julienne julienne Frutta fresca
Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e U] e Merenda: pane e
cioccolato fondente cioccolato fondente cioccolato fondente Merendo' pane e cioccolato fondente
cioccolato fondente
frutta
Mezze penne al L . e Maccheroncini al Passato di verdure con
- Maccheroncini all'olio | Riso al pomodoro Caserecce all'olio
pomodoro & basiico Totani* msc gratinati Mozzarella Frittata al forno pomodoro g
Ven | Uova strapazzate ar fata af forn Uova strapazate COTOLETTA VEGETALE
L Insalata e mais Insalata verde Spinaci* all’olio o Patate al forno
Fagiolini* all’olio Fagiolini all’olio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fr
ALl iesee Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Merendai: frutta fresca ALl iEsee Vo Tesed
Merenda: frutta fresca : : : Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca







SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA — DIETA NO FRUTTA SECCA

Il menu settimanale prevede:

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del

secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita

servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie

diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti

matrici proteiche:

Pesce almeno 1 volta a settimana

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
Fusill[ all’olio SR’Ir:gcccoer]r’r?giegollo sl Sedanini alla norma Sgdcmini al pomodoro Riso all'olio Chicche al pomodoro
Lun | Fontina DOP aromi Uova strapazzate Primo sale Fusi di pollo al forno Mozzarella
Pomodori freschi - Fagiolini prezzemolati Insalata mista 7 hine trifolat Zucchine al forno
Insalata e cetrioli UeeihinG nmieehi=
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca
Risotto alla parmigiana | Crema di verdure con | Chicche al pomodoro | Risotto allo zafferano Pizza maraherita Riso all'olio
Tortino di verdure e RISO Bocconcini di Tortino di FAGIOLI NO 9 B ini di
. . . L Insalata verde con occoncini di
egumi . rittata al formaggio merluzzo msc gratinati . e carote ; . * g
| NO FR.SECCA | Frittata al f | finati | FR. SECCA f et © olive merllzzo* mse grafingi
Mar | carote julienne Patate al forno Pomodori freschi Pomodori freschi Covolo @6 i
Frutta fresca ppuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca . Frutta f
M da- M da- M da- M da- Merenda: pane e rutia fresca
erenda: pane e erenda: pane e erenda: pane e erenda: pane e marmeliata Merenda: pane e
marmellata marmellata marmellata marmellata marmellata
Gnocchetti sardi o o Fusilli con crema di
ALL'OLIO EBASILICO | Pizza margherita FUSHINRECIBIEAINBION RSO al pesto zucchine
g inlini all’ oli LEGUMI NO FR. SECCA g i . .
Polpette di merluzzo Fagiolini all’olio Petto di pollo al limone Tortino di verdure e
Mer | msc Pomodori freschi al porr.wodo.ro Tris di verdure al forno legumi NO FR. SECCA
Zucchine frifolate Frutta fresca Zucchine frifolate Frutta fresca Pomodori freschi
Frutta fresca Merenda: Mousse di Frutta fres.co Merenda: Grissini NO FR. | Frutta fresca
Merenda: Succo 100% | frutta Merenda: DOLCENO | secca Merenda: Succo 100%
frutta + fette biscottate FR.SECCA frutta + fette biscottate
Crema di piselli con
Polenta ) RISO Penne al fonno
ElS(.)d?OI’]"\/el’(il;Jre Bocconcini di pollo al PASTA all’olio Polpette di merluzzo Pisellini al pomodoro
Usl el [gellle @l eline forno Totani* msc grafinati msc Carote adli aromi
Gio | Insalata mista Carote julienne Carote julienne Insalata e carote 9
Frutta fresca . hogs Frutta fresca
Frutta fresca Merenda: pane e julienne M da-
Merenda: pane e METETEGE BEHE MARMELLATA Frutta fresca Clslnteiek: (el &
MARMELLATA MARMELLATA Merenda: pane e MARMELLATA
MARMELLATA
. Passato di verdure con
M:rfc?d%ergneebcgsilico Maccheroncini all’olio | Riso al pomodoro Caserecce all’olio M:n:gzirrc;ncml al RSO
BOVG srapazate Totani* msc gratinati Mozzarella Frittata al forno Bovo srapazzate Bocconcini di pollo al
Ven Fagiolini* le'olio Insalata e mais Insalata verde Spinaci* all’olio Fagiolini GF|>|'O|iO forno
Fru?fo fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Fru?to fresco Patate al forno
et Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca e Frutta fresca
erenda: frutta fresca erenaa: Irutia iresca | \erenda: frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO X PRIMAVERA/ESTATE DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA - DIETA NO GLUTINE

Il menu settimanale prevede:

v' L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

v' Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

v' Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

v' Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

v' Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:

v' Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in base
ai secondi piatti o piatti unici

. Carne bianca

. Pesce
. Formaggio

!*
ontrassegnare con questo simbolo le
reparazioni che utilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana

Lun

Mar

PASTA NO GLUTINE al . X GNOCCHI NO GLUTINE al
pomodoro Riso all'olio pomodoro

Primo sale Fusi di pollo al forno Mozzarella

Insalata mista Zucchine frifolate Zucchine al forno

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca

Riso con piselli*
Straccetti di pollo agli
aromi

Insalata e cetrioli
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

PASTA NO GLUTINE all'olio
Fontina DOP

Pomodori freschi

Frutta fresca

Merenda: frutta fresca

GNOCCHI NO GLUTINE al
pomodoro

Pizza margherita NO

Bocconcini di merluzzo GLUTINE
msc gratinati NO GLUTINE Igﬁs\?elo'ro verde con mais &

Pomodori freschi
Frutta fresca
Merenda: pane NO
GLUTINE e marmellata

Frutta fresca
Merenda: pane NO
GLUTINE e marmellata

Ven

PASTA NO GLUTINE al
pesto Pizza margherita NO
Polpette di merluzzo msc GLUTINE Hee ol'pesfo .
s g Petto di pollo al imone
NO GLUTINE Fagiolini all’olio S
X ; ; . Tris di verdure al forno
Mer | Zucchine trifolate Pomodori freschi
Frotta f Frotta f Frutta fresca
1utla fresca rutta fresca . Merenda: GALLETTE DI
Merenda: Succo 100% Merenda: Mousse di MAIS/RISO
frutta + DOLCE NO frutta
GLUTINE
Polenta
RIS.O con VEIEND Bocconcini di pollo al
Fusi di pollo al forno ;
Insalata mista omo
Gio Carote julienne

Frutta fresca
Merenda: pane NO
GLUTINE e cioccolato
fondente

Frutta fresca
Merenda: pane NO
GLUTINE e cioccolato
fondente

Passato di verdure con
RISO

Bocconcini di pollo al
forno

Patate al forno

Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Riso al pomodoro
Mozzarella

Insalata verde

Frutta fresca
Merenda: frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA - DIETA NO LATTE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

Il menu settimanale prevede:

v' L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

v' Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

v' Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

v' Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:
v Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

e  Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

[+]

Contrassegnare con questo
simbolo le preparazioni che
utilizzano prodotti gelo

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

5° settimana

6°settimana

Fusilli all’olio NO
PARMIGIANO

Riso con piselli*
Straccetti di pollo agli

Sedanini alla norma NO
PARMIGIANO

Sedanini al pomodoro NO
PARMIGIANO

Riso all'olio NO
PARMIGIANO

GNOCCHI NO LATTE al
pomodoro

Lun | 1onno ALLOLIO aromi t’:;’T‘; strapozzate NO PESCE AL FORNO e CARNE Al FERRI
Pomodori freschi Insalata e cetrioli Fagiolini prezemolati Insalata mista Zucchine trifolate Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca T Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Nieeneles (i iesse Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca
RISO ALL'OLIO NO Crema di verdure con GNOCCHI NO LATTE al Risotto allo zafferano NO FOCACCIA AL Riso all'olio NO
PARMIGIANO farro NO PARMIGIANO pomodoro PARMIGIANO POMODORO PARMIGIANO
Tortino di verdure e legumi | Frittata AL FORNO NO Bocconcini di merluzzo Tortino di cannellini e TONNO ALL'OLIO Bocconcini di merluzzo*
Mar | NO LATTE LATTE msc gratinati NO LATTE carote NO LATTE Insalata verde conmais € | mse gratinati NO LATTE
Carote julienne Patate al forno Pomodori freschi Pomodori freschi olive Cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e
marmellata marmellata marmellata marmellata marmellata marmellata
Gnocchetti sardi ALL'OLIO | FOCACCIA AL Fusilli con crema di
E BASILICO POMODORO Fusilli tricolore all'olio NO zucchine NO
Polpette di merluzzo msc | TONNO ALL'OLIO PARMIGIANO Cieoiifo el jpresio FARIETNO)
NO LATTE Fagiolini all'olio Lenticchie al pomodoro Petto di pollo al imone Torfino di verdure e
Mer Zucchine trifolate Pomodori freschi Zucchine trifolate Tris cii verdure af forno legumi NO LATTE
e —- Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresco. o Pomodori freschi
Merenda: Succo 100% Merenda: Mousse di Merenda: DOLCE NO Merenda: Crissini NO LATTE If/r\uetrf:nfcrizs'csicco 100%
. . ‘o
frutta + fette biscottate frutta LATTE frutta + fette biscoftate
' Crema di piselli con farro
Orzotto con verdure Polenta E:SRIV‘AI g'l'Ac’N"g NO NO PARMIGIANO Penne al tonno
Fusi di pollo al fomno Bocconcini di pollo al Totanl* mse gratinafi NO Polpette di merluzzo msc | Pisellini al pomodoro
Gio | Insalata mista formo LATTE NO LATTE Carote agli aromi
Frutta fresca Carote julienne C - Insalata e carote julienne | Frutta fresca
Frutta fresca dieits |uliziie Frutta f Merenda:
Merenda: pane e A Merenda: pane & rutta fresca erenda: pane e
MARMELLATA Merenda: pane e MARMELLATA Merenda: pane e MARMELLATA
MARMELLATA MARMELLATA
Wiezs | penne 6l Maccheroncini all’olio Maccheroncini Passato di verdure con
pomodoro e basilico NO NO PARMIGIANO Riso al pomodoro NO Caserecce all’olio NO pomodoro NO orzo NO PARMIGIANO
PARMIGIANO Totan* mse grafinafi NG| TARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO Bocconcini di pollo al
Ven | Uova strapazzate NO LATTE PESCE AL FORNO Frittata al forno NO LATTE Uova strapazzate NO forno

LATTE

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Insalata e mais
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Insalata verde
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Spinaci* all'olio
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

LATTE

Fagiolini all’olio

Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Patate al forno
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA DELL'INFANLIA - DIETA VEGANA

Il menu settimanale prevede:

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:
Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

5° settimana

6°settimana

Fusilli all’olio NO
PARMIGIANO

Riso con piselli*

Sedanini alla norma
NO PARMIGIANO

Sedanini al pomodoro
NO PARMIGIANO

Riso all'olio NO
PARMIGIANO

Chicche al pomodoro
NO PARMIGIANO

Lun | | eGumi ALL'OLIO ﬁf;gjg thﬁiwo LEGUMI ALL'OLIO LEGUMI ALL'OLIO LEGUMI IN UMIDO CECINO AL FORNO
Pomodori freschi Fagiolini prezzemolati Insalata mista 7 hine trifolat Zucchine al forno
Frutta fresca ucchine frifolate
Frutta fresca Merenda: frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: frutta fresca ’ Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca
RISO ALL'OLIO NO Crema di verdure con | Chicche al bomodoro Risotto allo zafferano FOCACCIA AL . .
PARMIGIANO P NO PARMIGIANO POMODORO Riso all'olio NO
Tortino di verdure e Tortino di cannellini e LEGUMI ALL'OLIO
. LEGUMI IN UMIDO POLPETTE DI LEGUMI )
Mar | legumi Patate al forno Pomodori freschi carote Insalata verde con SOUMIALL OLO.
Carote julienne Pomodori freschi mais e olive Cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta f
Frutta fresca Merenda: pane e Merenda: pane e Frutta fresca Frutta fresca rutia fresca
Merenda: pane e mormello}g mormello;rg Merenda: pane e Merenda: pane e Merenda: pane e
marmellata marmellata marmellata marmellata
Fusilli i
Gnocchetti sardi FOCACCIA AL Fusilli tricolore all’olio zﬂic‘ifirc:g ﬁgmo d
ALL'OLIO E BASILICO POMODORO NO PARMIGIANO orzotio ALL'OLIO E PARMIGIANO
Rl AL O LEGUMI ALL'OLIO Lerticelis el BASILICO it
AL AL Fagiolini all’olio q BURGER VEGETALE Tortino di verdure e
Mer | Zucchine fifolate . ) [PeInmeelel© o legumi
Frutta fresca Pomodori freschi Zucchine frifolate Tris di verdure al forno 9 . )
Merenda: Succo 1007 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pomodori freschi
: : 5 Merenda: Mousse di Merenda: DOLCE NO Merenda: Crissini Frutta fresca
frutta + fette biscottate frott . Merenda: Succo 100%
ruta LATTE NO UOVO frutta + fette biscottate
Crema di piselli con o P —.
&l farro enne
Orzotto con verdure Polenta PASTA all'olio NO CROCCHETTE VEGETALl | NO PARMIGIANO
CECINO AL FORNO LEGUMI IN UMIDO PARMIGIANO isellini al
) . o LEGUMI ALL'OLIO !nsplofo e carote Pisellini al pomodoro
Gio | Insalata mista Carote julienne Pl julienne Carote agli aromi
Frutta fresca Frutta fresca MG ° edJU. enne Frutta fresca Frutta fresca
Merendo: pane e Merendo: pane e cic?rcirglc?t'opfcc])rr]é:nte Merendo: pane e Merenda: pane e
cioccolato fondente cioccolato fondente cioccolato fondente cioccolato fondente
frutta
M:rfc?d%ergneebcgsilico Maccheroncini all'olio | Riso al pomodoro NO | Caserecce all’olio NO M:nigzggnﬁgl @l Passato di verdure con
Zo PARMICIANG NO PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO E ARMIGIANG orzo NO PARMIGIANO
! COTOLETTA VEGETALE
Ven COTOLETTA VEGETALE LEGUMI ALL'OLIO CECINO AL FORNO LEGUMI ALL'OLIO

LEGUMI IN UMIDO
Fagiolini* all’olio

Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Insalata e mais
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Insalata verde
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Spinaci* all’clio
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca

Patate al forno
Frutta fresca
Merenda: frutta fresca







