Tabella dietetica NO FRUTTA A GUSCIO Tabella dietetica NO FRUTTA A GUSCIO
Infanzia e primaria

Infanzia e primaria
autunno inverno autunno inverno
Sett. 1-4 Sett. 5-8
LA DIETA DEVE ESSERE PREPARATA PRIMA DEI PIATTI LA DIETA DEVE ESSERE PRIMA DEI PIATTI
[ SETTIMANA 1 | SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 | SETTIMANA 4 | [ SETTIMANA 5 I SETTIMANA & I SETTIMANA 7 I SETTIMANA 8
[ LONEDT | LONEDT I LONEDT I LuNEDT | [ LONEDT [ LONEDT I LONEDT I LONEDT
[ | | | | [ [ | |
o e oisell Pasta all ol e Grana Padano Risotto alls parmiana sotto con suso di carote Pasta a sugo rosa (rcotta € pomodorol Minestra n brodo con oasting
Pesce ALL'OLIO Scalopoina di pollo al limone Formaro Coscetta di pollo Uova srapazzate Taglata di pollo con aromi Hamburger ditrota Bocconcin i tacchino in umido
Verdura cotta o cruda dura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cota o cruda Verdura cota o cruda
pane " Pane Pane Pane Pane
Frutta di sagione Fruta i stagione. Fruta i stagione. Fruta i stagione.
LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO

LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO|
ERUTTA A GUSCIO
MARTED]

Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|

ERUITTA A GLISCIO
MARTEDT

Frutta di stagione.
ERUITTA A GLISCIO
MARTED]

LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO|
ERUTTA A GLISCIO ERUTTA A GLSCIO ERUTTA A GLISCIO ERUTTA A GUSCIO. ERUTTA A GUSCIO.
\ARTEDI MARTEDI MARTED] MARTED] MARTED] MARTED]
Pasta allolio e Grana Padano Pizza maraherita Pasta al rani (oezzata rossal Ravioli AGLUT Pasta e famioll Pasta allolio & Grana Padano Lasagne/Pasta al ragt Ravi
Uova strapazzate Pesce ALL'OLIO Formaggio 0 Intearazione prosciutto cotto di alta qualit| Legumi in umido
Verdura cotta o cruda. Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda
pane e pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione. Frutta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione.
LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL:NO | LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO | LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO|
ERUTTA A GLISCIO ERUITTA A GLISCIO ERUTTA A GUSCIO NO ERUTTA A GUSCIO ERUTTA A GUSCIO ERUTTA A GUSCIO ERUTTA A GUSCIO. ERUTTA A GUSCIO.
MERCOLED! =] MERCOLEDI MERCOLEDI EDI EDI MERCOLEDI MERCOLE|
Pasta e fagioll Risotto con sugo di carote Pasta all ol e Grana Padano iso al pomodoro Grocchi/Pasta al buro e salvia
Formaggio Frittata Hamburger di trota Frittata
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda

Crema di zucchine e pisell con orzo Pasta e fasioll
Frittata

Formaggio

Scaloppina i pollo I limone
Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda
pane Pane

Frutta i stagione Frutta di stagione Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO | LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO
ERUTTA A GLSCIO

Risotto alla parmigiana
Fiitiata
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione. Fruta di stagione.
LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO|
ERUITTA A GLSCIO ERUTTA A GUSCIO NO ERUTTA A GUSCIO ERUTTA A GLISCIO ERUTTA A GLISCIO ERUTTA A GUSCIO. ERUTTA A GUSCIO.

GIOvED! GIOVED! GIOVEDI Gl GIOvED! GIOvED! GloveD! GloveD!
Minestra in brodo con oastina Pasta allolio e Grana Padano Crema di carote con crostin! Lasagne/Pasta al agh Pasta all oo & Grana Padano Pizza margherita ‘Crema di zucca con oastina Pasta al pomodoro
FETTINA DI CARNE Merluzzo ALLOLIO alta quali 0 Intearazione prosciuto coto di alta ualit|
Patate e verdura cotta Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda
P

Coscetta di pollo
Patate al forno

Verdura cotta o cruda
Pane
Frutta di stagione

LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO|

Pesce ALL'OLIO

Verdura cotta o cruda
Frutta di stagione

ra cotta o cruda
Pane
LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO

Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane
Frutta di stagione. Fruta di stagione.
LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL:NO | LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL: NO|
ERUTTA A GLISCIO ERUITTA A GLISCIO LITTA A GLI NO ERUTTA A GUSCIO ERUTTA A GUSCIO ERUTTA A GUSCIO ERUTTA A GUSCIO. ERUTTA A GUSCIO.
VENERDI VENERDI VENERDI VENERD! RDI ERDI RDI NERD
Risotto alla parmigiana Pasta al sugo r0sa (ricotta & pomodoro) Pasta al tonno rema di legumi con crostini Minestra in brodo con pastina
Uova strapazzate Bocconcini di tacchino con aromi

Pasta ala pizzaiola (pomodoro e origano)
Pesce ALL'OLIO Formaggio
Verdura cotta o cruda. Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda

Riso al pomodoro Grocchi/Pasta al ragi
Bocconcini di tacchino in umido ‘Sformato di lequmi e formaadio
dura cotta o cruda

Uova strapazzate Formaggio
Patate e verdura cotta Verdura cotta o cruda
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione Frutta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione.
LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTE PRODOTTL:NO | LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO | LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO
FRUTTA A GLISCIO FRIUITTA A GLISCIO FRIITTA A GUISCIO NO FRIITTA A GLSCIO

LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|
FRUTTA A GUSCIO

FRUTTA A GLSCIO

LEGGERE ETICHETTE PRODOTTI: NO|
FRUTTA A GUSCIO

FRUTTA A GLSCIO




Tabella dietetica NO GLUTINE

Infanzia e primaria
autunno inverno

Tabella dietetica NO GLUTINE

Infanzia e primaria
autunno inverno

Sett. 5-8

Sett. 1-4
LA DIETA DEVE ESSERE ESCLUSIVE, PRIMA DEI PIATTI LEGGERE LE ETICHETTE DEI PRODOTTI
SETTIVANA L SETTIVANAZ SETTIVANAS SETTIMANAZ
LONEDT LONEDT I LONEDT I LuNEDT

SETTIMANAS SETTIMANA G SETTIVANA T SETTIVANAG
LONEDT LONEDT I LONEDT LONEDT |

‘Gnocchi/PASTA AGLUT al pomodoro

Pesce ALL'OLIO
Verdura cotta o cruda

Crema di porr e patate con pastina/ crostini
AGLUT

Scaloppina di pollo a imone
dura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.
NON USARE FARINA O PANE
UGIATO

Riso e piselli* CONTROLLARE ETICHETTA
siio
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.
NON USARE FARINA O PANE

Pasta AGLUT all'olo e Grana Padano
Coscetta di pollo
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione

Risotto ala parmigiana AGLUT
Uova stranazzate SOLO UOVA
dura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione

Riso con sugo di carote
Tagliata i pollo con aromi
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione

Pasta AGLUT al sugo rosa (pomodoro e

Minestra in brodo con pastina AGLUT

icottal
Pesce ALL'OLIO Bocconcini di tacchino in umido
Pane AGLUT Pane AGLUT

MARTEDT

MARTED]

MARTEDT

NON USARE FARINA O PANE GRATTUGIATO
MARTED

INA O PAN
MARTED]

INA O PAN
MARTED]

NON USARE FARINA 0 PAN:
MARTED]

NON USARE FARINA 0 PAN:
MARTED]

Pasta AGLUT all'olio e Grana Padano

Pizza AGLUT margherita

Pasta AGLUT al ragi [pezzata rossa)

u

Verdura cotta o cruda.

Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.
NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione
NON USARE FARNA O PANE
GRATTUGIATO

Ravioli AGLUT
Pollo al forno
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione

Pasta AGLUT e fagioli” CONTROLLARE
ETICHETTA

Formaggio
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione
NON USARE FARINA O PANE

Pasta allolio e Grana Padano

Lasagne/Pasta AGLUT al rag

Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione
NON USARE FARINA O PANE

Ravioli AGLUT

Legumi in umido

Pane AGLUT

Pane AGLUT

NON USARE FARINA O PANE

NON USARE FARINA O PANE

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

NON USARE FARINA O PANE GRATTUGIATO
'MERCOLEDI

GRATTUGIATO
MERCOLED!

GRATTUGIATO
MERCOLED!

GRATTUGIATO
MERCOLEDI

GRATTUGIATO
MERCOLEDI

Pasta AGLUT e fagioli* CONTROLLARE.
ETICHETTA

Formaggio
Verdura cotta o cruda.

Riso con sugo di carote
Frttata SOLO UOVA
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.

NON USARE FARINA O PANE

Pasta AGLUT alfolio e Grana Padano
Pesce ALL'OLIO
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.
NON USARE FARINA O PANE

Riso al pomodoro

Frittata SOLO UOVA
Verdura cotta o cruda

Pane AGLUT
Frutta di stagione

Gnocchi/PASTA AGLUT al burro e salvia

Scaloppina di pollo al limone
Verdura cotta o cruda

™
Frutta di stagione

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

Crema di zucchine e piselli con pastina/
ostini AGLUT
Frittata SOLO UOVA.
Verdura cotta o cruda

™
Frutta di stagione

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

Pasta AGLUT ¢ fagioli” CONTROLLARE.
ETICHETTA

Formaggio

Risotto alla parmigiana AGLUT
Frttata SOLO UOVA.

Pane AGLUT

Pane AGLUT

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGATO

GIovED!

GIovED!

GiovED!

GIovED!

GRATTUGIATO GRATTUGIATO GRATTUGATO NON USARE FARINA O PANE GRATTUGIATO
GIOVEL GIOVEDI GlOveDI GiovED!
Minestra Pasta AGLUT all Padano crostinl AGLUT Lasagne/Pasta AGLUT al raats
FETTINA DI CARNE Merluzzo ALUOLIO AGLUT
Patate e verdura cotta Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda

Pane AGLUT
Frutta di stagione.

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO.

Pane AGLUT
Frutta di stagione

NON USARE FARNA O PANE
GRATTUGIATO

Pane AGLUT
Frutta di stagione

Pasta AGLUT all'olo e Grana Padano

Pizza AGLUT marsherita

Verdura cotta o cruda

‘Crema di zucca con oastina AGLUT
oscetta di pollo
Patate al forno
Pane AGLUT

PASTA AGLUT al pomodoro.

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

VENERDI

VENERDI

NON USARE FARINA O PANE GRATTUGIATO
VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERD!

VENERD!

Risotto alla parmigiana AGLUT
Uova strapazzate SOLO UOVA
dura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione
NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

Pasta AGLUT al sugo rosa (pomodoro e ricottal|
Bocconcini di tacchino con aromi
dura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.
NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

PASTAAGLUT al tonno
Pesce ALL'OLIO
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

Crema legumi con pastina/ crostini AGLUT
Formagei
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT
Frutta di stagione.

NON USARE FARINA O PANE GRATTUGIATO

Minestra in brodo con pastina AGLUT
Bocconcini di tacchino in umido
te e verdura cotta
Pane AGLUT
Frutta di stagione
NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

Jasta AGLUT alla pizzaiola (pomodoro e origan|
Legumi in umido
Verdura cotta o cruda
Pane AGLUT

Frutta di stagione

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

Riso al pomodoro
Uova stranazzate SOLO UOVA

‘Gnocchi/PASTA AGLUT al ragis
Formaggio,

Pane AGLUT

Pane AGLUT

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO

NON USARE FARINA O PANE
GRATTUGIATO




Tabella dietetica NO LATTE E DERIVATI

Infanzia e primaria
autunno inverno
Sett. 1-4

Tabella dietetica NO LATTE E DERIVATI
Infanzia e primaria

autunno inverno

Sett. 5-8

LA DIETA DEVE ESSERE PREPARATA PRIMA DEI PIATTI 1

LA DIETA DEVE ESSERE PRIMA DEI PIATTI
SETTIMANA 1 | SETTIMANA 2 I SETTIMANA 3 | SETTIMANA 4 [ SETTIMANA 5 I SETTIMANA & I SETTIMANA 7 SETTIMANA 8 ]
LONEDT | LONEDT I LONEDT I LONEDT [ LONEDT [ LONEDT I LONEDT LONEDT |
| | |
‘Gnocehi* l pomodoro* CONTROLLARE, ema i porr e patate con Riso e pisell ol Riso alfolio Riso con sugo di carote Pasta al pomodoro inestra in brodo con pastina
PN Crema di porr  patate con PASTINA v Pasta allalio = por Minestra n brodo con past
Scalopina di polo al imone Fettina di carne Coscetta dipollo Uova strapazzate SOLO UOVA Tarliata di pollo con aromi Hamburger ditrota Bocconcin i tacchino in umido

Pesce ALL'OLIO
Verdura cotta o cruda.

Pane
Frutta di stagione

dura cotta o cruda

Frutta di stagione

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO|

Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione

Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI

dura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO

Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|

| ATTE E DERIVATI

Frutta di stagione.
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|
| ATTE E DERIVATI

PROSCIUTTO NO LATTOSIO

Verdura cotta o cruda.

Pane
Frutta di stapione

Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|

Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione.

Pesce al forno gratinato.
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI

Pesce
Verdura cotta o cruda
Pane

Pesce ALL'OLIO
Verdura cotta o cruda
Pane

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO
| ATTE F DERIVATI | ATTE F DERIVATI | ATTF F DERIVATI NO | ATTE £ DERIVATI | ATTE E DERIVATI | ATTE E DERIVATI

MARTED! MARTEDI MARTEDI MARTEDT MARTEDI MARTEDI MARTED] MARTED]
pasta allol Pizza SOLO BASE E POMODORO + b rossa) Pasta e fagol pasta afol Pastaal ragi Pasta allolio

Integrazione di prosciutto cotto

Legumi in umido

Pane
Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|

LATTE E DERIVATI

Pane
Frutta di stagione.
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|
LATTE E DERIVATI

Uova
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO|

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO

Frttata SOLO UOVA
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO|

Hamburger di trota
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

| ATTE F DERIVATI

Frittata SOLO UOVA
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI

Scaloppina di pollo 1 imone
dura cotta o cruda
Pane

Frittata SOLO UOVA.
Verdura cotta o cruda
Pane

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|
| ATTE F DERIVATI
GIovED!

| ATTE F DERIVATI
GIovED!

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO
LATTE E DERIVATL LATTE E DERIVATL LATTE E DERIVATI NO LATTE E DERIVATI LATTE E DERIVATI LATTE E DERIVAT
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLED! MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta e fagioll Riso con sugo di carote Pasta alfolio Riso al pomodoro Groochl al pomodoro CONTROLLARE Crema di zucchine e piselli con orz0 Pasta e fagioli Riso allolio
Uova Frttata SOLO UOVA

Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO

| ATTE E DERIVATI
GIoveD!

Pane
Frutta di stagione.
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|
| ATTE E DERIVATI

GIoveD!

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO|

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|

| ATTE £ DERIVATI | ATTE £ DERIVATI 0 1 ATTE F DERIVATI
GIoVED! GIOVED! GIOVED! GioveD!
Minestra in brodo con pastina Pasta allolio Crema di carote con PASTINA Pasta al rag Pasta allolio ity Crema di zucca con pastina Pasta al pomodoro.
Hamburger di manzof fettina carne Merluzzo ALLOLIO Scaloopina di pollo alla salvia Integrazione di prosciutto cotto Pesce ALL'OLIO Integrazione prosciutto cotto Coscetta di pollo Merluzzo ALLOLIO.
tate e verdura cotta Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda dura cotta o cruda Verdura cotta o cruda ra cotta o cruda Patate l forno Verdura cotta o cruda
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO|

| ATTE E DERIVATI

| ATTE E DERIVATI

Uova strapazzate SOLO UOVA
dura cotta o cruda

Pane

Frutta di stagione

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|
LATTE E DERIVATI

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO

Bocconcini di tacchino in umido
dura cotta o cruda

Frutta di stagione.

LATTE E DERIVATI

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|

Pesce ALL'OLIO
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.

LATTE E DERIVATI

Fettina di carne
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.
LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI
IO LATTE E DERIVATI

Bocconcin di tacchino in umido
Patate e verdura cotta
Pane

Legumi
Verdura cotta o cruda
Pane

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|

ATTE E DERIVATI

ATTE E DERIVATI

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTL: NO
| ATTE F DERIVATI | ATTE F DERIVATI | ATTF F DFRIVATI 01 ATTE E DERIVATI | ATTE F DERIVATI | ATTE E DERIVATI

VENERDI VENERD! VENERDI ERDI RDI ERDI RDI NERD!
Risoallolio Pasta al pomodoro Pasta al tonno Crema di legumi con PASTINA Minestra Riso al pomodoro Griocchi® a ragi CONTROLLARE ETICHETTA

Uova strabazzate SOLO UOVA
rdura cotta o cruda

Frutta di stagione.

LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO| LEGGERE ETICHETTA PRODOTTI: NO|

ATTE E DERIVATI

Uova
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.

ATTE E DERIVATI




Tabella dietetica NO MAIALE
Infanzia e primaria

autunno inverno

Sett. 1-4

Tabella dietetica NO MAIALE
Infanzia e primaria
autunno inverno

Sett. 5-8

I SETTIMANA 2

SETTIMANA 1 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4. SETTIMANA 5 I SETTIMANA & I SETTIMANA 7 SETTIMANA 8
LONEDT | LONEDT LONEDT LONEDT LONEDT [ LONEDT I LONEDT LONEDT
| [ |
Grocehi al pomodoro Crema diporri « paate con crostind o e pisell Pasta allolio € Grana Padano Risottoals parmigiana iso con suBo di carote P

pesce al forno gratinato
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Scaloppina di pollo a imone
Verdura cotta o cruda

Formaggio
Verdura cotta o cruda

Coscetta di pollo
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Tagliata i pollo con aromi
dura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Hamburger ditrota

Minestra
Bocconcini di tacchino in umido

Pane
Frutta di stagione.

Pane
Frutta di stagione.

MARTED

Pane
Frutta di stagione
1ARTEDI

pane
Frutta di stagione
1ARTEDI

MARTED

RTEDI

RTEDI

MARTED]

MARTED]

Pasta allolio e Grana Padano
Arrosto ditacchino alle erbe.
Verdura cotta o cruda.
Pane

Pizza margherita
Integrazione formaggio.
Verdura cotta o cruda

»:

Pasta al rags (pezzata rossal

Raviol ricotta e spinaci

esce al forno gratinato

Verdura cotta o cruda
Pane

Pasta e fagioll

Formaggio

Verdura cotta o cruda
Pane

Pasta allolio ¢ Grana Padano
Pesce al forno gratinato
Verdura cotta o cruda
Pane

Lasagne alla bolognese
Integrazione formaggio

Raviol rcotta e spinaci
egumi in umido

ane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione. Frutta di stagione.
MERCOLED! MERCOLED! MERCOLEDI MERCOLED! MERCOLED! MERCOLED! MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta ¢ fagioll i Riso al pomodoro Grocchi burro & salvia Crema di zucchine e pisell con orz0 Pasta e fagiolt Risotto alla parmigiana
Form: Hamburger di trota Frttata Scaloppina i pollo I limone Formaggio Frttata

rmaggio
Verdura cotta o cruda.

Pane
Frutta di stagione

Frittata
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

dura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Frittata
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione.

Frutta di stagione.

GIOVED!

GIOVED!

GIOVED!

GIOVED!

GIOVED!

GIOvED!

GIOVED!

GIOVED!

Minestra in brodo con oastina
Hamburger di manzo
Patate e verdura cotta
Pane

E

Merluzzo gratinato
Verdura cotta o cruda
Pane

Lasagne alla bolognese.

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Pasta allolio ¢ Grana Padano
Pesceal

Pizza margherita

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Crema di zucca con pastina
Coscetta di pollo
Patate al forno
Pane

Pasta al pomodoro.
Merluzzo gratinato
Verdura cotta o cruda
Pane

Frutta di stapione
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERD!

Frutta di stagione
VENERD!

Frutta di stagione
VENERD!

Frutta di stagione.
VENERD!

Frutta di stagione.
VENERD!

Risotto alla parmigiana

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Pasta al sugo rosa pomodoro e rcotta)

Bocconcini di tacchino in umido
dura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Pasta al tonno

Pesce al forno aratinato
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Crema di legumi con crostini

Formaggio
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Minestra

Bocconcini di tacchino in umido
tate e verdura cotta
Pane

Sformato di legumi e formagio
rdura cotta o cruda
Pane

Riso al pomodoro

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione.

Grocchi al ragis

Formangio
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.




Tabella dietetica NO PESCE
Infanzia e primaria

autunno inverno

Sett. 1-4

Tabella dietetica NO PESCE
Infanzia e primaria
autunno e inverno

Sett. 5-8

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIVANA S SETTIMANA 6 I SETTIMANA T SETTIMANA S
LUNED! LUNED LUNED LUNEDT LUNEDT LUNEDT I LUNEDT LUNED
[
Grocehi al pomodoro Crema di porr e patate con crostini Riso e pisell Pasta al ol e Grana Padano Risotto alla parmigiana Riso con sugo di carote Pasta Minestra
Fetttina di carne: Scaloppina di pollo a imone Coscetta di pollo Uova strapazzate Tagliata i pollo con aromi Formaggio Bocconcini di tacchino in umido

Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Verdura cotta o cruda

Formaggio
Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

dura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione.

Pane
Frutta di stagione.

MARTED

Pane
Frutta di stagione
1ARTEDI

pane
Frutta di stagione
1ARTEDI

MARTED

RTEDI

RTEDI

MARTED]

MARTED]

Pasta allolio e Grana Padano

Pizza margherita

Pasta al rags (pezzata rossal

Verdura cotta o cruda.
Pane

Verdura cotta o cruda.
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Raviol ricotta e spinaci
Legumi

2
Verdura cotta o cruda
Pane

Pasta e fagioll

Formaggio

Verdura cotta o cruda
Pane

Pasta allolio ¢ Grana Padano
Legumi

2
Verdura cotta o cruda
Pane

Lasagne alla bolognese
Integrazione di prosciutto cotto

Raviol rcotta e spinaci
egumi in umido

Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione. Frutta di stagione.
MERCOLED! MERCOLED! MERCOLEDI MERCOLED! MERCOLED! MERCOLED! MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta ¢ fagioll i Riso al pomodoro Grocchi burro & salvia Crema di zucchine e pisell con orz0 Pasta e fagiolt Risotto alla parmigiana
Form: Frttata Scaloppina i pollo I limone Formaggio Frttata

rmaggio
Verdura cotta o cruda.

Frittata
Verdura cotta o cruda

Legumi
Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

dura cotta o cruda

Frittata
Verdura cotta o cruda

pane pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione. Frutta di stagione Fruta di stagione Fruta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione.
GIOVED! GIOVED! GIOVED! GIOVED! GIOVED! GIOvED! GIOVED! 1OVED!
Minestra in brodo con oastina P G Lasagne alla bolognese. Pasta allolio ¢ Grana Padano Pizza margherita Crema di zucca con pastina Pasta al pomodoro.
Hamburger di manzo Formaggio Scaloppina di polo alla salvia Integrazione di prosciutto cotto Uova Integrazione prosciutto cotto Coscetta di pollo ettina di carne

Patate e verdura cotta
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Frutta di stagione
VENERD!

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione.
VENERD!

Frutta di stagione.
VENERD!

Frutta di stapione
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERD!

Frutta di stagione
VENERD!

Risotto alla parmigiana

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di tacchino in umido
dura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Fettina di carne
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Crema di legumi con crostini

Formaggio
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Minestra

Bocconcini di tacchino in umido
tate e verdura cotta
Pane

Sformato di legumi e formagio
rdura cotta o cruda
Pane

Riso al pomodoro

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione.

Grocchi al ragis

Formangio
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.




Tabella dietetica NO CARNE NO PESCE Tabella dietetica NO CARNE NO PESCE

Infanzia e primaria Infanzia e primaria
autunno inverno autunno inverno

Sett. 1-4 Sett. 5-8

SETTIMANA 1 I SETTIMANA 2 [ SETTIMANA 3 I SETTIMANA 4 | [ SETTIMANAS [ SETTIMANA 6 I SETTIMANA T SETTIMANA S
LONEDT | LONEDT I LONEDT I LONEDT | [ LONEDT [ LONEDT I LONEDT LONEDT
| | | | [ [ |
Grocchi 3l pomodoro Grema di porr ¢ patate con crostini o e pisell Pasta allolio & Grana Padano Risottoals parmigiana iso con suRo d carote Pasta alsugo Minesira
Formasgio Uova Formagio Uova strapazzate Uova Legumi Formaggio
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cota o cruda Verdura cotta o cruda
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta disagione Frutt di stagione Frutt di stagione Frutta di stagione Frutt di stagione Frutt di stagione Frutt di stagione Frutt di stagione
MARTEDT MARTEDL MARTEDL MARTEDL MARTEDL MARTEDL MARTEDL MARTEDL
Pasta alfolio & Grana Padano Piza margherita Pasta aiformagl Raviol rcotts € spinael Pasta ¢ ol Pasta all ol & Grana Padana Pasta al pomodoro Ravol ricotta ¢ spinach
Uova Integrarione formaggio Uova strapazzate Legumi Formagg Legumi Formaggio iin umido
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta i stagione Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLED MERCOLED MERCOLED! MERCOLED! MERCOLED! MERCOLED! MERCOLED! MERCOLED!
Pasta s fagol i fiso al pomodoro Grocchi burro € savia Grema di zucchine ¢ pisell con orzo Pasta  fagiol Risottoala parmigiana
Formagio Fritata Legumi Frittata Legumi Frittata Formasgio Fritata
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cota o cruda Verdura cota o cruda Verdura cotta o cruda
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di sagione Frutt di stagione Frutt di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutt di stagione Frutt di stagione
Giovent Gloveot Gloveot Giovet Glovent Glovent Gloveot Gloveot
Ninestra i broda con oastina B E Pastaal pomodoro Pasta allolo e Grana Padan Piza margherita Crema d zucca con pastina Pasta al pormodoro
Legumi Formagglo Integraione formaggio Uova Integraione formaggio Uova jova
Patate e verdura cotta Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Patate al forno. Verdura cotta o cruda
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta i stagione Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione Fruta di stagione Fruta di stagione Frutta di stagione Fruttadi stagione
VENERDI VENERDI VENERD VENERD! VENERD! VENERD! VENERD! VENERD!
Risoto ala parmigiana . Crema i legumi con crostini Minestrain brodo con pastina Pasta ala pizzaiola (pomodoro e origano) Risoal pomodoro Gnocehialflio e Grana Padano
Uova strapazzate Legumi Formagio Formaggio Formagio Stormato dilegumi e formagio Uova strapazzate ormansio
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Patate  verdura cotta Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutt di sagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta distagione Frutta di stagione: Fruttadi stagione:




Tabella dietetica NO CARNE
Infanzia e primaria
autunno inverno

Sett. 1-4

Tabella dietetica NO CARNE
Infanzia e primaria
autunno inverno

Sett. 5-8

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIVANA S SETTIMANA 6 I SETTIMANA T SETTIMANA S
LUNED! LUNED LUNED LUNEDT LUNEDT LUNEDT I LUNEDT LUNED
[
Grocehi al pomodoro Crema di porr e patate con crostini Riso e pisell Pasta al ol e Grana Padano Risotto alla parmigiana Riso con sugo di carote Pasta alsugo Minestra
pesce al forno gratinato Uova Formagio Uova strapazzate Uova Hamburger ditrota Formaggio
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

pane pane pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione. Frutta di stagione. Fruta di stagione Fruta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione.
MARTEDT MARTEDI MARTEDI MARTED RTEDI RTEDI MARTED] MARTED]
Pasta allolio e Grana Padano Pizza margherita Pasta ai formaggi Raviol icotta e spinaci Pasta e fagioll Pasta allolio ¢ Grana Padano Pasta al pomodoro Raviollricotta e spinaci
Uova Integrazione formaggio. Uova strapazzate esce al forno gratinato Formagg) Pesce al forno gratinato Formaggio iin umido

Verdura cotta o cruda.
Pane

Frutta di stagione
MERCOLED!

Verdura cotta o cruda
Pane
Frutta di stagione.
MERCOLE

Frutta di stagione.
MERCOLEDI

Verdura cotta o cruda
Pane

Frutta di stagione.
MERCOLED!

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

=]

MERCOLED!

MERCOLED!

Frutta di stagione.
MERCOLEDI

Frutta di stagione.
MERCOLEDI

Pasta ¢ fagioll

Formaggio
Verdura cotta o cruda.

Pane
Frutta di stagione
GIOVED!

Frittata
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione
GIOVED!

Hamburger di trota
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Frittata
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Grocchi burro & salvia
Legumi
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Crema di zucchine e pisell con orz0
Frittata
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Pasta ¢ fagioll
Formaggio

Risotto alla parmigiana
Frttata

Pane
Frutta di stagione.

GIOVED!

GIOVED!

GIOVED!

GIOvED!

Frutta di stagione.

GIOVED!

GIOVED!

Minestra in brodo con oastina
Legumi
Patate e verdura cotta
Pane

Frutta di stapione
VENERDI

Merluzzo gratinato
Verdura cotta o cruda
Pane
Frutta di stagione.
VENERDI

Verdura cotta o cruda
Pane

Frutta di stagione.
VENERDI

Pasta al pomodoro
Integrazione formaggio
Verdura cotta o cruda
Pane
Frutta di stagione.
VENERD!

Pasta allolio ¢ Grana Padano
Pesceal

Pizza margherita

Verdura cotta o cruda
Pane

Verdura cotta o cruda
Pane

Crema di zucca con pastina
Pesce

Patate al forno
Pane

Pasta al pomodoro.
Merluzzo gratinato
Verdura cotta o cruda
Pane

Frutta di stagione
VENERD!

Frutta di stagione
VENERD!

Frutta di stagione.
VENERD!

Frutta di stagione.
VENERD!

Risotto alla parmigiana

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Pasta al sugo rosa pomodoro e rcotta)

Formaggio
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Pasta al tonno

Pesce al forno aratinato
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Crema di legumi con crostini

Formaggio
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Minestra in brodo con pastina
ormaggio
Patate e verdura cotta
Pane

Pasta alla pizzaiola (pomodoro e origano)
Sformato di legumi e formagio
rdura cotta o cruda
Pane

Riso al pomodoro

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione.

Gnocchi alolio e Grana Padano

Formangio
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.




Tabella dietetica NO FORMAGGI
Infanzia e primaria
autunno inverno

Sett. 1-4

Tabella dietetica NO FORMAGGI

Infanzia e primaria
autunno inverno

Sett. 5-8

SETTIMANA 1 | SETTIMANA 2 I SETTIMANA 3 SETTIMANA 4. | SETTIMANA 5 SETTIMANA & I SETTIMANA 7 SETTIMANA 8
LONEDT | LONEDT I LONEDT LONEDT | LONEDT LONEDT I LONEDT LONEDT
| | | |
Crema di porr ¢ patte con crostini Riso e pisell Pasta allalio Riso alfolio Riso con sugo di carote Pasta al pomodoro Minestra n brodo con pastina

‘Gnocchi* al pomodoro® CONTROLLARE
ETICHETTA

pesce al forno gratinato
Verdura cotta o cruda

Pane
Frutta di stagione

Scaloppina di pollo a imone
dura cotta o cruda

Fettina di carne
Verdura cotta o cruda

Coscetta di pollo
Verdura cotta o cruda

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda

Tagliata i pollo con aromi
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione

Hamburger ditrota

Bocconcini di tacchino in umido

Frutta di stagione.

Frutta di stagione.

Frutt di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta i stagione
MARTED ARTEDI ARTEDI MARTEDT MARTEDT RTEDT MARTEDT MARTEDT
Pasta alfolio Pizza SOLO BASE E POMODORO + Pasta al ragis (pezzata rossa) Pasta alla pizzslola (pomodoro e rigano) Pasta e fagioli Pasta allolio Pastaal ragi Pasta allolio

PROSCIUTTO NO LATTOSIO

Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Pesce al forno gratinato.
Verdura cotta o cruda

Pesce
Verdura cotta o cruda

Pesce al forno gratinato
Verdura cotta o cruda

Integrazione di prosciutto cotto

Legumi in umido

Verdura cotta o cruda.
pane ane Pane Pane
Frutta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione. Frutta di stagione. Fruta di stagione Fruta di stagione Fruta di stagione. Fruta di stagione.
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta e fagioll Riso con sugo di carote Pasta alfolio Riso al pomodoro Groochl al pomodoro CONTROLLARE Crema di zucchine e piselli con oz Pasta e fagioli Riso allolio
Uova Frttata

Uova
Verdura cotta o cruda

Frittata
Verdura cotta o cruda

Hamburger di trota
Verdura cotta o cruda

Frittata
Verdura cotta o cruda

Scaloppina di pollo l imone
dura cotta o cruda

Frittata
Verdura cotta o cruda

pane Pane Pane Pane pane pane Pane
Frutta i stagione Fruta i stagione. Fruta i stagione. Fruta i stagione. Frutta i stagione Frutta i stagione Frutta i stagione. Frutta di stagione.
Giove Gioved: Gioveoi Gioveol Giovedi Giovedi Giovedl Giovedl
: izza SOLO BASE E POMODORO +
inestra i brodo con pastina astaalalio Crema i carote con crostini Pasta i ragi astaallalio Crema dizucca con pastina pastaal pomodoro
Minestra in broda con pasti Pasta alfol asta al rag Pasta alll ROSCIUTTO NO LATTOSIO " "

Hamburger di manzof fettina carne
Patate e verdura cotta
Pane

Merluzzo gratinato
Verdura cotta o cruda

Scaloppina di polo alla salvia
Verdura cotta o cruda

Integrazione di prosciutto cotto
Verdura cotta o cruda

Pesce al forno gratinato
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione
VENERD!

Integrazione prosciutto cotto
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione
VENERD!

Coscetta di pollo
Patate al forno
Frutta di stagione.
VENERD!

Merluzzo gratinato
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.
VENERD!

Frutta di stapione
NERDI

Frutta di stagione.
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERDI

Frutta di stagione.
VENERD!

Uova strapazzate
Verdura cotta o cruda.
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Bocconcini di tacchino in umido
Verdura cotta o cruda.

Frutta di stagione.

Pasta al tonno

Pesce al forno gratinato
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.

Crema di legumi con crostini

Fettina di carne
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione

Minestra

Bocconcii di tacchino in umido
Patate e verdura cotta

Legumi
Verdura cotta o cruda

Riso al pomodoro

Uowa strapazzate
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.

Griocchi® a ragii CONTROLLARE ETICHETTA

Uova
Verdura cotta o cruda

Frutta di stagione.



