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settimana Lunedi

Risotto allo zafferano

Martedi

Crema di verdure e
lenticchie con ditalini

Menu Invernale - Scuola Infanzia Primaria e
Secondaria - A.S. 2026-2027 NO SUINO
Dal 02/11/2026 con la 1° settimana al 16/04/2027

Mercoledi

Pizza margherita

Giovedi

Passato di verdure

Spezzatino di pollo

Comune di
USMATE VELATE

Venerdi

Pasta alla Portofino (pomodoro e pesto)

Filetto di platessa gratinata

Frittata Asiago Insalata, piselli e carote julienne
1 Erbette* all’olio . g Polenta Finocchi* gratinati
Pane Patate™* al forno Grissini (15g) i . Pane
f Pane ai cinque cereali
Pane integrale
Frutta (crackers materna) Frutta (banana materna) Frutta

Pasta al pomodoro

Frutta (budino materna)

Vellutata di verdure e ceci

Pasta pomodoro e zucchine

Frutta (yogurt materna)

Pasta con sugo di noci

Broccoletti* gratinati
Riso all’olio con ragu di

Latteria Tacchino alla pizzaiola Sformato di pesce Frittata al formaggio
2 Spinaci* all’olio Patate* al forno Carote* all’olio Fagiolini* all’olio Wlaiizo)
Pane . Pane Pane ai cinque cereali Pane
Pane integrale Frutta

Frutta (crackers materna)

Pasta integrale pomodoro e olive
Filetto di platessa gratinato

frutta (budino materna)

Vellutata di piselli con crostini
Straccetti di pollo al rosmarino

Frutta (banana materna)

Gnocchi (farfalline per

materna) al pomodoro
Uova strapazzate

Frutta (yogurt materna)

Pasta allo zafferano
Arrosto di tacchino al forno

Risotto alle carote e formaggio
Emmental

3 Carote* all’olio Fagiolini* all’olio Carote julienne (cotte per materna, Cavolfiori* all’olio Broccoletti* all’olio
Pane Pane integrale Pane Pane ai cinque cereali Pane
Frutta (crackers materna) Frutta (budino materna) Frutta (banana materna) Frutta (yogurt materna) Frutta
Ravioli di magro olio e salvia ;
. Pastina

(fusilli mini agli aromi per

materna)
a Provola

Carote* all’olio

Pane

Frutta (crackers materna)

Risotto alla parmigiana
Fusi di pollo (bocconcini x

infanzia)

Zucchine* e carote* all’olio

Risotto al latte
Frittata con formaggio
Fagiolini* all’olio
Pane integrale
Frutta (budino materna)

Pasta al pesto
Frittata
Erbette* gratinate

Pasta al pesto
Sformato di piselli e verdure
Zucchine* all’olio
Pane
Frutta (banana materna)

Lasagne alla bolognese*
Insalata con mais
Pane

Minestra di verdure e legumi

Pesce al forno
Pureé di patate
Pane ai cinque cereali

Frutta (yogurt materna)

Pasta agli aromi
Filetto di platessa gratinata

Carote* all’olio

uova strapazzate
Finocchi* all’olio
Pane
Yogurt alla frutta (frutta materna)

Pasta con crema di patate e piselli
Scamorza
Cavolfiori* gratinati

Pane PEE |n.tegrale Frutta (banana materna) Pane ai cinque cereali PR
S e R e na) Frutta (budino materna) Frutta (yogurt materna) Frutta
*la porzione servita sara adeguata a soddisfare i fabbisogni proteici suggeriti dalle linee guida del LARN 2012
Il pane distribuito & a ridotto contenuto di sale/Campagna promossa dal ministero della salute
L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate Dussmqnn

fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate ) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario

disponibile presso il luogo di produzione.



> o 0“\

Martedi

settimana

Lunedi

Crema di verdure e lenticchie
con PASTA NO GLUT

Risotto allo zafferano NO GLUT

Frittata Asi
1 Erbette* all’olio slago
- N6 @ Patate* al forno
ane Pane NO GLUT
Frutta

Frutta (budino materna)

Pasta NO GLUT al pomodoro

Menu Invernale - Scuola Infanzia Primaria e
Secondaria - A.S. 2026-2027 NO GLUTINE
Dal 2/11/2026 con la 1° settimana al 16/04/2027

Vellutata di verdure e ceci NO GLU  pasta NO GLUT pomodoro e

Comune di
USMATE VELATE

Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta NO GLUT alla Portofino
(pomodoro e pesto)
Filetto di platessa gratinata NO GLUT
Finocchi* gratinati NO GLUT
Pane NO GLUT
Frutta

Passato di verdure
Spezzatino di pollo NO GLUT

Polenta NO GLUT
Pane NO GLUT

Pizza margherita NO GLUT
Insalata, piselli e carote julienne

PANE NO GLUT

Frutta (banana materna)
Frutta (yogurt materna)

Pasta NO GLUT AGLI AROMI Broccoletti* gratinati NO GLUT

Riso all’olio con ragu di

Latteria Tacchino alla pizzaiola NO GLUT zucchine i i
. ) L, Sformato di pesce NO GLUT Fr|ttat? e.\I _form,ag_glo manzo
2 Spinaci* all’olio EPaiaie® al forme Carote* all’olio Fagiolini* all’olio
Pane NO GLUT b NO GLUT pane NO GLUT Pane NO GLUT Pane NO GLUT
Frutta ane Frutta (yogurt materna) Frutta

Frutta (budino materna)

i Vellutata di piselli con crostini
Pasta NO GLUT pomodoro e olive

Filetto di platessa gratinato NO GLUT &'t%&'é% di pollo al rosmarino

3 Carote* all’olio NO GLUT i
Pane NO GLUT Fagiolini* all’olio
Pane NO GLUT

Frutta

Frutta (budino materna)

Ravioli di magro olio e salvia NO
GLUT (PASTA NO GLUT agli

aromi per m@rtg\ygg)

Carote* all’olio
Pane NO GLUT
Frutta

Risotto al latte
Frittata con formaggio
Fagiolini* all’olio
Pane NO GLUT
Frutta (budino materna)

Risotto alla parmigiana NO GLUT Pasta NO GLUT al pesto
Fusi di pollo (bocconcini x

i i Frittata
5 infanzia) NO GLUT Erbette* gratinate NO GLUT

Zucchine* e carote* all’olio
Pane NO GLUT Pane NO GLUT

Frutta (banana materna)

Gnocchi NO GLUT (PASTA NO GLUT
per materna) al pomodoro

Pasta NO GLUT allo zafferano

Arrosto di tacchino al forno NO GLU

Cavolfiori* all’olio
Pane NO GLUT
Frutta (yogurt materna)

Risotto alle carote e formaggio
Emmental
Uova strapazzate
Carote julienne (cotte per materna)
Pane NO GLUT
Frutta (banana materna)

Broccoletti* all’olio
Pane NO GLUT
Frutta
Pasta NO GLUT al pesto Minestra di verdure e legumi NO GLU Pastina NO GLUT
Sformato di piselli e verdure NO  Cotoletta alla milanese NO GLUT

GLUT Filetto di platessa NO GLUT

Finocchi* all’olio
Pane NO GLUT

Yogurt alla frutta (frutta materna)

Pureé di patate
Pane NO GLUT

Frutta (yogurt materna)

Zucchine* all’olio
Pane NO GLUT
Frutta (banana materna)

. i Pasta NO GLUT con crema di patate e
Pasta NO GLUT agli aromi saalf
Filetto di platessa gratinata NO GLUT1

Carote* all’olio
Pane NO GLUT

Scamorza
Cavolfiori* gratinati NO GLUT

Pane NO GLUT

Lasagne alla bolognese* NO GLUT

Insalata con mais
Pane NO GLUT
Frutta (banana materna)

Frutta (budino materna) Frutta (yogurt materna) Frutta
Frutta
*la porzione servita sara adeguata a soddisfare i fabbisogni proteici suggeriti dalle linee guida del LARN 2012
Il pane distribuito & a ridotto contenuto di sale/Campagna promossa dal ministero della salute
L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate Dussmqnn

fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica /tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario

disponibile presso il luogo di produzione.



settimana

/e oﬁ

Lunedi

Risotto allo zafferano

Martedi

Crema di verdure e
lenticchie con ditalini

Menu Invernale - Scuola Infanzia Primaria e
Secondaria - A.S. 2026-2027 NO CARNE
Dal 2/11/2026 con la 1° settimana al 16/04/2027

Mercoledi

Pizza margherita

Giovedi

Passato di verdure
LEGUMI IN UMIDO

Comune di
USMATE VELATE

Venerdi

Pasta alla Portofino (pomodoro e pesto)

Filetto di platessa gratinata

Frittata Asiago Insalata, piselli e carote julienne
1 Erbette* all’olio g Polenta Finocchi* gratinati
P * al f T
pane atate* al forno Grissini (15g) o . Pane
Pane integrale Pane ai cinque cereali
Frutta (crackers materna) . Frutta (banana materna Frutta
Frutta (budino materna) ( ) Frutta (yogurt materna)
Pasta al pomodoro Vellutata di verdure e ceci Pasta pomodoro e zucchine Pasta con sugo di noci Broccoletti* gratinati
Latteria LEGUMI ALLA PIZZAIOLA Sformato di pesce Frittata al formaggio Riso all’olio con ragu di
2 Spinaci* all’olio Patate* al forno Carote* all’olio Fagiolini* all’olio VERDURE E LEGUMI
Pane b | Pane Pane ai cinque cereali Pane
ane integrale Frutta
Frutta (crackers materna) Eruiiie (budinogmaterna) Frutta (banana materna) Frutta (yogurt materna)
. . . . . Gnocchi (farfalline per . .
Pasta integrale pomodoro e olive Vellutata di piselli con crostini materna) al pomodoro Pasta allo zafferano Risotto alle carote e formaggio
Filetto di platessa gratinato FORMAGGIO Uova strapgzzate PESCE AL FORNO Emmental
3 Carote* all’olio Fagiolini* all’olio Carote julienne (cotte per materna, Cavolfiori* all’olio Broccoletti* all’olio
Pane Pane integrale Pane Pane ai cinque cereali Pane
Frutta (crackers materna) Frutta (budino materna) Frutta (banana materna) Frutta (yogurt materna) Frutta
Ravioli di magro olio e salvia . . . Pasti
(fusilli mini agli aromi per Risotto al latte Pasta al pesto Minestra di verdure e legumi astina
i i Sformato di piselli e verdure PESCE GRATINATO AL FORNO . . .
materna) vl Frlttate? c.orT:orr?a_gglo X P . o Filetto di platessa gratinata
aq Fagiolini* all’olio Zucchine* all’olio Pureé di patate . 6 TOF
Carote™ all’olio Pane integrale Pane Pane ai cinque cereali Finocchi all’olio
Pane ; Frutta (b t ) ) P
i rutta (banana materna
Frutta (crackers materna) Sl e e ) Frutta (yogurt materna) Yogurt alla frutta (frutta materna)
Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Pasta agli aromi Pasta con crema di patate e piselli
FORMAGGIO Frittata Lasagne VEGETARI_ANE Filetto di platessa gratinata Scamorza
5 Erbette* gratinate Insalata con mais Carote* all’olio Cavolfiori* gratinati

Zucchine* e carote* all’olio

Pane

Pane PEE |n.tegrale Frutta (banana materna) Pane ai cinque cereali PR
S e R e na) Frutta (budino materna) Frutta (yogurt materna) Frutta
*la porzione servita sara adeguata a soddisfare i fabbisogni proteici suggeriti dalle linee guida del LARN 2012
Il pane distribuito & a ridotto contenuto di sale/Campagna promossa dal ministero della salute
L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate Dussmqnn

fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate ) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario

disponibile presso il luogo di produzione.



