Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

PASTAALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

Per Tasso Moro San Mauro De Amicis
Buonarroti
RISO ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO

Per Dante, tutte le Infanzie e Secondaria
PASTA ALL'OLIO
PLATESSA AL VAPORE

Per Tasso Moro San Mauro De Amicis
Buonarroti
PASTA ALL'OLIO
PLATESSA AL VAPORE

Per Dante, tutte le Infanzie e Secondarie
RISO ALL' OLIO
PROSCIUTTO COTTO

RISO ALL'OLIO
TACCHINO

PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE
PATATE* AL VAPORE

PASTA ALL'OLIO
PRO.COTTO
CAROTE* ALL'OLIO

PASTINA IN BRODO CON VERDURE*
POLLO Al FERRI/AL FORNO
PATATE* AL VAPORE

PASTA ALL'OLIO - RISO ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO
PATATE E CAROTE

PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTAALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTINA IN BRODO VEGETALE
PRO.COTTO
PATATE* AL VAPORE

PASTA ALL'OLIO
POLLO AL FORNO

RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

PASTAALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

RISO ALL'OLIO
POLLO AI'FERRI/AL FORNO
PATATE E CAROTE

PASTINA IN BRODO CON VERDURE*
CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTAALL'OLIO
PRO.COTTO
CAROTE* BABY ALL'OLIO

PASTAALL'OLIO
FILETTO DI PLATESSA* AL VAPORE

PASTA-RISO ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

RISO ALL'OLIO
CARNE Al FERRI/AL FORNO

PASTA ALL'OLIO
CARNE Al FERRI- AL FORNO

PASTINA IN BRODO CON VERDURE*
PRO.COTTO
PATATE al vapore

PASTA ALL'OLIO
PESCE AL FORNO- VAPORE

pussmann




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11/25 al 10/04/2026
Menu PRIVO DI GLUTINE

. martedi mercoledi iovedi venerdi
pussmann lunedi 9
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Mauro De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
PIZZA MARGHERITA CEL PASTA CEL AL PESTO CEL
sl CEb"e/:EiLa%ﬁ;FciFfANo con PROSCIUTTO COTTO PLATESSA GRATINATA c/pane gratt s/gl RISgNASI:ALl’_éBAO = PASTA CEL POMODORO E
CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE LENTICCHIE S/GLUTINE
15 ett WM Per Dante e Infanzi Per Dante, Infanzia e Secondaria ckEzZNINGD i eeh NI FORMAGGIO” ASIAGO*
FAGIOLINI ’ UMIDO c/farina s/ql
ALLOLIO PASTA CEL AL PESTO CEL PIZZA MARGHERITA CEL PATATE E CAROTE
PLATESSA GRATINATA c/pane PROSCIUTTO COTTO*
gratts/gl FINOCCHI JULIENNE
CAROTE JULIENNE GELATO coppetta cel
PASTA CEL AGLI AROMI PASTINA CEL IN BRODO CON RISOTTO ALLO ZAFFERANO CEL ol e
, FILETTO di HALIBUT GRATINATO
MOZZARELLA * EREU FINOCCHI JULIENNE ROLLE’ DI FRITTATA CEL ¢/pane gratt /gl
2 Sett CAROTE JULIENNE BOCCONCINI DI POLLO ALLA L ASAGINE Gl Per le scuole dell'infanzia INSALATA MISTA CON CECI
MILANESE ¢/pane gratt s/gl FRITTATA CON PATATE CEL ===
PATATE* AL FORNO EARRETTADI CIOILICOILATO CEL TRIS DI VERDURE ALL'OLIO S/GLUTINE
PASTINA CELE
PASTA CEL AL POMODORO FAGIOLI S/GLUTINE B2STEY CEb'- LD Z/?lFFE'TANO o RISOTTO ALLA PARMIGIANA CEL pAST’é/CbEez g'{;é‘;ﬁgﬁ:ﬁom
esClamella ce
3 sett Fﬁ:;ﬁlﬁf a:\g:(ég:”:lilcg Fé’:ﬁigg% SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO CEL TORT'SS tcir?ech/EEnggsenza SFORMATO DI PESCE senza
— PROVOLONE * INSALATA COI\; CAROTE glutine/ PESCE grat c/pane s/gl
CROSTATINA CEL TRIS DI VERDURA
PATATE E FAGIOLINI
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
RISO ALL'OLIO CEL pAST”\F'él%EkT'E PRODOICOINNMERDURE PASTA CEL alla Portofino
POLLO c/zafferano o aromi cel . , (POMODORO E PESTO cel )
RAVIOLI CEL OLIO E SALVIA Per Second.: PASTA CEL AL SUGO PASTA CEL ALL'OLIO
4 sett FORMAGGIO® EMMENTHAL* L) L] AURORA ¢/besciamella s/gl LENTICCHIE S/GLUTINE IN COOILETA I ELATIESSA e
INSALATA /SPEZZATINO DIlPOLLO IN FRITTATA CON PATATE CEL UMIDO pane gratt s{glutlne
UMIDO c/farma cel FINOCCHI JULIENNE CAROTE BABY BIETE ALL'OLIO
alternati GELATO coppetta cel
_ Stivoirialihal INSALATA MISTA MINESTRA con verdure E RISO PASTA cel AL PESTO cel
GNOCCHI cel di patate AL POMODORO c/pane gfatt s/gl PASTA CEL PASTICCIATA AL EORNO CEL SFORMATO DI PESCE senza
5 S ett EA i CEL EE c/besciamella senza glutine FORMAGGIO SPALMABILE * lutine/ PESCE grat c/| /gl
FAGIOLINIALL'OLIO con PISELLI s/glutine in umido 9 9 grat c/pane /g
PATATE AL FORNO FINOCCHI JULIENNE

MUFFIN AL CIOCCOLATO cel

N LA PORZIONE SERVITA SARA’ COERENTE ALLA GRAMMATURE PREVISTE

*privo di glutine

CEL - S/GL= prodotto privo di glutine

TUTTI I GIORNI VERRA’ PROPOSTO PANE PRIVO DI GLUTINE - | PIATTI VERRANNO PROPOSTI IN MONOPORZIONE
N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11/25 al 10/04/2026

Menu VEGANO
. martedi mercoledi giovedi venerdi
pussmann lunedi
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Maurg De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
PASTA ALLO ZAFFERANO NO FOCACCIA PRETA ML EREILICD PASTA POMODORO E LENTICCHIE
TOFU/SEITAN INSALATA ey
LATTE PARM LEGUMI DI 2° FINOCCHI JULIENNE RISO ALL'OLIO (lenticchie porz
15 ett HAMBURGER VEGETALE DI LEGUMI CAROTE JULIENNE . . del 2° piatto -
X Per Dante, Infanzia e Secondaria LEGUMI IN UMIDO = 5
FAGIOLINI Per Dante e Infanzi FOCACCIA piatto unico)
ALL'OLIO PASTA AL BASILICO PATATE E CAROTE
TOFU/SEITAN LEGEAIDI:
CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE
GELATO SORBETTO
PASTA CON LEGUMI

(Legumi porz del 2° piatto -

PASTINA IN BRODO CON VERDURE

FINOCCHI JULIENNE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO no

GELATO SORBETTO

CAROTE BABY

latte.parm PASTA AL POMODORO
piatto unico) PASTA CON LEGUMI NO LATTE ; CECI DI 2°
2 sett TOFU/SEITAN . : HAMBURGER VEGETALE
CAROTE JULIENNE L 20 I
PATATE* AL FORNO (Legumi :;igienlico;)latto DI LEGUMI INSALATA
P TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
BARRETTA DI CIOCCOLATO FONDENTE
PASTA AL POMODORO DITALINI integrali E PASTA ALLO ZAFFERANO NO LATTE PARM
e p—— FAGIOLI IN BRODO HAMBURGER VEGETALE RISO OLIO no latte.parm PASTA AL POMODORO
3 Sett (Legumi porz del 2° piatto - DI LEGUMI TORTINO VEGANO con legumi LEGUMI DI 2°
INSALATA MISTA CON MAIS piatto unico) INSALATA CON CAROTE TRIS DI VERDURA
PATATE E FAGIOLINI DOLCE VEGANO
PASTA INTEGRALE
PASTINA IN BRODO CON VERDURE
PASTA OLIO E SALVIA TRIS DI VERDURE ALL'OLIO Per Second.: PASTA AL POMODORO , POMODOROE BASILICO
4 sett SR RISO ALL'OLIO TORTING VEGANO con legumi PASTA ALL'OLIO HAMBURGER VEGETALE
LENTICCHIE IN UMIDO DI LEGUMI
INSALATA e E—— FINOCCHI JULIENNE P————

BIETE ALL'OLIO

5 sett

Per Scuole dell’'Infanzia
CHICCHE di patate AL POMODORO
Per scuole Primarie e Secondarie

CAVOLFIORI AL VAPORE
RISO ALL'OLIO

INSALATA MISTA
PASTA CON LEGUMINO LATTE

MINESTRA D'ORZO con verdure

. oL HAMBURGER VEGETALE el e ITEe
GNOCCHI di patate AL POMODORO con PISELLI in umido (LegumlPorz d91.2 piatto - DI LEGUMI LEGUMI DI 2
TOFU/SEITAN piatto unico) PATATE AL FORNO FINOCCHI JULIENNE
FAGIOLINI ALL'OLIO
DOLCE VEGANO
ALIMENTI SOSTITUTIVI: TOFU - SEITAN - HAMBURGER DI LEGUMI VEGANO

TUTTE LE PREPARAZIONI SONO SENZA AGGIUNTA DI PARMIGIANO E BURRO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11/25 al 10/04/2026
Menu PRIVO DI CARNE DI MAIALE

. martedi mercoledi giovedi venerdi
pussmann lunedi
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Maurg De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO INSALATA
PASTA ALLO ZAFFERANO PLATESSA GRATINATA PASTA POMODORO E LENTICCHIE
FRITTATA BN FINOCCHI JULIENNE RISOALL'OLIO FORMAGGIO"
1sett CAROTE JULIENNE . 4 SPEZZATINO DI TACCHINO IN
FAGIOLINI Per Dante e Infanzi Per Dante, Infanzia e Secondaria UMIDO ASIAGO
ALL'OLIO PIZZA MARGHERITA PATATE E CAROTE
PASTA AL PESTO EORTECES
PLATESSA GRATINATA FINOCCH! JULIENNE
CAROTE JULIENNE CELATO
PASTA AGLI
e oo oo
2 MOZZARELLA FINOCCHI JULIENNE ; . FILETTO di HALIBUT GRATINATO
sett CAROTE JULIENNE MILANESE LASAGNE ALLA BOLOGNESE per le scuole delliinfanzia INSALATA MISTA CON CECI
FRITTATA CON PATATE
DATATE® AL FORNO BARRETTA DI CIOCCOLATO TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
DITALINI integrali E
PASTA AL POMODORO RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FAGIOLI IN BRODO PASTA ALLO ZAFFERANO PASTA AL SUGO AURORA
3 sett FRITTATA CON ZUCCHINE FORMAGGIO® SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO TORTA SALATARICOTTA E CFORMATO D PESCE
INSALATA MISTA CON MAIS PROVOLONE ClR'\‘OSSATLAATTlﬁA SPINACI TRIS DI VERDURA
PATATE E FAGIOLINI CON CAROTE
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
PASTINA IN BRODO CON VERDURE
RISO ALL'OLIO PASTA INTEGRALE alla Portofino
RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA POLLO AL CURRY FRITTATA CON PATATE (POMODORO E PESTO)
4 tt FORMAGGIO® EMMENTHAL /SPEZCZ)ATIONO DCILIJDOLLO IN per second. PASTA AL SUGO AURORA PASTAALLIOLIO COTOLETTA DI PLATESSA
se INSALATA UMIDO TORTA SALATA RICOTTA E SPINACI LENTICCHIE IN UMIDO BETE ALL'OLIO
alternati FINOCCHI JULIENNE CAROTE BABY
: GELATO
Per Scuole dell'Infanzia CAVOLFIORI GRATINATI
C;"CCHEf' game AL ZOMOEORO RISO ALL'OLIO INSALATA MISTA MINESTRA D'ORZO con verdure PASTA AL PESTO
er scuole Primarie e secondarie
5 sett GNOGCHI di patate AL POMODORD con PISELLITn umido PASTA PASTICCIATA AL FORNO FORMAGGIO SPALMABILE SFORMATO DI PESCE
PATATE AL FORNO FINOCCHI JULIENNE

UOVA STRAPAZZATE
FAGIOLINI ALL‘OLIO

MUFFIN AL CIOCCOLATO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11/25 al 10/04/2026
Menu PRIVO DI FRUTTA A GUSCIO

. martedi mercoledi giovedi venerdi
pussmann lunedi
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Maurg De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
PIZZA MARGHERITA* PASTA ALBASILICO (NO PESTO) INSALATA
PASTA ALLO ZAFFERANO PLATESSA GRATINATA PASTA POMODORO E LENTICCHIE*
FRITTATA PROSCIUTTO COTTO* FINOCCHI JULIENNE RISOALL'OLIO FORMAGGIO"
1sett CAROTE JULIENNE . 4 SPEZZATINO DI TACCHINO IN
FAGIOLINI Per Dante e Infanzi Per Dante, Infanzia e Secondaria UMIDO ASIAGO
ALL'OLIO PIZZA MARGHERITA* PATATE E CAROTE
PASTA AL BASILICO (NO PESTO) .
PROSCIUTTO COTTO
PLATESSA GRATINATA
CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE
GELATO SORBETTO fragola limone
PASTA AGLI AROMI RISOTTO ALLO ZAFFERANO
MOZZARELLA pASEgl?clEIECRE)\J?&%%'\L‘L\()EES&RE FINOCCHI JULIENNE ROLLE’ DI FRITTATA FlLETPT%SZAHAALLT;UN'T()G%??%ATO
2 sett CAROTE JULIENNE LASAGNE® ALLA BOLOGNESE Per le scuole dell'infanzia '
MIL*ANESE B FRITTATA CON PATATE INSALATA MISTA CON CECI
PATATE* AL FORNO BUDINO al cioccolato * TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
AT AL POMODORG S\Tglxgm ilr'w\‘tg%roagg PASTA ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALLA PARMIGIANA D ASTA AL SUGO AURORA®
3 sett FRITTATA CON ZUCCHINE  ORMAGGIOn SOVRACOSC'lANSDLE/STL:O ALFORNO TORTA* SALATA RICOTTA E FORMATO Dy PESCE-
INSALATA MISTA CON MAIS PROVOLONE DOLCE no frutta a guscio SPINACI TRIS DI VERDURA
PATATE E FAGIOLINI (es.privolat o budino) CON CAROTE
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
RISO ALL'OLIO PASTINA IN BRODO CON VERDURE PASTA INTEGRALE POMODORO E
PASTA OLIO E SALVIA POLLO AL CURRY* O ZAFFERAN FRITTATA CON PATATE BASILICO
4 tt FORMAGGIO” EMMENTHAL ° /S%EZZ?AL':'INO D(I)DOLLO IN ° per second.: PASTA AL SUGO AURORA PASTAALLIOLIO COTOLETTA DI PLATESSA*
se INSALATA UMIDO TORTA* SALATA RICOTTA E SPINACI LENTICCHIE IN UMIDO ETE ALLOLIO
alternati FINOCCHI JULIENNE CAROTE BABY
: GELATO SORBETTO fragola limone
CAVOLFIORI GRATINATI INSALATA MISTA MINESTRA D'ORZO* 0 riso
CHICCHE® di patate AL POMODORO RISO ALL'OLIO DASTA PASTICCIATA AL FORNG con verdure PASTA AL BASILICO (NO PESTO)
5 sett UOVA STRAPAZZATE con PISELLI in umido FORMAGGIO SPALMABILE SFORMATO DI PESCE

FAGIOLINI ALL*'OLIO

DOLCE no frutta a guscio
(es.privolat o budino)

PATATE AL FORNO

FINOCCHI JULIENNE

*PRIVO DI FRUTTA A GUSCIO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11/25 al 10/04/2026
Menu PRIVO DI TUTTI | TIPI DI CARNE

. martedi mercoledi giovedi venerdi
pussmann lunedi
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Maurg De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO
PASTA ALLO ZAFFERANO ESRMACED PLATESSA GRATINATA INSALATA PASTA POMODORO E LENTICCHIE
1 tt FRITTATA CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE RISO ALL'OLIO FORMAGGIO"
Se FAGIOLINI Per Dante e Infanzi Per Dante, Infanzia e Secondaria PESCE IN UMIDO ASIAGO
ALL'OLIO PIZZA MARGHERITA PATATE E CAROTE
PASTA AL PESTO SRR
PLATESSA GRATINATA FINOCCH JULIENNE
CAROTE JULIENNE CELATO
PASTA AGLI AROMI RISOTTO ALLO ZAFFERANO
MOZZARELLA PASTINA IN BRODO CON VERDURE FINOCCH JULIENNE ROLLE’ DI FRITTATA F|LETPT/2)SZAHAALLF|EUMTOG?£$% ATO
2 sett CAROTE JULIENNE PESCE GRATINATO T T, Per le scuole dellinfanzia '
PATATE* AL FORNO FRITTATA CON PATATE INSALATA MISTA CON CECI
BARRETTA DI CIOCCOLATO RIS DI VERDURE ALL'OLIO
DITALINI integrali E
PASTA AL POMODORO RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FAGIOLI IN BRODO PASTA ALLO ZAFFERANO PASTA AL SUGO AURORA
3 sett FRITTATA CON ZUCCHINE FORMAGGIO" PESCE GRATINATO TORTA SALATARICOTTAE SFORMATO DI PESCE
INSALATA MISTA CON MAIS PROVOLONE CIRNOSSATLAATT@A SPINACI TRIS DI VERDURA
PATATE E FAGIOLINI CON CAROTE
' PASTINA IN BRODO CON VERDURE
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO S 0DOCO u PASTA INTEGRALE alla Portofino
RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA RISOALL'OLIO FRITTATA CON PATATE (POMODORO E PESTO)
4 tt FORMAGGIO™ EMMENTHAL PESCE AL CURRY Per Second.: PASTA AL SUGO AURORA PASTA ALL'OLIO COTOLETTA DI PLATESSA
Se /PESCE IN UMIDO TORTA SALATA RICOTTA E SPINACI LENTICCHIE IN UMIDO ,
INSALATA _ BIETE ALL'OLIO
alternati FINOCCHI JULIENNE CAROTE BABY
GELATO
Per Scuole dell'Infanzia CAVOLFIORI GRATINATI
CHICCHE dipatate AL POMODORO X INSALATA MISTA MINESTRA D’ORZO con verdure PASTA AL PESTO
5 Per scuole Primarie e Secondarie RISO ALL'OLIO PASTA PASTICCIATA AL FORNO CON
sett GNOGCHI di patate AL POMODORD con PISELLI in urmido LECUMI = SENOAGARNE FORMAGGIO SPALMABILE SFORMATO DI PESCE
STt PATATE AL FORNO FINOCCHI JULIENNE

UOVA STRAPAZZATE
FAGIOLINI ALL*‘OLIO

MUFFIN AL CIOCCOLATO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11/25 al 10/04/2026
Menu PRIVO DI UOVO

. martedi mercoledi giovedi venerdi
pussmann lunedi
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Maurg De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
PASTA AL PESTO NO UOVO
PASTA ALLO ZAFFERANO PIZZA MARGHERITA* === INSALATA
* PASTA POMODORO E LENTICCHIE
CARNE Al FERRI/AL FORNO o PROSCIUTTO COTTO* F;'l‘,ﬁg'éscﬁ ﬁgﬁTE'NNﬁEA RISO ALL'OLIO FORMAGGIO
1sett FORMAGGIO CAROTE JULIENNE . ‘ SPEZZATINO DI TACCHINO IN
FAGIOLINI per Dante e Infanzi Per Dante, Infanzia e Secondaria UMIDO ASIAGO
ALLOLIO PASTA AL EECEEERE PIZZA MARGHERITA PATATE E CAROTE
BRI PROSCIUTTO COTTO*
PLATESSA GRATINATA *
CAROTE JULIENNE FINOCCHI JULIENNE
GELATO SORBETTO *
PASTA AGLI AROMI
PASTA AL POMODORO
MOZZARELLA PASTINA IN BRODO CON VERDURE FINOCCHI JULIENNE RISOTTO ALLO ZAFFERANO FILETTO i HALIBUT GRATINATO*
2 Sett CAROTE JULIENNE POLLONO UOVO PASTA AL RAGU’ FORMAGGIO INSALATA MISTA CON CECI
PATATE* AL FORNO (Piatto unico) TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
BARRETTA DI CIOCCOLATO*
PASTA AL POMODORO 2%‘%’[‘: .'E,tBeS%' oE PASTA ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL SUGO AURORA
3 PESCE AL FORNO CORMAGGIO™ SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO TORTINO con verdure SFORMATO DI PESCE NO UOVO/
sett INSALATA MISTA CON MAIS PROVOLONE INSALATA NO UOVO PESCE GRATINATO no uovo
DOLCE NO UOVO TRIS DI VERDURA
PATATE E FAGIOLINI CON CAROTE
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO PASTINA IN BRODO CON VERDURE
RISO ALL'OLIO Per Second.; PASTA AL SUGO AURORA PASTA INTEGRALE alla Portofino
PASTA OLIO E SALVIA POLLO AL CURRY PASTA ALL'OLIO (POMODORO E PESTO NO UOVO)
4 sett FORMAGGIO" EMMENTHAL /SPEZZATINO DI POLLO IN CARNE Al FERRI/ AL FORNO LENTICCHIE IN UMIDO PLATESSA AL FORNO NO UOVO
INSALATA L{thDof FINOCCHI JULIENNE CAROTE BABY BIETE ALL'OLIO
alternati

GELATO SORBETTO*

5 sett

Per Scuole dell'Infanzia
CHICCHE* di patate ALPOMODORO
Per scuole Primarie e Secondarie
GNOCCHI* di patate ALPOMODORO
PESCE AL FORNO

FAGIOLINIALL‘OLIO

CAVOLFIORI GRATINATI
RISO ALL'OLIO
con PISELLIin umido

INSALATA MISTA
PASTA PASTICCIATA AL FORNO

DOLCE NO UOVO

MINESTRA D’ORZO con verdure
FORMAGGIO SPALMABILE
PATATE AL FORNO

PASTA AL PESTO NO UOVO
SFORMATO DI PESCE NO UOVO/
PESCE GRATINATO no uovo
FINOCCHI JULIENNE

*PRIVO DI UOVO

N LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone

MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11 2025 al 10/04 2026

Menu privo di latte e derivati

FINOCCHI JULIENNE
SORBETTO FRAGOLA LIMONE*

X martedi mercoledi giovedi venerdi
pussmann lunedi
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Mauro De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
FOCACCINE NO LATTE* PASTA AL BASILICO (NO PESTO)
PRO.COTTO* PLATESSA GRATINATA
PASTAALL
ZAFFSERANOOno CAROTE JULIENNE c/pane gratt no latte INSALATA
Eier GRISSININO LATTE* FINOCCHI JULIENNE RISO ALL'OLIO NO PARM PASTA POMODORO E LENTICCHIE
15 ett FRITTATA'NO LATTE Per Dante, tutte le Infanzie e Secondarie SPEZZATINO DI TACCHINO IN PESCE AL FORNO
EAGIOLING Per Dante, tutte le Infanzie e FOCACCINE NO LATTE* UMIDO PATATE E CAROTE
ALL'OLIO Secondarie PRO.COTTO*
PASTA AL BASILICO (NO PESTO) FINOCCHI JULIENNE
PLATESSA GRATINATA c/pane GRISSINI NO LATTE*
gratt no latte
CAROTE JULIENNE SORBETTO FRAGOLA LIMONE*
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
pAST’;QSLC' QTRTOOP;" PASTINA IN BRODO CON VERDURE PASTA AL RAGU no latte. Parm ZAASJQ S\TL Z?Q':Tolﬁgsg
2 tt CAROTE BOCC. DI POLLO ALLA MILANESE (piatto unico) FRITTATA NO LATTE N
se JULIENNE c/pane gratt no latte FINOCCHI JULIENNE Per le scuole dell'infanzia INSAEATAE/IISTA CON CECI
PATATE AL FORNO FRITTATA C/PATATE no latte
BUDINO SOIA TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
DITALINI INTEGRALI PASTA AL pomodoro
- APTA AS EgﬁLzB%@ﬂDNiRn% _ E FAGIOLI IN BRODO RASTIAY fLLO/EAFF,ERA'\l'lO RISO ALL'OLIO PESCE GRATINATO NO
3 sett PESCE AL SEE) B ADESErImElE TORTINO con verdure NO LATTE LATTE/SFORMATO DI PESCE NO
INSALATA MISTA CON MAIS ESRNG SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO CAROTE s
INSALATA
PATATE E FAGIOLINI OTCE NG LATTE TRIS DI VERDURA
RISO ALL'OLIO PASTINA IN BRODO CON VERDURE PASTTA INTIECIRALE POIOIDIOING
o EBASILICO
PASTA OLIO SALVIA POLLO c/curry no latte - Per medie: PASTA AL POMODORO ,
S PASTA ALL'OLIO PLATESSA
4 sett CARNE Al FERRI SPEZZATINO DI POLLO in umido LENTICCHIE [N UMIDO e/pane gratt no atte
i FRITTATA CON PATATE
INSALATA alternati co peliakee CAROTE BABY BIETE OLIO
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO

CAVOLFIORI AL VAPORE
RISO ALL'OLIO
CON PISELLI'IN UMIDO

PASTA AL RAGU
(piatto unico)
INSALATA MISTA

CHICCHE AL POMODORO
UOVA STRAPAZZATE no latte
FAGIOLINI ALL'OLIO

5 sett

DOLCE NO LATTE

MINESTRA D'ORZO CON
VERDURE
PRO.COTTO *
PATATE AL FORNO

PASTA AL BASILICO(NO PESTO)
PESCE GRATINATO NO
LATTE/SFORMATO DI PESCE NO
LATTE
FINOCCHI JULIENNE

*PRIVO DI LATTE
IN SOSTITUZIONE DEL PANE VERRANNO SERVITI CRACKERS* PRIVI DI LATTE

In preparazione ed in somministrazione non verra aggiunto formaggio grattugiato o burro

~ LA PORZIONE SERVITA SARA’ COERENTE ALLA GRAMMATURE PREVISTE

N.B. I| menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina




Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU INVERNALE a.s.2025-26 Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria dal 17/11/25 al 10/04/2026
Menu PRIVO DI TUTTI | TIPI DI CARNE E PESCE

. martedi mercoledi iovedi venerdi
pussmann lunedi 9
Per Tasso Moro San Mauro De Per Tasso Moro San Maurq De Amicis
Amicis Buonarroti Buonarroti
PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO
PASTA ALLO ZAFFERANO FORMAGGIO TOFU/POLP SOIA O SEITAN INSALATA PASTA POMODORO E LENTICCHIE
1sett FRITTATA CAROTE JULIENNE FINOCCHI\JULI'ENNE ) RISO ALL'OLIO FORMAGGIO*
FAGIOLINI Per Dante e Infanzi Per Dante, Infanzia e Secondaria LEGUMIIN UMIDO ASIAGO
ALL'OLIO PIZZA MARGHERITA PATATE E CAROTE
PASTA AL PESTO FORMAGGIO
TOFU/POLP SOIA O SEITAN FINOCCHI JULIENNE
CAROTE JULIENNE GELATO

2 sett

PASTA AGLI AROMI
MOZZARELLA
CAROTE JULIENNE

PASTINA IN BRODO CON VERDURE
TOFU/POLP SOIA O SEITAN
PATATE* AL FORNO

FINOCCHI JULIENNE
LASAGNE VEGETARIANE CON LEGUMI
BARRETTA DI CIOCCOLATO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
ROLLE' DI FRITTATA
Per le scuole dell'infanzia
FRITTATA CON PATATE
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO

PASTA AL POMODORO
CECIDI2°
INSALATA MISTA

3 sett

PASTA AL POMODORO
FRITTATA CON ZUCCHINE
INSALATA MISTA CON MAIS

DITALINI integrali E
FAGIOLI IN BRODO
FORMAGGIO"
PROVOLONE
PATATE E FAGIOLINI

PASTA ALLO ZAFFERANO
LEGUMI DI 2° O TOFU-SEITAN
INSALATA
CROSTATINA

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
TORTA SALATARICOTTAE
SPINACI
CON CAROTE

PASTA AL SUGO AURORA
FORMAGGIO
TRIS DI VERDURA

4 sett

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA
FORMAGGIO" EMMENTHAL
INSALATA

TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
RISO ALL'OLIO
LEGUMIIN UMIDO
alternati

PASTINA IN BRODO CON VERDURE
FRITTATA CON PATATE
Per Second.: PASTA AL SUGO AURORA
TORTA SALATA RICOTTA E SPINACI
FINOCCHI JULIENNE
GELATO

PASTA ALL'OLIO
LENTICCHIE IN UMIDO
CAROTE BABY

PASTA INTEGRALE alla Portofino
(POMODORO E PESTO)
FORMAGGIO
BIETE ALL'OLIO

5 sett

Per Scuole dell’'Infanzia
CHICCHE di patate ALPOMODORO
Per scuole Primarie e Secondarie
GNOCCHI di patate ALPOMODORO

UOVA STRAPAZZATE
FAGIOLINI ALL‘OLIO

CAVOLFIORI GRATINATI
RISO ALL'OLIO
con PISELLIin umido

INSALATA MISTA
PASTA PASTICCIATA ALFORNO CON
LEGUMI - SENZA CARNE

MUFFIN AL CIOCCOLATO

MINESTRA D'ORZO con verdure
FORMAGGIO SPALMABILE
PATATE AL FORNO

PASTA AL PESTO
TOFU/POLP SOIA O SEITAN
FINOCCHI JULIENNE

A LA PORZIONE SARA’ COERENTE ALLE GRAMMATURE PREVISTE

N.B. Il menu potrebbe subire delle variazioni in base alle disponibilita della cucina
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