Spaghetti al pomodoro
Uova strapazzate
Carote all’olio
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata
Carote julienne
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano
Mozzarella e grana padano
Carote julienne
Pane
Frutta

Crema di verdure e legumi
con crostini
Crocchette di patate
Insalata
Pane di grano duro
Gelato

Trofie al pesto con fagiolini e
patate
Platessa impanata
Zucchine all’olio
Pane di grano duro
Frutta

Pasta al pomodoro e
melanzane
Gateau di patate
Carote julienne
Pane di grano duro
Frutta

Tagliatelle al ragu di PISELLI
Erbazzone
Tris di verdure
Pane
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella 2 porzione
Fagiolini in insalata
Grissini
Frutta

Passato di verdura e legumi
con crostini
Mozzarella

Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Passato di verdura con orzo
Cotoletta di pollo
Spinaci
Pane
Frutta

Gnocchetti sardi pomodoro e
basilico
Hamburger di verdure e
legumi
Fagiolini in insalata
Pane di grano duro
Frutta

Ravioli di magro olio e salvia
Arrosto di vitello
Pomodori in insalata
Pane integrale

Frutta

Pasta al ragu di verdure
Cotoletta di tacchino
Insalata verde
Pane
Frutta

Pizza margherita
Insalata verde con olive e
legumi
Grissini
Frutta

Passato di verdura con farro
FRITTATA
Tris di verdure
Pane integrale
Frutta

Pasta all’olio e parmigiano
Polpette di pesce
Insalata verde
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Tonno all‘olio
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta

Pasta integrale al pesto
Platessa impanata
Insalata mista
Pane
Torta

Pasta olio e parmigiano
Polpette di merluzzo
Pomodori in insalata

Pane
Frutta




Spaghetti al pomodoro
Uova strapazzate
Carote all’olio
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata
Carote julienne
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano
Mozzarella e grana padano
Carote julienne
Pane
Frutta

Crema di verdure e legumi
con crostini
Crocchette di patate
Insalata
Pane di grano duro
Gelato

Trofie al pesto con fagiolini e
patate
LEGUMI
Zucchine all’olio
Pane di grano duro
Frutta

Pasta al pomodoro e
melanzane
Gateau di patate
Carote julienne
Pane di grano duro
Frutta

Tagliatelle al ragu di PISELLI
Erbazzone
Tris di verdure
Pane
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella 2 porzione
Fagiolini in insalata
Grissini
Frutta

Passato di verdura e legumi
con crostini
Mozzarella

Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Passato di verdura con orzo
FRITTATA
Spinaci
Pane
Frutta

Gnocchetti sardi pomodoro e
basilico
Hamburger di verdure e
legumi
Fagiolini in insalata
Pane di grano duro
Frutta

Ravioli di magro olio e salvia
LEGUMI
Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Pasta al ragu di verdure
LEGUMI
Insalata verde
Pane
Frutta

Pizza margherita
Insalata verde con olive e
legumi
Grissini
Frutta

Passato di verdura con farro
FRITTATA
Tris di verdure
Pane integrale
Frutta

Pasta all’olio e parmigiano
Formaggio
Insalata verde
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Formaggio
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta

Pasta integrale al pesto
Formaggio
Insalata mista
Pane
Torta

Pasta olio e parmigiano
Formaggio
Pomodori in insalata
Pane
Frutta




Spaghetti al pomodoro
Uova strapazzate
Carote all’'olio
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata
Carote julienne
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano
Mozzarella e grana padano
Carote julienne
Pane
Frutta

Crema di verdure e legumi
con crostini
Crocchette di patate
Insalata
Pane di grano duro
Gelato

Trofie al pesto con fagiolini e
patate
Platessa impanata
Zucchine all’olio
Pane di grano duro
Frutta

Pasta al pomodoro e
melanzane
Gateau di patate
Carote julienne
Pane di grano duro
Frutta

Tagliatelle al ragu di PISELLI
Erbazzone
Tris di verdure
Pane
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella 2 porzione
Fagiolini in insalata
Grissini
Frutta

Passato di verdura e legumi
con crostini
Mozzarella

Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Passato di verdura con orzo
FRITTATA
Spinaci
Pane
Frutta

Gnocchetti sardi pomodoro e
basilico
Hamburger di verdure e
legumi
Fagiolini in insalata
Pane di grano duro
Frutta

Ravioli di magro olio e salvia
LEGUMI
Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Pasta al ragu di verdure
LEGUMI
Insalata verde
Pane
Frutta

Pizza margherita
Insalata verde con olive e
legumi
Grissini
Frutta

Passato di verdura con farro
FRITTATA
Tris di verdure
Pane integrale
Frutta

Pasta all’olio e parmigiano
Polpette di pesce
Insalata verde
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Tonno all’olio
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta

Pasta integrale al pesto
Platessa impanata
Insalata mista
Pane
Torta

Pasta olio e parmigiano
Polpette di merluzzo
Pomodori in insalata

Pane
Frutta




Spaghetti al pomodoro
Uova strapazzate
Carote all’olio
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata
Carote julienne
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano
Mozzarella e grana padano
Carote julienne
Pane
Frutta

Crema di verdure e legumi
con crostini
Crocchette di patate
Insalata
Pane di grano duro
Gelato NO FRUTTA SECCA

Pasta olio e basilico con
fagiolini e patate NO FRUTTA
SECCA
Platessa impanata
Zucchine all’olio
Pane di grano duro

Frutta

Pasta al pomodoro e
melanzane
Gateau di patate
Carote julienne
Pane di grano duro
Frutta

Tagliatelle al ragu di carne
Frittata con spinaci
Insalata verde
Pane
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella 2 porzione
Fagiolini in insalata
Grissini
Frutta

Passato di verdura e legumi
con crostini
Mozzarella

Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Passato di verdura con orzo
Cotoletta di pollo
Spinaci
Pane
Frutta

Gnocchetti sardi pomodoro e
basilico
Hamburger di verdure e
legumi
Fagiolini in insalata
Pane di grano duro
Frutta

Pasta olio e salvia NO
FRUTTA SECCA
Arrosto di vitello
Pomodori in insalata
Pane integrale
Frutta

Pasta al ragu di verdure
Cotoletta di tacchino
Insalata verde
Pane
Frutta

Pizza margherita
Insalata verde con olive e
legumi
Grissini
Frutta

Passato di verdura con farro
Cotoletta di lonza
Tris di verudre
Pane integrale
Frutta

Pasta all’olio e parmigiano
Polpette di pesce
Insalata verde
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Tonno all‘olio
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta

Pasta integrale OLIO E BASILICO
NO FRUTTA SECCA
Platessa impanata
Insalata mista
Pane
DOLCE NO FRUTTA SECCA

Pasta olio e parmigiano
Polpette di merluzzo
Pomodori in insalata

Pane
Frutta







Pasta SG al pomodoro
Uova strapazzate
Carote all’olio
Pane SG
Frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata
Carote julienne
Pane SG
Frutta

Riso all'inglese
Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Pane SG
Frutta

Risotto allo zafferano
Mozzarella e grana padano
Carote julienne
Pane SG
Frutta

Crema di verdure e piselli
con riso SG
Crocchette di patate
Insalata
Pane SG
Gelato SG

Pasta SG al pesto SG con
fagiolini e patate
Platessa impanata SG
Zucchine all’olio
Pane SG

Frutta

Pasta SG al pomodoro e
melanzane
Gateau di patate SG
Carote julienne
Pane SG
Frutta

Pasta SG al ragu di carne
Frittata con spinaci
Insalata verde
Pane SG
Frutta

Pizza margherita SG
Mozzarella 2 porzione
Fagiolini in insalata
Grissini SG
Frutta

Passato di verdura e piselli
con riso SG
Mozzarella

Pomodori in insalata
Pane SG
Frutta

Passato di verdura con riso
SG
Cotoletta di pollo SG
Spinaci
Pane SG
Frutta

Pasta SG pomodoro e basilico
Hamburger di verdure e
piselli SG
Fagiolini in insalata
Pane SG
Frutta

Ravioli di magro olio e salvia
SG
Arrosto di vitello
Pomodori in insalata
Pane SG
Frutta

Pasta SG al ragu di verdure
Cotoletta di tacchino SG
Insalata verde
Pane SG
Frutta

Pizza margherita SG
Insalata verde con olive e
piselli SG
Grissini SG
Frutta

Passato di verdura con RISO
SG
Cotoletta di lonza SG
Tris di verdure
Pane SG
Frutta

Pasta SG all’olio e parmigiano
Polpette di pesce SG
Insalata verde
Pane SG
Frutta

Pasta SG al pomodoro e basilico
Tonno all‘olio
Fagiolini all’olio
Pane SG
Frutta

Pasta SG al pesto SG
Platessa impanata SG
Insalata mista
Pane SG
Dolce SG

Pasta SG olio e parmigiano
Polpette di merluzzo SG
Pomodori in insalata
Pane SG
Frutta




settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Focaccia
Spaghetti al pomodoro NO Crema di verdure e legumi Pesce Pasta olio e salvia NO LATTE Pasta all’olio NO LATTE

LATTE
Uova strapazzate NO LATTE
Carote all’olio
Pane
Frutta

con riso NO LATTE
Crocchette di patate NO
LATTE
Insalata
Pane di grano duro
Gelato NO LATTE

Fagiolini in insalata
Grissini NO LATTE
Frutta

Arrosto di vitello
Pomodori in insalata
Pane integrale

Frutta

Polpette di pesce NO LATTE
Insalata verde
Pane
Frutta

Passato di verdura e legumi

Pasta al ragu di verdure NO

Risotto all’olio NO LATTE Pasta olio e basilico con con riso NO LATTE LATTE Pasta al pomodoro e basilico NO
Frittata NO LATTE fagiolini e patate NO LATTE Legumi Cotoletta di tacchino NO LATTE
2 Carote julienne Platessa impanata NO LATTE Pomodori in insalata LATTE Tonno all’olio
Pane Zucchine all’olio Pane integrale Insalata verde Fagiolini all’olio
Frutta Pane di grano duro Frutta Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Riso all'inglese NO LATTE Pasta al pomodoro e Passato di verdura con orzo Focaccia Pasta integrale all’olio e basilico NO
Pesce melanzane NO LATTE NO LATTE Insalata verde con olive e LATTE
3 Pomodori in insalata Gateau di patate NO LATTE Cotoletta di pollo NO LATTE legumi Platessa impanata NO LATTE
Pane Carote julienne Spinaci Grissini NO LATTE Insalata mista
Frutta Pane di grano duro Pane Frutta Pane
Frutta Frutta Dolce NO LATTE
Risotto allo zafferano NO LATTE Tagliatelle al ragu di carne Gnocchetti sardi pomodoro e Passato di verdura con farro Pasta all’'olio NO LATTE
Pesce NO LATTE basilico NO LATTE NO LATTE Polpette di merluzzo NO LATTE
4 Carote julienne Frittata con spinaci NO LATTE Hamburger di verdure e Cotoletta di lonza NO LATTE Pomodori in insalata
Pane Insalata verde legumi NO LATTE Tris di verdure Pane
Frutta Pane Fagiolini in insalata Pane integrale Frutta
Frutta Pane di grano duro Frutta

Frutta

pussmann




