SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA PRIMARIA — DIETA NO FRUTTA SECCA

Il menu settimanale prevede:

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del

secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita

servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie

diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti

matrici proteiche:

Pesce almeno 1 volta a settimana

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
Fusilli all’olio K cen P'S.e"' " Sedanini alla norma Sedanini al pomodoro Riso all'olio Chicche al pomodoro
Lun . Straccetti di pollo agli : o
Fontina DOP . Uova strapazzate Primo sale Fusi di pollo al forno Mozzarella
. . aromi P . . . . .
Pomodori freschi . Fagiolini prezzemolati Insalata mista Zucchine frifolate Zucchine al forno
Insalata e cetrioli
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Risotto alla parmigiana | Crema di verdure con | Chicche al pomodoro | Risotto allo zafferano Pizza maraherita Riso all'olio
Tortino di verdure e RISO Bocconcini di Tortino di FAGIOLI NO Insalata v%rde con Bocconcini di
Mar legumi NO FR. SECCA Frittata al formaggio merluzzo msc gratinati | FR. SECCA e carote A . " .
L . . . . mais e olive merluzzo* msc gratinafi
Carote julienne Patate al forno Pomodori freschi Pomodori freschi i
Frutta fresca Cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca F
rutta fresca
Gnocchetti sardi Fusilli fricolore all’olio Fusili con crema di
ALL'OLIO E BASILICO Pizza margherita RISO al pesto zucchine
. T LEGUMI NO FR. SECCA K . . .
Mer | Polpette di merluzzo Fagiolini all’olio al bomodoro Petto di pollo al imone Tortino di verdure e
msc Pomodori freschi por . Tris di verdure al forno legumi NO FR. SECCA
. . Zucchine frifolate - -
Zucchine frifolate Frutta fresca Frutta fresca Pomodori freschi
Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Crema di piselli con
Polenta ) RISO Penne al fonno
RISO con verdure Bocconcini di pollo al | PASTA all*olio Polpette di merluzzo Pisellini al d
Fusi di pollo al forno Totani* tinafti Isellini al pomodoro
] ; forno otani* msc gratinati msc Carate agll aremi
Gio | Insalata mista Carote julienne Carote julienne Insalata e carote
Frutta fresca M da: Ui Frutta fresca
Frutta fresca erenda: pane e IS METERGIeE
Merenda: pane e : Frutta fresca Sicteleb[ele il
Merenda: pane e MARMELLATA
MARMELLATA MARMELLATA Merenda: pane e MARMELLATA
MARMELLATA
i ! i . i al Passato di verdure con
:rf’fc?d%ergneeb%silico Maccheroncini all’olio | Riso al pomodoro Caserecce all’olio :n:gdirrc;ncml “ RSO
P Totani* msc gratinati Mozzarella Frittata al forno P Bocconcini di pollo al
Ven | Uova strapazzate Insalat . | lat d Soi * alloli Uova strapazzate forno
Fagiolini* all’olio nsaiaia € mais nsalata verde pinact atolio Fagiolini all’olio
o Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca . Patate al forno
et Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca e Frutta fresca
erenda: frutta fresca erenda: frutta fresca | pmerenda: frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO [ PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA PRIMARIA - DIETA NO GLUTINE

Il menu settimanale prevede:

v' L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

v' Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

v' Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

v' Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

v' Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:

v' Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in base
ai secondi piatti o piatti unici

. Carne bianca

. Pesce
. Formaggio

!*
ontrassegnare con questo simbolo le
reparazioni che utilizzano prodotti gelo

1° settimana

2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana

Lun

Mar

PASTA NO GLUTINE
all’olio

Fontina DOP
Pomodori freschi
Frutta fresca

PASTA NO GLUTINE al
pesto
Polpette di merluzzo

PASTA NO GLUTINE al
pomodoro

Primo sale

Insalata mista

Frutta fresca

GNOCCHI NO GLUTINE
al pomodoro
Mozzarella

Zucchine al forno
Frutta fresca

Riso con piselli*
Straccetti di pollo agli
aromi

Insalata e cetrioli
Frutta fresca

Riso all'olio

Fusi di pollo al forno
Zucchine frifolate
Frutta fresca

GNOCCHI NO
GLUTINE al pomodoro
Bocconcini di
merluzzo msc gratinafi
NO GLUTINE

Pomodori freschi
Frutta fresca

Pizza margherita NO
GLUTINE

Insalata verde con
mais € olive
Frutta fresca

Pizza margherita NO
GLUTINE

Fagiolini all’olio
Pomodori freschi
Frutta fresca

RISO al pesto
Petto di pollo al imone
Tris di verdure al forno

Frutta fresca

Ven

Mer | msc NO GLUTINE
Zucchine frifolate
Frutta fresca
RISO con verdure
Fusi di pollo al forno
Gio

Insalata mista
Frutta fresca

Polenta
Bocconcini di pollo al
forno

Carote julienne

Frutta fresca

Passato di verdure con
RISO

Bocconcini di pollo al
forno

Patate al forno

Frutta fresca

Riso al pomodoro
Mozzarella
Insalata verde
Frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA PRIMARIA — DIETA NO LATTE

Il menu settimanale prevede:

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del

secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita

servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione

optando per almeno 3
diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti

matrici proteiche:

Pesce almeno 1 volta a settimana

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
Sedanini alla norma Sedanini al
Fusilli all’olio NO Riso con piselli* NO PARMIGIANO omodoro NO Riso all’olio NO GNOCCHI NO LATTE
Lun | PARMIGIANO Straccetti di pollo Uova strapazzate FP) ARMIGIANO PARMIGIANO al pomodoro
TONNO ALL'OLIO agli aromi NO LATTE PESCE AL FORNO Fusi di pollo al forno | CARNE Al FERRI
Pomodori freschi Insalata e cetrioli Fagiolini Insalata mista Zucchine trifolate Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca prezzemolati Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
tipologie .
RISO ALL'OLIO NO ggi’?gﬂi‘ ,‘\’gdure gNgﬁgggﬁoo LATTE | pisotto allo zafferano | FOCACCIA AL Riso all’olio NO
PARMIGIANO PARMIGIANO Bogconcini di NO PARMIGIANO POMODORO PARMIGIANO
Mar | Tortino di verdure e Frittata AL FORNO meruzzo mse Tortino di cannellinie | TONNO ALL'OLIO Bocconcini di
legumi NO LATTE NO LATTE ratinati NO LATTE carote NO LATTE Insalata verde con merluzzo* msc
Carote julienne Patate al forno gomo dori freschi Pomodori freschi mais e olive gratfinati NO LATTE
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Cavolo cappuccio
Frutta fresca
. . Fusilli tricolore Fusilli con crema di
Gnocchetti sardi FOCACCIA AL . .
; all’olio NO Orzotto al pesto zucchine NO
e el "OMODORO PARMIGIANO Petto di pollo al PARMIGIANO
Mer [EEEEEIINEIEEEY TONNO ALL'OLIO Lenticchie al limone Tortino di verdure e
msc NO LATTE Fagiolini all’olio . f .
Zucchine trifolate Pomodori freschi pomo'doro' Tris di verdure al fomo | NQ LATTE.
Frutta fresca Frutta fresca Zucchine trifolate Frutta fresca Pomodori freschi
Frutta fresca Frutta fresca
Crema di piselli con
. farro NO
Orzotto con verdure Polenta PASTA all’olio NO
Fusi di pollo al forno Bocconcini di pollo | PARMIGIANO HAGAIET NG e el wenne
Gio : ) ... | Polpette di meruzzo | Pisellini al pomodoro
Insalata mista al forno Totani* msc grafinati msc NO LATTE Carote adli aromi
Frutta fresca Carote julienne NO LATTE 9
. Insalata e carote Frutta fresca
Frutta fresca Carote julienne L
julienne
Frutta fresca
Mezze penne al Maccheroncini Caserecce all'olio Maccheroncini al Passato di verdure
pomodoro e basilico | all’olio NO Riso al pomodoro NO PARMIGIANO pomodoro NO con orzo NO
NO PARMIGIANO PARMIGIANO NO PARMIGIANO Frittata al forno NO PARMIGIANO PARMIGIANO
Ven | yova strapazzate Totani* msc PESCE AL FORNO LATTE Uova strapazzate Bocconcini di pollo
NO LATTE gratinati NO LATTE Insalata verde Soinaci* all’olio NO LATTE al forno
Fagiolini* all’olio Insalata e mais Frutta fresca FrFL)J ta fresca Fagiolini all’olio Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA PRIMARIA - DIETA VEGANA

Il menu settimanale prevede:

v' L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

v' Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

v' Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...

v' Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:

v' Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

e  Carne bianca

e Pesce

e Formaggio
e Uova

e lLegumi

[+]

Contrassegnare con questo
simbolo le preparazioni che
utilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
Fusilli all'olio NO Sedanini alla norma | Sedanini al Riso all’olio NO Chicche al
i PARMIGIANO Riso con piselli* NO PARMIGIANO pomodoro NO PARMIGIANO pomodoro NO
un LEGUMI ALL'OLIO CECINO AL FORNO LEGUMI ALL'OLIO PARMIGIANO LEGUMI IN UMIDO PARMIGIANO
Pomodori freschi Insalata e cetrioli Fagiolini LEGUMI ALL'OLIO 7ucchine trifolate CECINO AL FORNO
Frutta fresca Frutta fresca prezzemolati Insalata mista Frutta fresca Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
RISO ALL'OLIO NO Crema di verdure Chicche al Risotto allo zafferano | FOCACCIA AL
PARMIGIANO con faro pomodoro NO NO PARMIGIANO POMODORO Riso all'olio NO
Mar | Tortino di verdure e LEGUMI IN UMIDO PARMIGIANO Tortino di cannellinie | LEGUMI ALL'OLIO PARMIGIANO
legumi Patate al forno POLPETTE DI LEGUMI | carote Insalata verde con LEGUMI ALL'OLIO
Carote julienne Frutta fresca Pomodori freschi Pomodori freschi mais e olive Cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Fusilli tricolore Fusilli con crema di
Gnocchetti sardi ng/\%CD%QSL all'olio NO Orzofto ALUOLIOE | zucchine NO
ALL'OLIO E BASILICO LEGUMI ALL'OLIO PARMIGIANO BASILICO PARMIGIANO
Mer | |[EGUMI ALL'OLIO o Lenticchie al BURGER VEGETALE Tortino di verdure e
. - Fagiolini all’olio o .
Zucchine trifolate - . pomodoro Tris di verdure al forno | legumi
Pomodori freschi . . . .
Frutta fresca Frutta fresca Zucchine trifolate Frutta fresca Pomodori freschi
Frutta fresca Frutta fresca
Crema di piselli con Penne AL
Orzotto con verdure Polenta PASTA all’olio NO ?ggc CHETTE POMODORO NO
Gio | CECINO AL FORNO LEGUMI IN UMIDO PARMIGIANO VEGETALI PARMIGIANO
Insalata mista Carote julienne LEGUMI ALL'OLIO Insalata e carote Pisellini al pomodoro
Frutta fresca Frutta fresca Carote julienne iUlienne Carote agli aromi
J Frutta fresca
Frutta fresca
Mezze penne al Maccheroncini Maccheroncini ol Passato di verdure
omod%ro & basilico all’olio NO Riso al pomodoro Caserecce dll'olio omodoro NO con orzo NO
,F\’IO PARMIGIANG PARMIGIANO NO PARMIGIANO NO PARMIGIANO E,’ ARMIGIANG PARMIGIANO
Ven LEGUMI IN UMIDO COTOLETTA LEGUMI ALL'OLIO CECINO AL FORNO LEGUMI ALL'OLIO COTOLETTA
VEGETALE Insalata verde Spinaci* all'olio VEGETALE

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca

Insalata e mais
Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Fagiolini all’olio
Frutta fresca

Patate al forno
Frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA PRIMARIA - DIETA VEGETARIANA

Il menu settimanale prevede:

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del

secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita

servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione

optando per almeno 3
diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti

matrici proteiche:

Pesce almeno 1 volta a settimana

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
s . i Sedanini alla norma | Sedanini al . . Chicche al
Fusilli all'olio Riso con piselli Uova strapazzate omodoro Riso all’olio omodoro
Lun | £onfina DOP CECINO AL FORNO asirap P FORMAGGIO P
. . L Fagiolini Primo sale . . Mozzarella
Pomodori freschi Insalata e cetrioli . . Zucchine trifolate .
prezzemolati Insalata mista Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
tipologie
R'SOHQ .G”G CliEme el vErz e Chicche al Risotto allo zafferano . .
parmigiana con farro . . . Pizza margherita . .
Tortino di verdure e Frittata al [DELHOEIENO e el eelicliie Insalata verde con i clll el
Mar . . POLPETTE DI LEGUMI | carote . . LEGUMI ALL'OLIO
legumi formaggio . ) . . mais e olive .
. Pomodori freschi Pomodori freschi Cavolo cappuccio
Carote julienne Patate al forno Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
. ) Fusilli tricolore Fusilli con crema di
Gnocchetti sardi al . herit ol Ho al " hi
esto Plzzg margherita al‘olio Orzotto al pesto zucchine
Mer FL)EGUMI ALL'OLIO Fagiolini all'olio Lenticchie al BURGER VEGETALE Tortino di verdure e
. : Pomodori freschi pomodoro Tris di verdure al forno | legumi
Zucchine trifolate . . . .
Frutta fresca Zucchine trifolate Frutta fresca Pomodori freschi
Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Crema di piselli con
. farro Penne AL
Orzotto con verdure Polenta Ravioli ricotta e
Gio | FORMAGGIO LEGUMI IN UMIDO spinaci all’olio SERglg'l:'illj ETTE gi(s)eiv\lli?i[;(l)RSmo doro
Insalata mista Carote julienne LEGUMI ALL'OLIO P .
L Insalata e carote Carote agli aromi
Frutta fresca Frutta fresca Carote julienne B~
julienne Frutta fresca
Frutta fresca
Mezze penne al Maccheroncini Maccheroncini ol Passato di verdure
omo d%ro & basilico all’olio Riso al pomodoro Caserecce dll'olio omodoro con orzo
Ven | Do straoczate. | COTOLETTA Mozzarella Frittata al forno Uova stracazzate | COTOLETTA
astrapazzc VEGETALE Insalata verde Spinaci* all’olio a strapazz VEGETALE
Fagiolini* all’olio . Fagiolini all’olio
Insalata e mais Frutta fresca Frutta fresca Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

PER LA SCUOLA PRIMARIA - DIETA NO BOVINO

Il menu settimanale prevede:

v' L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

v' Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

v' Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)

v' Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:
v Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

e  Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

[+]

Contrassegnare con questo
simbolo le preparazioni che
utilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
Fusilli all'olio Riso con piselli* Sedanini alla norma | Sedanini al ) o Chicche al
Fonting DOP Straccetti di pollo Uova strapazzate pomodoro Riso all'olio pomodoro
Lun Pomodor freschi agli aromi Fagiolini Primo sale Fusi di pollo al forno | \177rella
Frutta fresca Insalata e cetrioli prezzemolati Insalata mista Zucchine frifolate Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. . Chicche al
R'SOHQ .G”G CliEme el vErz e pomodoro Risotto allo zafferano . . . .
parmigiona con farro R . . o Pizza margherita Riso all’olio
. . . Bocconcini di Tortino di cannellini e .
Tortino di verdure e Frittata al meruzzo mse carote Insalata verde con Bocconcini di
Mar | legumi formaggio A . . mais e olive merluzzo* msc
. gratinati Pomodori freschi .
Carote julienne Patate al forno Pomodor freschi Frutta fresca Frutta fresca gratinati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Cavolo cappuccio
Frutta fresca
Gnocchetti sardi al Fusilli tricolore
. . Orzotto al pesto illi i
pesto Pizza margherita all’olio Petto di pol?lo o Fusﬂhr?on crema di
Polpette di meruzzo | Fagiolini all'olio Lenticchie al imone %gfr;omdei verdure o
Mer LR Pomodori freschi pomodoro Tris di verdure al forno | legumi
Zucchine trifolate Frutta fresca Zucchine trifolate Frutta fresca Pogmodori freschi
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Polent Crema di piselli con
OizEiiie Con VEEUTE Bgcec?o?]cini di pollo quioli'ricoﬂ'a < L8l Penne al tonno
Fusi di pollo al forno P spinaci all’olio Polpette di merluzzo | o . .
Gio | |nsalata mista al forno Totani* msc gratinati | msc Pisellini al pomodoro
Frutta fresca Ceroie Ulienme Carote julienne Insalata e carote Celrors eefl eram
Frutta fresca - Frutta fresca
julienne
Frutta fresca
Mezze penne al Maccheroncini Maccheroncini all Passato di verdure
omo d%ro & basilico all’olio Riso al pomodoro Caserecce dll'olio pomodoro con orzo
Ven Bovo strapazzate Totani* msc Mozzarella Frittata al forno Uova strapazzate Bocconcini di pollo
P grafinafi Insalata verde Spinaci* all'olio Fagiolini all’olio al forno

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca

Insalata e mais
Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Patate al forno
Frutta fresca




SCHEMA MENU A COLORI

MENU: [JAUTUNNO/INVERNO /X PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA PRIMARIA - DIETA NO CARNE

DEL COMUNE DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE

Il menu settimanale prevede:

L’acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a
basso contenuto di sale servito al
momento della somministrazione del
secondo piatto

Verdure crude secondo stagionalita
Verdure cotte secondo stagionalita
servite come contorno

Frutta fresca specifica per stagione
optando per almeno 3 tipologie
diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di
preparazioni in brodo o asciutte
(alternando vari tipi di cereali:
farro, orzo, miglio, pasta, riso...)
Secondo piatto scelto tra differenti
matrici proteiche:

Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in
base ai secondi piatti o piatti unici

[+]

Carne bianca

Pesce
Formaggio
Uova
Legumi

Contrassegnare con questo

simbolo le preparazioni che

u

tilizzano prodotti gelo

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6°settimana
S . i Sedanini alla norma | Sedanini al . - Chicche al
Fusilli all'olio Riso con piselli Uova strapazzate omodoro Riso all’olio omodoro
Lun 1 eontina DoP PESCE AL FORNO astrap P FORMAGGIO P
. . S Fagiolini Primo sale . . Mozzarella
Pomodori freschi Insalata e cetrioli . . Zucchine trifolate .
prezzemolati Insalata mista Zucchine al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto alla Crema di verdure Ceene el . . .
o pomodoro Risotto allo zafferano . . Riso all’olio
parmigiana con farro L . . o Pizza margherita L
. . - Bocconcini di Tortino di cannellini e Bocconcini di
Mar | Tortino di verdure e | Frittata al Insalata verde con o
. . meruzzo msc carote - . meruzzo* msc
legumi formaggio o . . mais e olive .
. gratinati Pomodori freschi gratinati
Carote julienne Patate al forno . . Frutta fresca .
Pomodori freschi Frutta fresca Cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Gnocchetti sardi al Fusilli tricolore Fusilli con crema di
pesto Pizza margherita all’clio Orzotto al pesto zucchine
Mer | Polpette di merluzzo | Fagiolini all’olio Lenticchie al BURGER VEGETALE Tortino di verdure e
msc Pomodori freschi pomodoro Tris di verdure al forno | legumi
Zucchine trifolate Frutta fresca Zucchine trifolate Frutta fresca Pomodori freschi
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di piselli con
Orzotto con verdure Polenta Ravioli ricotta e fPo(l)rlroeHe di merluzzo Penne al tonno
Gio | FORMAGGIO PESCE AL FORNO spinaci all’olio mscF:) Pisellini al pomodoro
Insalata mista Carote julienne Totani* msc gratinati Carote agli aromi
. Insalata e carote
Frutta fresca Frutta fresca Carote julienne jUienne Frutta fresca
Frutta fresca
Mezze penne al Maccheroncini Maccheroncini ol Passato di verdure
omo d%ro & basilico all’olio Riso al pomodoro Caserecce dll'olio omodoro con orzo
Ven Bovo strapazzate Totani* msc Mozzarella Frittata al forno Bovo strapazzate COTOLETTA
P gratinati Insalata verde Spinaci* all’olio P VEGETALE

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca

Insalata e mais
Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Fagiolini all’olio
Frutta fresca

Patate al forno
Frutta fresca




