Comune di

MENU’ invernale 2025/2026 i

Scuola dell’obbligo, rev 01/2026. DIETA NO UOVO Varese

b

COMUNE DI
VARESE

Settimana

Lunedi

PASTA ALL'OLIOY
Formaggio Asiago DOP’

Martedi

Zuppa di lenticchie
con pasta®”’

Mercoledi

Pasta all'olio e Parmigiano*’
Filetto di Limanda
gratinato!#610.11

Giovedi

Farrotto al pomodoro*®"1%-11
LONZA AL FORNO

Venerdi

Riso alla cantonese
(PROSCIUTTO COTTO E
PISELLI)

1
Sarote cote nsalata verde Erbette all'olio Fagiolini Finocchi in insalata
Pane e frutta Pane e frutta Pane INTEGRALE!
e frutta
Pasta in salsa auroral’ Pizza margherita®’ Pastina in brodo vegetale”’ Riso allolio e Parmigiano’ |~ TASTAAL POMODORO??
LEGUMI IN UMIDO Cavolo cappuccio in SPINACINA DI CARNE Earinata di cecgi] Hamburger di pesce NO
2 Insalata verde T BIANCAINGIUOVOS Finocchi in insalata UOVO? 25505
1 Pane INTEGRALE? Patate al forno 1 Broccoletti all’olio
Frutta e Pane a Frutta e Pane a
e frutta Frutta e Pane Frutta e Pane
. . Zuppa di ceci Risotto al pomodoro ’
1,7 1,7
PESE Al@ZEEG T PEE(E Gl XTI Polenta e bruscitt® con orzo 1671011 POLPETTE DI PESCE NO
Formaggio Provolone DOP LEGUMI IN UMIDO N A6 S
3 Carote iulienne Eagiolini Cavolo cappuccio in insalata Insalata verde uovQot4e.7.10.
J € 9 . Frutta e Pane? Pane INTEGRALE? Spinaci all'olio
Frutta e Pane Frutta e Pane
e frutta Pane e frutta
Crema di verdure con
. Risotto allo zafferano’ miglio®"°
PASTA AL BATTUTO DI Pasta integrale al £.6.10.11 .
BASILICO 15678 pomodoro!’ FESCE SRATANO PASTA AL RAGU AR s "?2?5%2‘?{‘0 NG
S . - Finocchi in insalata e Uuovo i
4 Tonno all’olio di oliva Primosale Cavolo cappuccio in insalata

Fagiolini
Frutta e Pane?

Biete erbette
Frutta e Pane?

Frutta e Pane?

Frutta e Pane?

Allergeni: 1 glutine, 2 crostacei e derivati, 3 uova e derivati, 4 pesce e derivati, 5 arachidi e derivati, 6 soia e derivati, 7 latte e derivati, 8 frutta a guscio e derivati,
9 sedano e derivati, 10 senape e derivati, 11 sesamo e derivati, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini e derivati, 14 molluschi e derivati

Broccoletti all’'olio
Pane INTEGRALE?!
e frutta

pussmann



,_ClL: MENU

Settimana Lunedi

Raviolini di magro burro e
salvigl3#6.7.10,13

1 Formaggio Asiago DOP?
Carote all’olio
Pane e frutta

Pasta in salsa aurora®’
: Frittata®’
Insalata verde
Frutta e Pane!

Pasta allo zafferano®”’
3 Formaggio Provolone DOP’
Carote julienne
Frutta e Pane!

Pasta al pesto 135678
/ Tonno all'olio di oliva #
Fagiolini
Frutta e Pane!

iInverna

Martedi

Zuppa di lenticchie
con pastal’
Insalata verde
Pane e frutta

Pizza margherita®’
Cavolo cappuccio in
insalata
Pane INTEGRALE?
e frutta

Pasta agli aromit”’
Frittata®’
Fagiolini

Frutta e Pane?

Pasta integrale al
pomodoro!’
Primosale’
Biete erbette
Frutta e Pane!

le 2025/2026

Scuola dell’obbligo, rev 01/2026. (DIETA NO CARNE)

Comun

Mercoledi Giovedi

Pasta all'olio e Parmigiano!”’
Filetto di Limanda
gratinato!#610.11
Erbette all'olio
Pane e frutta

Farrotto al pomodoro*®"0-11
FORMAGGIO’
Fagiolini
Pane e frutta

Riso all'olio e Parmigiano’
Farinata di ceci
Finocchi in insalata
Frutta e Pane!

Pastina in brodo vegetale®’
TORTINO RICOTTA E
SPINACI|367.11
Patate al forno
Frutta e Pane!

Zuppa di ceci
con orzo 1671011
Insalata verde
Pane INTEGRALE?
e frutta

POLENTA E LENTICCHIE!
Cavolo cappuccio in insalata
Frutta e Pane?

Risotto allo zafferano’
Frittata®’
Finocchi in insalata
Frutta e Pane?

LASAGNA CON LEGUMI*26.7.10
Cavolo cappuccio in insalata
Frutta e Pane!

Allergeni: 1 glutine, 2 crostacei e derivati, 3 uova e derivati, 4 pesce e derivati, 5 arachidi e derivati, 6 soia e derivati, 7 latte e derivati, 8 frutta a guscio e derivati,
9 sedano e derivati, 10 senape e derivati, 11 sesamo e derivati, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini e derivati, 14 molluschi e derivati

e di

-
b

Varese

COMUNE DI
VARESE
Venerdi

Riso alla cantonese?®

(UOVA E PISELLI)?

Finocchi in insalata

Pane INTEGRALE?!
e frutta

Gnocchi al pomodorot 37810
Hamburger di pesce! 346710
11

Broccoletti all’olio
Frutta e Pane?

Risotto al pomodoro ’
Polpette di pescel346.7.11
Spinaci all'olio
Pane e frutta

Crema di verdure con
miglio"°
Hamburger vegetariano 126701
Broccoletti all’'olio
Pane INTEGRALE?

e frutta

pussmann



Comune di

MENU’ invernale 2025/2026 i

Scuola dell'obbligo, rev 01/2026. (DIETA NO CARNE MAIALE) Varese

b

-

COMUNE DI
VARESE

Settimana

Lunedi

Raviolini di magro burro e
salvigl36.7.10.13
Formaggio Asiago DOP?

Martedi

Zuppa di lenticchie
con pastal’

Mercoledi

Pasta all'olio e Parmigiano*’
Filetto di Limanda
gratinato!#610.11

Giovedi

Farrotto al pomodoro*®"1%-11
POLLO

Venerdi

Riso alla cantonese?®
(prosciutto cotto, uova e
piselli)

Carote all'olio IEZ?]IZt: ;ﬁ:?; Erbette all'olio Fagiolini Finocchi in insalata
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane INTEGRALE!
e frutta
. f 17 i 137810
Pasta in salsa aurora®’ (I;D;,i?orggrghuirgi in Pastina in brodo vegetale!”  Riso all'olio e Parmigiano’ SQ%CbCuhrl aelr%?mgggé?s, 46710
: Frittata®’ insaﬁ)apta Spinacina di carne bianca®”’ Farinata di ceci 9 up
Insalata verde Pane INTEGRALEL Patate al forno Finocchi in insalata Broccoletti all'olio
Frutta e Pane?! Frutta e Pane?! Frutta e Pane?! 1
e frutta Frutta e Pane
Pasta allo zafferano®”’ Pasta agli aromit”’ 6 ZUj3fge! dl' 6076100'11 Risotto al pomodoro ’
: = : B Polenta e bruscitt con orzo . e
Formaggio Provolone DOP Frittata> SN Polpette di pesce™ ="
3 . S Cavolo cappuccio in insalata Insalata verde U
Carote julienne Fagiolini i i Spinaci all'olio
1 1 Frutta e Pane Pane INTEGRALE
Frutta e Pane Frutta e Pane e frutta Pane e frutta
Pasta integrale al Risotto allo zafferano’ Cremarr(]}:lg\lliggggre con
FEEE 2l BESIE 1 ’ 5 ! E: pomodoro®’ . F”t.tf"‘t"’.‘s'7 Lasagnalglflﬁ. 10 Hamburger vegetariano 367w
4 Tonno all’olio di oliva Primosale’ Finocchi in insalata bolognese*=*°" Broccoletti all'olio

Fagiolini
Frutta e Pane?

Biete erbette
Frutta e Pane?

Frutta e Pane?

Cavolo cappuccio in insalata
Frutta e Pane!

Allergeni: 1 glutine, 2 crostacei e derivati, 3 uova e derivati, 4 pesce e derivati, 5 arachidi e derivati, 6 soia e derivati, 7 latte e derivati, 8 frutta a guscio e derivati,
9 sedano e derivati, 10 senape e derivati, 11 sesamo e derivati, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini e derivati, 14 molluschi e derivati

Pane INTEGRALE?
e frutta

pussmann



22.2/0  MENU’ invernale 2025/2026 Comgr;ie:i 2
-; Scuola dell’obbligo, rev 01/2026. (DIETA NO GLUTINE)

RAVIOLI RICOTTA E

Pasta all’'olio e Parmigiano SG” Riso alla cantonese

SPINACI SG3¢7 ZUPPA DI FAGIOLI ) o . RISO AL POMODORO SG’ .
Formaggio Asiago DOP SG7 CON PASTA SG/ Filetto di Limanda gratinato = e dilonza sgear | (Prosciutio cotto, uova e
SG*® o piselli) SG
1 Carote cotte SG Insalata verde SG Erbette all'olio SG Fagiolini SG Finocchi in insalata SG
Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG
Pasta in salsa aurora SG*7  Pizza margherita SG®1° Pastina in brodo vegetale SG* Mzl ollosgljarmglano G hi SG al doro?
Frittata SG3’ Cavolo cappuccio in Spinacina di carne bianca SG*” . . nocehl 5% al pomodoro
, Farinata di ceci SG Hamburger di pesce SG3467
2 Insalata verde SG insalata SG Patate al forno SG . hi in insal B letti allol
Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG AEEE [ ITEEIEE SE feses I el Se
Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG
7
FE?;? alilé) ;?;t/eg% ?1% %%P Pasta agli aromit’ Polenta e bruscitt SG © ZUPPA DI FAGIOLI Risotto al pomodoro SG
99 SG7 Frittata SG 37 Cavolo cappuccio in insalata CONRISO” Polpette di pesce SG 3467
3 Carote iulienne SG Fagiolini SG SG Insalata verde SG Spinaci all'olio SG
J Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG

Pane SG e frutta SG

PASTA AL BATTUTO DI PASTA AL POMODORO Lasagna alla bolognese SG = crema di verdure con miglio

; 7
BASILICO SG 7 sG7 Risotto a]lo zaffer?;wo SG 36,7910 SG7
Tonno allolio di oliva SG* Primosale SG Frittata SG= Cavol io in insalata Hamb tariano s6367
4 onno all olio di oliva rhmosaile Finocchi in insalata SG avolo cappuccio In insalata amburger vege arlgno SG
Fagiolini SG Biete erbette SG Pane SG e frutta SG SG Broccoletti all'olio SG
Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG Pane SG e frutta SG
Allergeni: 1 glutine, 2 crostacei e derivati, 3 uova e derivati, 4 pesce e derivati, 5 arachidi e derivati, 6 soia e derivati, 7 latte e derivati, 8 frutta a guscio e derivati, D U S S m CI n n

9 sedano e derivati, 10 senape e derivati, 11 sesamo e derivati, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini e derivati, 14 molluschi e derivati



| ' invernale 2025/2026 B
2>.9Jo  MENU’ invernale i
,,-; e Varese
Scuola dell'obbligo, rev 01/26 DIETA NO LATTE
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA ALL'OLIO! * Riso alla cantonese®
’ 1 * 0 . .
PASTA ALL (?LIO \ Zuppa di lenticchie Filetto di Limanda Farrotto al pomodoro®®1%1* = (prosciutto cotto, uova e
1 HEGE ALL,Ol.‘IO con pasta* gratinatol#6:10.11 * Cotoletta di lonza' 1011 piselli)
Erbette all'olio Insalata verde Erbette allolio Fagiolini Finocchi in insalata
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane INTEGRALE?
e frutta
1% PIZZA ROSSA * 0L 10 Gnocchi NO LATTE al
PASTA AL POMODORO TONNO ALL’OLIO* Pastina in brodo vegetale!* Ao Ot %
Frittata®* - . _ , Farinata di ceci pomodoro
Cavolo cappuccio in Spinacina di carne bianca?* ; pio . o
2 Insalata verde insalata = i Finocchi in insalata Hamburger di pesce! 34611
Frutta e Panel p 1 atate al forno Frutta e Pane? Broccoletti all’olio
ane INTEGRALE Frutta e Panel
e frutta Frutta e Pane’
* *
Pasta allo zafferano* Pasta agli aromi** Polenta e bruscitt® Zuppa di ceci RISO AL POMODORO *
feses A.LIT’OLIO4 Frittata®* Cavolo cappuccio in insalata con orzo 161011 % Polpette di pestEs =
3 Carote Jullenntla Eaglolin Frutta e Panet I Spinaci all'olio
Frutta e Pane Frutta e Panel Pane INTEGRALEL Pane e frutta
e frutta
' Crema di verdure con
PASTA AL BATTUTO DI Pasta integrale al RISO ALLO ZAFFERANO* " b
BASILICO!* pomodoro Frittatad * PASTA AL RAGU miglio*~
Tonno allolio di oliva * LEGUMI IN UMIDO _ ftata Cavolo cappuccio in insalata Hamburger vegetariano * 210
4 e Biete erbette Finocchi in msal?ta Frutta e Pane! 1* Broccoletti all’olio
g Frutta e Pane? AL E PEE Pane INTEGRALE!
e frutta

Frutta e Pane?

pussmann

Allergeni: 1 glutine, 2 crostacei e derivati, 3 uova e derivati, 4 pesce e derivati, 5 arachidi e derivati, 6 soia e derivati, 7 latte e derivati, 8 frutta a guscio e derivati,
9 sedano e derivati, 10 senape e derivati, 11 sesamo e derivati, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini e derivati, 14 molluschi e derivati

*Senza aggiunta di latte, parmigiano e altri derivati del latte




-

Settimana

Lunedi

Raviolini di magro burro e
salvigl3#6.7.10,13
Formaggio Asiago DOP?
Carote cotte
Pane e frutta

Pasta in salsa aurora®’
Frittata®’
Insalata verde
Frutta e Pane!

Pasta allo zafferano®”’
Formaggio Provolone DOP’
Carote julienne
Frutta e Pane!

Pasta al pesto 135678
LEGUMI IN UMIDO
Fagiolini
Frutta e Pane!

MENU’ inverna

Martedi

Zuppa di lenticchie
con pastal’
Insalata verde
Pane e frutta

Pizza margherita®’
Cavolo cappuccio in
insalata
Pane INTEGRALE?
e frutta

Pasta agli aromit”’
Frittata®’
Fagiolini

Frutta e Pane?

Pasta integrale al
pomodoro!’
Primosale’
Biete erbette
Frutta e Pane!

le 2025/2026

Scuola dell’obbligo, rev 01/2026. (DIETA NO PESCE)

Mercoledi

Pasta all'olio e Parmigiano!”’
HAMBURGER
VEGETARIANQ 13671011
Erbette all'olio
Pane e frutta

Pastina in brodo vegetale!’
Spinacina di carne bianca®’
Patate al forno
Frutta e Pane?

Polenta e bruscitt®
Cavolo cappuccio in insalata
Frutta e Pane?!

Risotto allo zafferano’
Frittata®’
Finocchi in insalata
Frutta e Pane?

Comune di

-
b

Varese

Giovedi

Farrotto al pomodoro*®"10-11
Cotoletta di lonza610.1
Fagiolini
Pane e frutta

Riso all'olio e Parmigiano’
Farinata di ceci
Finocchi in insalata
Frutta e Pane!

Zuppa di ceci
con orzo 1671011
Insalata verde
Pane INTEGRALE?
e frutta

Lasagna alla
bolognese?:367.10
Cavolo cappuccio in insalata
Frutta e Pane!

Allergeni: 1 glutine, 2 crostacei e derivati, 3 uova e derivati, 4 pesce e derivati, 5 arachidi e derivati, 6 soia e derivati, 7 latte e derivati, 8 frutta a guscio e derivati,
9 sedano e derivati, 10 senape e derivati, 11 sesamo e derivati, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini e derivati, 14 molluschi e derivati

COMUNE DI
VARESE

Venerdi

Riso alla cantonese®
(prosciutto cotto, uova e
piselli)

Finocchi in insalata
Pane INTEGRALE?

e frutta

Gnocchi al pomodoro? 37810
FORMAGGIO?
Broccoletti all’'olio
Frutta e Pane!

Risotto al pomodoro ’
FRITTATA3’
Spinaci all'olio
Pane e frutta

Crema di verdure con
miglio"°
Hamburger vegetariano 126701
Broccoletti all’'olio
Pane INTEGRALE?

e frutta

pussmann



