settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Paste igtggralel al pesto RAVIOLINI DI MAGRO OLIO E | Minestrone di verdure con farro Pasta olio e parmigiano Risotto allo zafferano
i fimosae SALVIA Arrosto di vitello Polpette di verdura e legumi PLATESSA GRATINATA
SplngC|alloho Frittata Patate al forno Fagiolini Broccoletti all’olio
dhe Carote al vapore Pane Pane integrale Pane
Frutta Pane di grano duro Frutta Frutta Frutta
Frutta
Pasta al_ pomodoro Crema di verdura e CANNELLINI Ri;ot_to alla zucca _ Crema di t_:arote con pas_tina Pizza margherita
Frittata con pastina Bocconcini di tacchino impanati Polpette di verdure e quinoa Mozzarella (1/2 porzione)
2 CAMEL SRR HAMBURGER DI MERLUZZO RAGIOELN] Broccoleti Insalata mista
GRATINATO CAROTE JULIENNE Pane Pane integrale Grissini
Pane Pane di grano duro Yogurt Frutta Frutta
Frutta Frutta
Gnocchetti sardi al pomodoro Passato di verdura con riso Pasta integrale al pesto Pasta all'clio (1/2 porzione) Risotto al pomodoro
Formaggio spaimabile Cotoletta di pollo Polpette di merluzzo Polenta con ragl di manzo e Platessa gratinata
3 Erbette all’olio Broccoletti Carote julienne verdure Fagiolini
Pane Pane di grano duro Pane Pane integrale Pane
Frutta Frutta Torta Frutta Frutta
Pasta al ragu vegetale Wifestia.di lergg:zcgle e Risotto agli aromi Passato di verdura con farro Pizza margherita
UOVA STRAPAZZATE Ic::on c Polpette di manzo al pomodoro Hamburger di merluzzo Insalata verde CON
4 Spinaci al forno c vgi?’mglall—:?t'o Fagiolini Carote al vapore OLIVE E CECI
Pane Pa:e diloieazr?o 31“_0 Pane Pane integrale Grissini
Frutta 9 Frutta Frutta Frutta

Frutta
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settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi _

Giovedi

Venerdi

SPAGHETTI AL POMODORO
Frittata
Insalata di finocchi
Pane
Frutta

Riso allinglese
Polpette di verdure
Erbette
Pane di grano duro
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella (1/2porzione)
Carote lesse
Grissini
Frutta

CREMA DI CANNELLINI E
VERDURE CON FARRO
Cotoletta di pollo
Patate al forno
Pane integrale
Frutta

Ravioli burro e salvia
PLATESSA IMPANATA
INSALATA MISTA
Pane
YOGURT

Pasta integrale al pesto
Formaggio spalmabile

Lasagne alia bolognese
Insalata mista
Pane di grano duro

CREMA DI VERDURA CON
CROSTINI
Cotoletta di lonza

Riso allo zafferano
Polpette di verdura e legumi
Carote julienne

Pastina in brodo
HAMBURGER DI PESCE
Insalata mista

) Fagiolini in insalata
Pane Frutta Broccoletti al forno Pane integrale Pane
Frutta Pane Frutta FRUTTA
Frutta )
Gnocchetti al ragl di pesce Pizza margherita Passato di verdura con farro Risotto alla parmigiana Raviolini in brodo
UOVA STRAPAZZATE Mozzarella (1/2porzione) Hamburger di manzo MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA Crocchette di patate
3 Verdure miste al forno Carote julienne Broccoletti al forno Fagiolini in insalata Insalata mista
Pane GRISSINI Pane Pane integrale Pane
Frutta Frutta Frutta Torta Frutta
Chicche al pomodoro Passato di lequmi con orzo Risotto alla ZUCCA Pasta olio Tagliatelle al pomodoro
LATTERIA E PARMIGIANO Cosce di pollo al forno PLATESSA IMPANATA Polenta e ragu carne CON Uova strapazzate
4 Spinaci all’olio Insalata mista con verze Fagiolini in insalata CAROTE Broccoletti al forno
Pane Pane di grano duro Pane Pane integrale (V2 porzione) Pane
Frutta Frutta

Frutta

FRUTTA

Frutta
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