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SPAGHETTI AL POMODORO
Frittata
Insalata di finocchi
Pane
Frutta

Pasta integrale al pesto
Formaggio spalmabile
Fagiolini in insalata
Pane
Frutta

Gnocchetti al ragu di pesce
UOVA STRAPAZZATE
Verdure miste al forno
Pane
Frutta

Chicche al pomodoro
LATTERIA E PARMIGIANO
Spinaci all'olio
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Polpette di verdure
Erbette
Pane di grano duro
Frutta

Lasagne alla bolognese
Insalata mista
Pane di grano duro

Frutta

Pizza margherita
Mozzarella (1/2porzione)
Carote julienne
GRISSINI
Frutta

Passato di legumi con orzo
Cosce di pollo al forno
Insalata mista con verze
Pane di grano duro
FRUTTA

Pizza margherita
Mozzarella (1/2porzione)
Carote lesse
Grissini
Frutta

CREMA DI VERDURA CON
CROSTINI
Cotoletta di lonza
Broccoletti al forno
Pane
Frutta

Passato di verdura con farro
Hamburger di manzo
Broccoletti al forno
Pane
Frutta

Risotto alla ZUCCA
PLATESSA IMPANATA
Fagiolini in insalata
Pane
Frutta

CREMA DI CANNELLINI E
VERDURE CON FARRO
Cotoletta di pollo
Patate al forno
Pane integrale
Frutta

Riso allo zafferano
Polpette di verdura e legumi
Carote julienne
Pane integrale
Frutta

Risotto alla parmigiana
MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA
Fagiolini in insalata
Pane integrale
Torta

Pasta olio
Polenta e ragu carne CON
CAROTE
Pane integrale (2 porzione)
Frutta
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Ravioli burro e salvia
PLATESSA IMPANATA
INSALATA MISTA
Pane
YOGURT

Pastina in brodo
HAMBURGER DI PESCE
Insalata mista
Pane
FRUTTA

Raviolini in brodo
Crocchette di patate
Insalata mista
Pane
Frutta

Tagliatelle al pomodoro
Uova strapazzate
Broccoletti al forno
Pane
Frutta




