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Settimana - - - - - .
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Farfalle olio e grana Chicche di patate al pomodoro . . Vellutata d’inverno* con orzo Penne integrali al pesto
. . N . Risotto alle zucchine . L
Uova strapazzate Filetto di platessa* gratinata . . Arrosto di vitello Lenticchie al pomodoro
BT S 1 Formaggio Asiago « o .
1 Fagiolini *all’olio Carote* all’olio Patate* al forno Zucchine* gratinate
) Insalata verde
Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Passato di legumi (ceci e cannellini) con . )
. - . o Riso olio e grana
Crema di verdure con farro Conchiglie pomodoro e broccoli crostini . .
- . . . Bocconcini di halibut* dorati
Carote julienne Fusi di pollo Primo sale Cotoletta di pollo P,
. . T, S 1 Biete* all’olio
2 Pizza margherita Fagiolini*all’olio Insalata Carote* all’olio
Pane
Pane Integrale Pane Pane Pane

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Fusilli integrali con pomodoro, olive e

capperi
Mozzarelline
Insalata
Pane
Frutta fresca

Stelline in brodo vegetale
Lenticchie in umido
Carote* al forno
Pane
Mousse di frutta

Caserecce alla contadina
Rotolo di frittata al formaggio
Fagiolini* all’olio
Pane
Frutta fresca

Polenta
Bocconcini di tacchino in umido
Zucchine* trifolate
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto zafferano e robiola
Limanda * gratinata
Spinaci* al formaggio
Pane
Frutta fresca

Mezze maniche al pomodoro
Frittata con patate*
Carote julienne
Pane
Frutta Fresca

Vellutata di carote e piselli* con anellini
Straccetti di tacchino dorati
Fagiolini* al vapore
Pane
Yogurt alla frutta

Risotto zucca* e stracchino
Totani* dorati
Insalata
Pane
Frutta fresca

Cavolfiori* gratinati
Elicoidali al ragu
Pane integrale
Frutta fresca

Mezze penne olio e grana
Scamorza dolce
Carote* all’olio

Pane
Frutta fresca




