
EDUCAZIONE 
ALIMENTARE 
PER TUTTI 

ARGOMENTI AFFRONTATI:

GIOVEDI’
Percorso di 3 incontri, gratuito e a
distanza, a cadenza mensile per la
popolazione adulta 

18:30 / 19:30

Webinar a distanza - Google meet 

19 MARZO
16 APRILE

14 MAGGIO

GIOVEDI’ 19/03: 
Indicazioni per una sana e

corretta alimentazione

GIOVEDI’ 16/04: 
Consumi alimentari e

conseguenze 

GIOVEDI’ 14/05: 
Spesa responsabile e corretta conservazione

degli alimenti; Legami tra alimentazione
sostenibile e territorio; Attenta lettura delle

etichette. 

Città di Seveso 
Assessorato al Bilancio, Istruzione, 
Rapporti con le società partecipate, 

Diritto allo Studio, Contratti e Convenzioni

LINK PER IL TERZO INCONTRO: 
HTTPS://MEET.GOOGLE.COM/VBB-DDHQ-XYG
I link per gli incontri successivi verranno comunicati tramite locandina pubblicata. 

A CURA DI:
Dott.ssa Spreafico Giulia 
Biologa Nutrizionista presso Dussmann
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