o

Lunedi

RISO ALL'OLIO
LENTICCHIE
CAROTE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASTA INTEGRALE AL POMODORO
LENTICCHIE
BIETA/SPINACI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

RISO ALLO ZAFFERANO
LENTICCHIE
INSALATA VERDE
NIDO: ZUCCHINE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASTA AL POMODORO
LENTICCHIE
INSALATA VERDE
NIDO: CAROTE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

Dopo chiusure per ponti e festivita il menu potrebbe subire variazioni.

Menu autunno-inverno Cassolnovo
NIDO — INFANZIA — PRIMARIA 2025/2026
In vigore dal 27-10-2025 al 22-03-2026

Martedi

PASTA AL PESTO VEGANO
HAMBURGER VEGANO
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASTA ALL'OLIO
HAMBURGER VEGANO
INSALATA VERDE
NIDO: ZUCCHINE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

FOCACCIA
POLPETTE DI LEGUMI
BIETA/SPINACI* ALL'OLIO
MOUSSE DI FRUTTA
MERENDA INFANZIA

RISO E PISELLI*
HAMBURGER VEGANO
FAGIOLINI ALL'OLIO*
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

il pasto sara completato con pane a ridotto contenuto di sale
i prodotti contrassegnati con* sono surgelati all'origine

VEGANO

Mercoledi

VELLUTATA DI ZUCCHINE* CON CROSTINI

SFORMATINO DI LEGUMI E VERDURE*
BIETA/SPINACI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

RISO E FAGIOLI

SFORMATINO DI LEGUMI E VERDURE*

CAROTE* ALL'OLIO
MOUSSE DI FRUTTA
MERENDA INFANZIA

VELLUTATA DI LEGUMI CON CROSTINI
HAMBURGER VEGANO
FAGIOLINI ALL'OLIO*
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASSATO DI VERDURA* CON PASTA
SFORMATINO DI LEGUMI E VERDURE*
CAROTE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

Giovedi

FOCACCIA
NUGGETS VEGANI DI PISELLI
FINOCCHI IN INSALATA
NIDO: FINOCCHI COTTI*
YOGURT DI SOIA/VEGETALE
MERENDA INFANZIA

PASTA CON ZUCCHINE*
HAMBURGER VEGANO
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASTA AL POMODORO
NUGGETS VEGANI DI PISELLI E
ZUCCHINE*

CAROTE JULIENNE
NIDO: CAROTE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASTA ALL'OLIO
HAMBURGER VEGANO
CAVOLFIORE* GRATINATI
MOUSSE DI FRUTTA
MERENDA INFANZIA

le merende per la materna saranno a rotazione tra: succo di frutta, banana, taralli, cracker, muffin vegano, biscotti vegani, budino vegano

=a

Dussmann

Venerdi

PASTINA IN BRODO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURA*
INSALATA VERDE
NIDO: ZUCCHINE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

VELLUTATA DI CAROTE*
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURA*
PATATE AL FORNO*/ FIOCCHI DI PURE’
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASTINA IN BRODO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURA*
FINOCCHI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA

PASTA AL PESTO VEGANO
POLPETTE DI LEGUMI E VERDURA¥*
ZUCCHINE* AL FORNO
FRUTTA FRESCA
MERENDA INFANZIA



