Pizza margherita
(PIATTO UNICO)
Carote julienne
Frutta fresca
Pane 'z porzione

Gnocchi alla romana con
formaggio
Carote agli aromi
Frutta fresca
Pane

Polenta
Polpette di manzo al pomodoro
Fagiolini all’olio
Frutta fresca
Pane

Gnocchi al pomodoro
Primo sale
Carote al forno
Frutta fresca
Pane

Riso al pomodoro
Cosce di pollo al forno
Insalata mista con mais

Frutta fresca
Pane

Pasta al ragu di verdure
Frittata al formaggio
Cavolo cappuccio

Frutta fresca
Pane

Pasta al pesto
Uova strapazzate
Pomodori freschi

Frutta fresca
Pane

Risotto alle zucchine
Cotoletta di pollo al forno
Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane

Pasta all'olio
Lenticchie al pomodoro
Zucchine ftrifolate
Frutta fresca
Pane
integrale

Riso freddo
(ftonno msc e piselli)
Tortino di legumi e verdure
Pomodori freschi
Frutta fresca
Pane integrale

Pizza margherita
(PIATTO UNICO)
Insalata verde

Frutta fresca
Pane integrale 'z porzione

Pasta integrale al ragu di verdure
Polpette di merluzzo msc
Cavolo cappuccio
Frutta fresca
Pane integrale

Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate
Insalata verde
Frutta fresca
Pane

Pasta integrale al pomodoro
Totani msc gratinati
Insalata e mais
Frutta fresca
Pane

Orzo freddo (pomodori, mais, olive)
Cotoletta di platessa
Zucchine ftrifolate
Frutta fresca
Pane

Pasta all'olio
Frittata al forno
Fagiolini all’olio

Frutta fresca

Pane




