
 

 

 

 Prima settimana Seconda settimana Terza settimana                                                             Quarta settimana 

LU
N

ED
ì 

Pasta al pesto 
Mozzarella 
Carote all’olio 
Pane 
Frutta 

Pasta con crema di zucchine 
Arrosto di tacchino 
Patate all’olio 
Pane  
Frutta 

Pasta al pesto 
P. cotto 
Insalata verde 
Pane  
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Uovo strapazzato 
Spinaci 
Pane  
Dolce 

M
A

R
TE

D
ì 

Pizza  
Prosciutto cotto 
Insalata verde 
Pane  
Frutta  

Pasta al pomodoro 
Uova strapazzate 
Bieta all’olio 
Pane 
Dolce 

Pizza Rossa 
mozzarella 
Fagiolini 
Pane 
Frutta 

Pasta olio e parmigiano 
Spezzatino di pollo 
Insalata verde 
Pane 
Frutta 

M
ER

C
O

LE
D

I Pasta al pomodoro 
Uova strapazzate 
Spinaci all’olio 
Pane 
Frutta 

Pasta burro e parmigiano 
Bocconcini di pollo 
Piselli al tegame 
Pane 
Frutta 

Pasta con zucchine  
Spezzatino di manzo 
Carote julienne 
Pane 
Dolce 

Insalata di riso 
Sformato di pesce 
Carote julienne 
Pane  
Frutta 

G
IO

V
ED

ì 

Pasta olio e parmigiano 
Spezzatino di manzo 
Zucchine all’olio 
Pane 
Dolce 

Pasta rosa 
Sformato di merluzzo 
Carote all’olio 
Pane 
Frutta 

Pasta fredda   
Uovo strapazzato 
Patate all’olio 
Pane  
Frutta 

Pasta rosa 
Ricotta 
Bieta all’olio 
Pane 
Frutta 

V
EN

ER
D

ì 

Pasta fredda 
Sformato di merluzzo 
Piselli al tegame 
Pane 
Frutta 
 

Insalata di riso 
Formaggio quick 
Insalata verde 
Pane  
Frutta 

Pasta olio e parmigiano 
Formaggio a fette 
Piselli  
Pane 
Frutta 

Lasagna  
P. cotto 
Zucchine  
Pane  
Frutta 


