
                             Città di Anzio

SCUOLA TURCO - NO PESCE /FINOCCHI

I settimana II settimana III settimana IV settimana V settimana VI settimana VII settimana VIII settimana

06/04/26 al 10/04/26 13/04/26 al 17/04/26 20/04/26 al 24/04/26 27/04/26 al 01/05/26 04/05/26 al 08/05/26 11/05/26 al 15/04/26 18/05/26 al 22/05/26 25/05/2026 al 29/05/26

Minestrone estivo con ditalini Pasta alla parmigiana Pasta integrale al sugo Pasta all'olio e parmigiano Pasta e piselli al pomodoro Riso al pomodoro
Insalata di riso 

(piselli,olive,mais)

Caciotta Polpette di lenticchie al sugo Uova strapazzate Prosciutto cotto Polpette di pollo Polpette di ricotta e spinaci Tortino di uova e patate

Bieta al limone Insalata con pomodori Piselli al pomodoro Zucchine al forno Bieta saltata Verdure stufate Bieta al limone

Pane Pane Pane Pane multicereali Pane Pane Pane 

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta Budino Frutta Frutta 

Ravioli r/s olio e salvia
Insalata di pasta fredda 

(pesto,pom,olive)
Risotto all'olio 

Pasta al pesto di basilico e 

fagiolini 
Risotto alla parmigiana Pasta alle melanzane Pasta olio e parmigiano

Polpette di pollo Omelette alle zucchine Bocc. Pollo panato al forno Caciotta Uova strapazzate Omelette al basilico Polpette di maiale

Insalata verde Carote julienne Insalata verde Piselli all'olio Insalata con pomodori Insalata mista (pom,carote) Insalata verde

Pane integrale Pane Pane Pane Pane integrale Pane Pane integrale

Ciambellone variegato Frutta Succo di frutta Frutta Frutta Succo di frutta Yogurt

Menù unico

Pizza rossa Riso e piselli Crema di verdure con pasta Pasta al pesto Lasagne al ragù di bovino
Ravioli r/s al pomodoro e 

basilico
Crema di lenticchie con pasta Gnocchi al pomodoro e basilico 

Mozzarella Prosciutto cotto Arista di maiale Stracchino - Cotoletta di ceci e spinaci Hamburger di bovino Mortadella

Carote julienne Cetrioli e pomodori Patate al forno Carote all'olio Carote julienne Insalata verde Carote julienne Insalata, pomodori e mais

Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Yogurt Polpa di frutta Frutta Frutta

Pasta integrale al pomodoro e 

basilico
Pasta al pesto Pasta alle zucchine Gnocchi al pomodoro e basilico Crema di patate con pasta

Insalata di pasta 

(pom,olive,mais)
Pasta alle zucchine Pizza rossa

Uova strapazzate Polpette di bovino Ricotta Fagioli all'uccelletto Nuggets di pollo Ricotta P.cotto Mozzarella

Spinaci saltati Verdure cotte Insalata verde Insalata, pomodori e mais Insalata 
Cetrioli all'olio

Pomodori Carote julienne

Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Succo di frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta Torta Polpa di frutta

Crema di zucchine con riso Pasta al ragù vegetale Riso allo zafferano Riso al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pesto

Bocc. Tacchino panati Omelette Arrostino Omelette Cotoletta di pollo Provola

Insalata colorata (mais, carote) Zucchine trifolate Verdure cotte Spinaci all'olio Verdure cotte Zucchine trifolate

Pane Pane Pane Pane Pane Pane multicereali

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta Frutta Frutta 

MENù SPECIALE DI FINE ANNOFESTA 1 MAGGIO

MENù SCUOLE PRIMAVERA-ESTATE 2026

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

FESTIVITà PASQUALI

FESTIVITà PASQUALI


