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MENÙ PRIMAVERA/ESTATE rev1   ANNO SCOLASTICO 2025/2026 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto(1) (7) (8) 

Uova strapazzate(3) 

Carote 

Frutta fresca di stagione  

Pizza margherita(1) (7) 

Insalata di fagioli cannellini 

Zucchine 

Yogurt alla frutta(7) 

Insalata di riso vegetariana (primaria) 

Riso in bianco(7) (infanzia) 

Lonza agli aromi al forno 

Fagiolini* 

Frutta fresca di stagione  

Pasta integrale al pomodoro(1) 

Primo sale(7) 

Insalata verde 

Frutta fresca di stagione 

Crema di zucchine c/orzo(1) (9) 

Merluzzo gratinato al forno(1) (4) 

Patate* al forno 

2 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e salvia(1) 

Frittata(3) (7) 

Fagiolini* 

Frutta fresca di stagione 

Lasagne al pesto(1) (3) (7) (8) (9) 

Mozzarella(7) 

Insalata mista 

Frutta fresca di stagione 

Riso e piselli(1) 

Filetto di merluzzo* al forno(4)  

Insalata di pomodori 

Frutta fresca di stagione 

Crema di carote c/crostini(1) (9) 

Cotoletta di pollo impanata al 

forno(1) (3) 

Biete*(7) (12) 

Yogurt alla frutta(7) 

Pasta al pomodoro(1) 

Burger vegetale 

Carote 

3 

Yogurt alla frutta(7) 

Pizza margherita(1) (7) 

Uova strapazzate(3) 

Fagiolini* 

Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano(7) 

Platessa al forno(4)  

Insalata di pomodori 

Frutta fresca di stagione 

Gnocchi* al pomodoro(1) (6) (primaria) 

Pasta al pomodoro (1) (6) (infanzia)  

Sformato di legumi e verdura(1) (7) 

Carote 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e salvia(1) (7) 

Mozzarella Caprese(7)  

Frutta fresca di stagione  

Pasta al pesto(1)(7)(8)  

Arrosto di vitellone 

Mix di verdure* (no patate) 

4 

Yogurt alla frutta(7) 

Pasta olio e grana(1)(7) 

Frittata(3) (7) 

Spinaci*  

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure* e legumi 

Lonza arrosto al forno 

Patate* al forno 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù di bovino(1) 

Tometta/mozzarella(7) 

Insalata mista 

Frutta fresca di stagione 

Insalata di pasta al pesto(1)(7)(8)  

Seppie/merluzzo(4) al forno 

Zucchine all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Risotto al pomodoro 

Insalata di pollo 

Fagiolini* 

Il pane comune/integrale (1) è presente ad ogni pasto   SI UTILIZZA SALE IODATO secondo le indicazioni dell’OMS e di tutte le organizzazioni scientifiche e governative. 
 

La frutta fresca di stagione proposta può variare in base alla disponibilità di mercato ed alla qualità merceologica della stessa tra le seguenti tipologie: Banana, Pera, Mela, Kiwi, Arancia/mandarino, Pesca, 

Albicocca, Susina. È garantita una varietà da 3 a 5 frutti differenti nell’arco della settimana.    *Ingrediente potrebbe essere surgelato 
 

 

 
 

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (Reg. UE 1169/2011 allegato II) 
1.Cereali contenenti glutine 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4.Pesce e prodotti a base di pesce 

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi 6. Soia e prodotti a base di soia 7. Latte e prodotti a base di latte 8. Frutta a guscio 

9. Sedano e prodotti a base di sedano 10. Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 12. Anidride solforosa e solfiti 

13. Lupini e prodotti a base di lupini 14. Molluschi e prodotti a base di molluschi  

 


