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Comune di Cameri — Asili Nido

Frutta fresca

Pizza margherita
Carote e piselli*

M: yogurt con frutta
fresca

Frutta fresca
Risotto alle verdure
Formaggio fresco
Fagiolini*

M: yogurt con frutta
fresca

Frutta fresca

Pizza margherita
Insalata di lattuga e
cetrioli con scaglie di
grana

M: mousse di frutta

Frutta fresca

Risotto olio e parmigiano

Mozzarella

Insalata di pomodori
M: yogurt con frutta
fresca

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Insalata caprese
(mozzarella e pomodori
freschi)

M: mousse di frutta

Frutta fresca

Crema di verdure
fresche con farro
Polpettine di legumi* al
forno

Insalata

M: pane con pomodoro

Frutta fresca

Risotto alla milanese
Frittata

Carote

M: macedonia di frutta
fresca

Frutta fresca

Pasta al sugo di
zucchine e melanzane
Uovo sodo

Fagiolini*

M: pane con olio

Frutta fresca

Pasta al pesto
Scaloppina di lonza al
limone

Zucchine

M: macedonia di frutta
fresca

Frutta fresca

Orzo al pesto di zucchine

Petto di pollo alla
milanese

Carote

M: macedonia di frutta
fresca

Frutta fresca

Pasta al pesto
Polpettine di carne e
verdura al forno
Melanzane

M: pane con ricotta

Frutta fresca

Orzotto con pesto di
zucchine

Petto di pollo

Insalata verde

M: macedonia di frutta
fresca

pussmdann

Frutta fresca
Passato di verdura
con orzo

Frittata

Patate

M: pane con olio

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittata alle verdure
Erbette all’'olio

M: mousse di frutta

Frutta fresca

Passato di verdura con
farro

Hamburger di platessa*
Patate in insalata

M: focaccina a basso
contenuto di sale

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e
basilico

Sformato di legumi*
Carote

M: mousse di frutta

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Crocchette di nasello*
Biete

M: focaccina a basso
contenuto di sale

Frutta fresca

Pasta al burro crudo e
salvia

Polpette di merluzzo*
Insalata di pomodori
M: focaccina a basso
contenuto di sale

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi*
Coste all’'olio

M: yogurt con frutta
fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
farro

Crocchette di merluzzo*
Patate

M: focaccina a basso
contenuto di sale




