Menu EStivo ~.s. 2026

Dieta priva di CARNE

~ Pasta al pomodoro
Aslago
Carote julienne
Frutta di stagione

Tortellini di magro burro e
salvia
Frittata al formaggio
f Zucchine julienne
~ Succo di frutta

Pasta pomodoro e basilico
Tonno sgocciolato
Pomodori e mais
Budino

Pizza Margherita
1/2P POLPETTE DI
SOIA/ 1/2P POLPETTE
VEGETALI/ 1/2P
TONNO/ 1/2P
FRITTATA/ 1/2P
FORMAGGIO/ LEGUMI
\ Insalata mista, Yogurt

Pasta alla mimosa
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
TONNO/ FRITTATA/
LEGUMI
Zucchine al forno, Frutta

Pasta olio e Parmigiano
Platessa impanata
Erbette olio e Parmigiano
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
FRITTATA/
FORMAGGIO/ LEGUMI
Carote e zucchine julienne
Frutta di stagione

Crema di legumi con
crostini
Mozzarella
Pomodori
Frutta di stagione

PASTA AL RAGU’ DI
TONNO
1/2p Mozzarella
Pomodori e mais
Gelato

Riso al pomodoro
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
TONNO/ FRITTATA/
FORMAGGIO/ LEGUMI
Carote all’olio, Yogurt

Pasta olio e Parmigiano
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
TONNO/ FORMAGGIO/
LEGUMI
Insalata verde
Gelato

Pasta al pesto
Frittata al formaggio
Insalata verde e mais

Gelato

Pasta olio e Parmigiano
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
TONNO/ FRITTATA/
FORMAGGIO/ LEGUMI
Fagiolini, Frutta di stagione

Pasta al pesto
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALLI/
TONNO/ FRITTATA/
FORMAGGIO/ LEGUMI
Pomodori, Frutta di stagione

Passato di verdura con riso
Rollé di frittata
Patate al forno

Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALLI/
TONNO/ FORMAGGIO/
LEGUMI
Carote julienne
Frutta di stagione

=D,

Dussmann

Crema di ceci con pasta
Platessa impanata
Insalata mista
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Primo sale
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso olio e Parmigiano
Platessa gratinata
Fagiolini
Frutta di stagione

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime
(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d’appalto e le sue eventuali infegrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il

| luogo di produzione




Menu EStivo ~.s. 2026

Dieta priva di CARNE SUINA

Pasta al pomodoro
Aslago
Carote julienne
Frutta di stagione

salvia

(' Zucchine julienne
~. Succo di frutta

Tonno sgocciolato
Pomodori e mais
Budino

Pizza Margherita

1/2P POLPETTE DI
SOIA/ 1/2P POLPETTE

VEGETALI/ 1/2P
TONNO/ 1/2P
FRITTATA/ 1/2P

FORMAGGIO/ LEGUMI
Insalata mista, Yogurt

Tortellini di magro burro e

Frittata al formaggio

Pasta pomodoro e basilico

Pasta alla mimosa
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
TONNO/ FRITTATA/
LEGUMI
Zucchine al forno, Frutta

Pasta olio e Parmigiano
Platessa impanata
Erbette olio e Parmigiano
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Petto di pollo dorato
Carote e zucchine julienne
Frutta di stagione

Crema di legumi con
crostini
Mozzarella
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al ragu di manzo
1/2p Mozzarella
Pomodori e mais

Gelato

Riso al pomodoro
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALLI/
TONNO/ FRITTATA/
FORMAGGIO/ LEGUMI
Carote all’olio, Yogurt

Pasta olio e Parmigiano
Polpettine manzo in umido/
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALLI/
TONNO/ FORMAGGIO/
LEGUMI
Insalata verde

Pasta al pesto
Frittata al formaggio
Insalata verde e mais

Gelato

Pasta olio e Parmigiano
Fettina di tacchino dorata
Fagiolini_

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Coscia pollo al forno
Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdura con riso
Rollé di frittata
Patate al forno

Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
TONNO/ FORMAGGIO/
LEGUMI
Carote julienne
Frutta di stagione

=,

Dussmann

Crema di ceci con pasta
Platessa impanata
Insalata mista
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Primo sale
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso olio e Parmigiano
Platessa gratinata
Fagiolini
Frutta di stagione

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime
(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d’appalfo e le sue eventuali integrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il

| luogo di produzione




Menu EStiVO ~ s. 2026
comune di Seveso

Dieta priva di GLUTINE

PASTA S/G ALLO ’ PASTAS/GOLIOE
M OD G ZAFFERANO NO el (AT BARMIGIANG
ASiado FARINA 1/20 Mozzarella FETTINA DI TACCHINO
Carote idli ARISTA AL FORNO S/G O DORATA S/G
julienne NO EARINA Pomodori e mais Faaiolin
Frutta di stagione - GELATO S/G : -
Zucchine al forno, Frutta Frutta di stagione
‘ e RAVIOLI S/GBURROE  PASTAS/GOLIOE
\l \ SALVIA PARMIGIANO Riso al pomodoro PASTA S/IG AL PESTO
A} Frittata al formaggio PLATESSA IMPANATA COTOLETTA DI LONZA . SIG
i Zucchine julienne 'SIG - IMPANATA S/G Coscia pollo al forno
N Succo di frutta Erbette olio e Parmigiano Carote all’olio Pomodori
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione

PASTA S/G POMODORO

E BASILICO PASTAS/GOLIOE

Risotto allo zafferano

Passato di verdura con riso

Tonno sgocciolato PETTODIPOLLO Péi%{fé'ggo Rolle di frittata
PEE%%"N“QG sn/]gg.l > CaroteD (ca) 5@5\%5 j[ﬁalienne Insalata verde FPatat(ej_aI ore
rutta di stagione
Frutta di stagione GELATO S/G :
CREMA DI LEGUMI
S/G/ CREMA DI PASTA S/G AL PESTO oSS
PI1ZZA SIG VERDURA CON RISO o SIG

1/2p Prosciutto cotto
Insalata mista
Yogurt

PASTINA S/G o
CROSTINI S/G
Mozzarella
Pomodori, Frutta

Frittata al formaggio
Insalata verde e mais
GELATO S/G

IMPANATA S/G
Carote julienne
Frutta di stagione

=,

Dussmann

CREMA DI LEGUMI S/G o
DI VERDURA CON RISO o
PASTINA S/G o CROSTINI
SIG
PLATESSA IMPANATA
SIG
Insalata mista, Frutta

BRODO CON RISO o
PASTINA S/G o
CROSTINI S/G

Formaggio spalmabile s/g o
FORMAGGIO S/G
Patate prezzemolate, Frutta

PASTA S/G AL PESTO
SIG
Primo sale
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso olio e Parmigiano

COTOLETTA DI LONZA PLATESSA GRATINATA

SIG
Fagiolini
Frutta di stagione

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d'appalto e le sue eventuali integrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il
| luogo di produzione




Menu EStIV0 A s. 2026

Dieta priva di PESCE

Pasta al pomodoro
Asiago
Carote julienne
Frutta di stagione

Tortellini di magro burro e
salvia
Frittata al formaggio
Zucchine julienne
~ Succo di frutta

Pasta pomodoro e basilico
FORMAGGIO/ CARNE
Pomodori e mais
Budino

Pizza Margherita
1/2p Prosciutto cotto
Insalata mista
Yogurt

*prodoftto surgelato

Pasta alla mimosa
Arista al forno
Zucchine al forno
Frutta di stagione

Pasta olio e Parmigiano
FORMAGGIO/ CARNE
Erbette olio e Parmigiano

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Petto di pollo dorato
Carote e zucchine julienne
Frutta di stagione

Crema di legumi con
crostini
Mozzarella
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al ragu di manzo
1/2p Mozzarella
Pomodori e mais

Gelato

Riso al pomodoro
Cotoletta di lonza impanata
Carote all’olio
Yogurt

Pasta olio e Parmigiano
Polpettine manzo in umido
Insalata verde
Gelato

Pasta al pesto
Frittata al formaggio
Insalata verde e mais

Gelato

Pasta olio e Parmigiano
Fettina di tacchino dorata
Fagiolini.

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Coscia pollo al forno
Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdura con riso
Rollé di frittata
Patate al forno

Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Cotoletta di lonza impanata
Carote julienne
Frutta di stagione

=D,

Dussmann

Crema di ceci con pasta
FORMAGGIO/ CARNE
Insalata mista
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Primo sale
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso olio e Parmigiano
FORMAGGIO/ CARNE
Fagiolini
Frutta di stagione

Ogni giovedi serviamo il pane integrale. Il pane & a basso contenuto di sodio. | prodotti contrassegnati da asterisco sono prodotti surgelati mentre gli altri legumi sono prodotti secchi. Prodotti biologici al 100 %: Pasta, riso,
legumi, latte, yogurt, olio, pelati di pomodoro, uova. Al 60 % bio: frutta, verdure. Al 50 % bio: carne bovina Al 20 % carne avicola. Al 30 % salumi e formaggi

Il nostro sale fino e grosso € iodato.

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d'appalto e le sue eventuali infegrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il
I luogo di produzione




Menu EStiVo ~.s. 2026 Dieta priva di LATTE =5,
Comune di Seveso

Dussmann

Pasta al pomodoro NO PASTA S/ILATTE ALLO  Pastaal ragu di manzo NO  Pasta all’olio NO PARM.  Crema di ceci con pasta NO

PARM. ZAFFERANO NO PARM. PARM. FETTINA DI TACCHINO PARM.
CARNE/ PESCE Avrista al forno 1/2p CARNE/ PESCE DORATA S/LATTE PLATESSA IMPANATA
Carote julienne Zucchine al forno Pomodori e mais Fagiolini S/ILATTE
Frutta di stagione Frutta di stagione SORBETTO S/LATTE Frutta di stagione Insalata mista, Frutta
- PASTA ALL’OLIO NO Riso al pomodoro NO S
‘ PASTARHIQ ESALVIA PARM. ARM. PASTASOLO BAsILICO ~ Pastinain brodo NO
' PLATESSA IMPANATA COTOLETTA DI LONZA NO PARM. '
FRITTATAS/ LATTE : CARNE/ PESCE
A s e S/ILATTE IMPANATA S/LATTE Coscia pollo al forno
"1 Al G ERBETTE ALL’OLIO Carote all’olio Pomodori FEEG P e
~ ucco di frutta Frutta di stagione BUDINO S/LATTE/ Frutta di stagione futta di Stagione
YOGURT DI SOIA
T RISO S/LATTE ALLO
Pasta p&rgogg\rlg&basmco ZAFFERANO NO PARM. Pastaall’olio NO PARM.  Passato di verdura con riso PASTA,\?S IE,XIS’GS' LICO
Tonno saocciolato PETTO DI POLLO CARNE S/LATTE NO PARM. CARNE/ PESCE
Pomodgri e mais DORATO S/LATTE Insalata verde FRITTATAS/LATTE Carote iulienne
BUDINO S/LATTE Carote e zucchine julienne SORBETTO S/LATTE Patate al forno Eriiita d|J Staqi
Frutta di stagione Frutta di stagione 9
PI1ZZA POMODORO Crema di legumi con Pasta integrale al pomodoro  Riso all’olio NO PARM.
S/ILATTE crostini NOPARM., ~ PASTASOLO BASILICO NO PARM. PLATESSA GRATINATA
1P PROSC. COTTO CARNE/ PESCE FRITTATA S/ LATTE COTOLETTA DI LONZA SILATTE
BU[I)nlsl\?gtg/rlr_]Eg\EquE/ = Poran_odori_ Insalata verde e mais IMPé;\rloAt;r%?ékrféTTE = Fagro il
rutta di stagione rutta di stagione
g SORBETTO SILATTE FrOH G SETonS g

YOGURT DI SOIA

ATTENZIONE: alle diete prive dilatte non viene servito il grana padano/parmigiano reggiano. Gli affettati sono privi di lattosio.

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d’appalto e le sue eventuali intfegrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il
| luogo di produzione




Menu EStiVO ~ s. 2026 Dieta priva di LATTE e UOVO =D,
comune di Seveso

Pasta al pomodoro NO PASTA S/ILATTE ALLO  Pasta al ragu di manzo NO FII)qus_t?lal\lll’;gci -'?'-ggéﬁmo Crema di ceci con pasta NO

PARM. ZAFFERANO NO PARM. PARM. DORATA S/LATTE PARM.
CARNE/ PESCE Arista al forno 1/2p CARNE/ PESCE s/UOVO PLATESSA IMPANATA
Carote julienne Zucchine al forno Pomodori e mais = cfiolfimr S/ILATTE S/UOVO
Frutta di stagione Frutta di stagione SORBETTO S/LATTE Frutta di stagione Insalata mista, Frutta

Riso al pomodoro NO

‘ T PASTAOLIOE SALVIA  PASTAALL'OLIONO PARM. Pastina in brodo NO
NO PARM RARM. COTOLETTADILONZA PASTASOLO BASILICO PARM
' PLATESSA IMPANATA NO PARM. '
CARINL S/ILATTE S/UOVO IMPANATA S/LATTE Coscia pollo al forno SARNET PIESCIE
- Zucchine julienne ERBETTE ALL’OLIO S/UOVO P(?modori Patate prezzemolate
~ SUECOIfirtite Frutta di stagione BU[C):?Ir\Io(t)e g}}_,OAliIgTE / Frutta di stagione P £ S el
YOGURT DI SOIA
- RISO S/ILATTE ALLO y 1
Pasta plglrgogg\rlg ls/l basilico ZAI;EElBrgN[g ||:\>|8|_P|1A(§M' Pas(t:a A?Ig I\(I)IIEIOSII\IL(,)A 'IT"'AI"EM Secertn 6 F vErG R Gl Tem e T4 I\?CCJ)IE’,CA?\IEOSI LICO
Tonno sgocciolato DORATO S/LATTE S/UOVO CAI\IIR’OI\IEf\IBEI\gCE CARNE/ PESCE
Pomodori e mais S/UOVO Insalata verde Seretia 2l TG Carote julienne
BUDINO S/LATTE Carol't:er‘l'lettza.ugfggggelél}l-lléenne SORBETTO S/LATTE Frutta di Stagione Frutta di Sta.glone
P1ZZA POMODORO Cremadilegumicon  prsTA SOLOBASILICO Integrale & POmOdoro. .5 all’olio NO PARM.
SILATTE crostini NO PARM. NO PARM. COTOLETTA DI LONZA PLATESSA GRATINATA
1P PROSC. COTTO CARNE/ PESCE CARNE/ PESCE IMPANATA S/LATTE S/ILATTE
BUIIDWSI\?Icgtg/TE?TE/ e Po[jn_odorl_ Insalata verde e mais S/UOVO e Sl lal)
YOGURT DI SOIA Frutta dljstagione

ATTENZIONE: alle diete prive dilatte non viene servito il grana padano/parmigiano reggiano. Gli affettati sono privi di lattosio.

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d'appalto e le sue eventuali integrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il
| luogo di produzione




Menu EStivo ~.s. 2026

Dieta priva di UOVO

Pasta al pomodoro
Asiago
Carote julienne
Frutta di stagione

PASTA BURRO E
SALVIA
CARNE/ FORMAGGIO
Zucchine julienne

~ Succo di frutta

Pasta pomodoro e basilico
Tonno sgocciolato
Pomodori e mais
Budino

Pizza Margherita
1/2p Prosciutto cotto
Insalata mista
Yogurt

Pasta alla mimosa
Arista al forno
Zucchine al forno
Frutta di stagione

Pasta olio e Parmigiano
PLATESSA IMPANATA
S/UOVO
Erbette olio e Parmigiano
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
PETTO DI POLLO
DORATO S/UOVO
Carote e zucchine julienne
Frutta di stagione

Crema di legumi con
crostini
Mozzarella
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al ragtl di manzo Pasta olio e Parmigiano

1/2p Mozzarella
Pomodori e mais
GELATO S/UOVO

DORATA S/UOVO
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
COTOLETTA DI LONZA PASTA SOLO BASILICO
IMPANATA S/UOVO Coscia pollo al forno
Carote all’olio Pomodori
Yogurt Frutta di stagione

Pasta olio e Parmigiano Passato di verdura con riso

CARNE S/UOVO CARNE/ PESCE/
FORMAGGIO
Insalata verde Patate al forng
GELATO S/UOVO

Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro

PASTA SOLO BASILICO COTOLETTA DI LONZA

CARNE/ FORMAGGIO
Insalata verde e mais
GELATO S/UOVO

IMPANATA S/UOVO
Carote julienne
Frutta di stagione

=,

Dussmann

Crema di ceci con pasta

FETTINA DI TACCHINO = p| ATESSA IMPANATA

S/UOVO
Insalata mista
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

PASTA SOLO BASILICO
Primo sale
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso olio e Parmigiano
Platessa gratinata
Fagiolini
Frutta di stagione

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d’appalto e le sue eventuali integrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il
| luogo di produzione




Menu EStiVO ~ s. 2026 Dieta priva di FRUTTA SECCA =D,
comune di Seveso

~—
~
Pasta al pomodoro Pasta alla mimosa - Pasta olio e Parmigiano CREMA DI VERDURA
- : Pasta al ragu di manzo T "
Carc')At\g I'allj ?enne Zﬁ&r(;%tiarl]g Iaflofr(;]rcrjlo LG, 1z rettine dlzla;[afgll?mo dorata S/Fsé?eigagaggﬁa?aasta
Frvim el i Frutta di stagi Pomador € Mals Frutta di stagi Insalata mista
gione rutta di stagione GELATO S/ER SECCA rutta di stagione Frutta di stagione
‘ ~~ PASTA BURRO E - - o
\ SALVIA Pasta olio e Parmigiano Riso al pomodoro PASTASOLOBASILICO . Pastinainbrodo.
Frittata al formaggio Erb T Pp - Cotoletta di lonza impanata Coscia pollo al forno P ggio sp |
Zucchine julienne ' eé'ﬁ%tct)alc&iestaarirg:l%lano Carote all’olio Pomodori g’[r%tﬁapé?zsztgrrggnfge
~. Succo di frutta g Yogurt Frutta di stagione g

Pasta pomodoro e basilico Passato di verdura

- Risotto allo zafferano Pasta olio e Parmigiano - PASTA SOLO BASILICO
Tonno sgocciolato Petto di pollo dorato CARNE S/FR.SECCA (S/FR.SECCA) con riso Primo sale
Pomodori e mais C el Insal d Rollé di frittata C F
BUDINO VANIGLIA A eAbaie e - WELREEES Patate al forno Fr g S
S/IFR.SECCA rutta di stagione ' Frutta di stagione rutta di stagione

PIZZA S/ER.SECCA 555_'%”&%%5?3%&% PASTA SOLO BASILICO Pasta integrale al pomodoro Riso olio e Parmigiano

- Frittata al formaggio Cotoletta di lonza impanata Platessa gratinata
1 Zenz;?gféurggt%otto '\ggrznzoaéglrli"" Insalata verde e mais Carote julienne Fagiolini
Yogurt Frutta di stagione GELATO S/FR.SECCA Frutta di stagione Frutta di stagione

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto €& riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d’appalto e le sue eventuali integrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il
| luogo di produzione




Menu EStivo ~.s. 2026

Dieta priva di FAVE e LEGUMI

=,

GALLETTE - PANE S/SOIA

PASTA S/SOIA AL
POMODORO
Asiago
Carote julienne
Frutta di stagione

PASTA S/SOIA BURRO
E SALVIA
Frittata al formaggio
Zucchine julienne
Succo di frutta

PASTA S/SOIA
POMODORO E
BASILICO
Tonno sgocciolato
Pomodori e mais
Budino

PASTA S/SOIA AL
POMODORO
1P PROSC. COTTO
Insalata mista
Yogurt

PASTA S/SOIA ALLO
ZAFFERANO NO
FARINA
ARISTA AL FORNO NO
FARINA
Zucchine al forno, Frutta

PASTA S/SOIlAolio e
Parmigiano
PLATESSA IMPANATA
SISOIA
Erbette olio e Parmigiano
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
PETTO DI POLLO
DORATO S/SOIA
Carote e zucchine julienne
Frutta di stagione

CREMA DI VERDURA
(NO LEGUMI) CON
RISO
Mozzarella
Pomodori
Frutta di stagione

PASTA S/SOIA olio e
Parmigiano
FETTINA DI TACCHINO
DORATA S/SOIA
VERDURA NO LEGUMI
Frutta di stagione

PASTA S/SOIA SOLO

PASTA S/SOIA AL
RAGU DI MANZO
1/2p Mozzarella
Pomodori e mais
MOUSE DI FRUTTA/
SUCCO/ BUDINO

omodoro

Riso al
COTOLETTA DI LONZA BASILICO
IMPANATA S/SOIA Coscia pollo al forno
Pomodori

Carote all’olio L .
Frutta di stagione

Yogurt
PN o s
. con riso
CARNE S/LEGUMI Rollé di frl)ttata

Insalata verde
MOUSE DI FRUTTA/
SUCCO/ BUDINO

PASTA S/SOIA SOLO
BASILICO
Frittata al formaggio
Insalata verde e mais
MOUSE DI FRUTTA/
SUCCO/ BUDINO

Patate al forno
Frutta di stagione

PASTA S/SOIA AL
POMODORO
COTOLETTA DI LONZA
IMPANATA S/SOIA
Carote julienne
Frutta di stagione

Dussmann

CREMA DI VERDURA
(NO LEGUMI) CON
PASTA S/SOIA O RISO
PLATESSA IMPANATA
S/ISOIA
Insalata mista, Frutta

PASTINA S/SOIA/ RISO
in brodo
Formaggio spalmabile
(s/Iegum|>J FORMAGGIO
S/ILEGUMI
Patate prezzemolate, Frutta

PASTA S/SOIA SOLO
BASILICO
Primo sale
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso olio e Parmigiano
PLATESSA GRATINATA
S/ISOIA
VERDURA NO LEGUMI
Frutta di stagione

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime

(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d'appalto e le sue eventuali intfegrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il

| luogo di produzione




Menu EStivo ~.s. 2026

Dieta priva di CARNE e PESCE

Pasta al pomodoro
Aslago
Carote julienne
Frutta di stagione

Tortellini di magro burro e
salvia
Frittata al formaggio
Zucchine julienne
. Succo di frutta

Pasta pomodoro e basilico
FORMAGGIO
Pomodori e mais

Budino

Pizza Margherita
1/2P LEGUMI/ 1/2P
POLPETTE DI SOIA/
1/2P POLPETTE
VEGETALI/ 1/2P
FRITTATA/ LEGUMI
Insalata mista
Yoqurt

Pasta alla mimosa
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
FRITTATA/ LEGUMI
Zucchine al forno
Frutta

Pasta olio e Parmigiano
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
FORMAGGIO/
FRITTATA/ LEGUMI
Erbette olio e Parmigiano
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
FRITTATA
Carote e zucchine julienne
Frutta di stagione

Crema di legumi con
crostini
Mozzarella
Pomodori
Frutta di stagione

PASTA POMODORO E
PISELLI
1/2p Mozzarella
Pomodori e mais
Gelato

Riso al pomodoro
FRITTATA/
FORMAGGIO/
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
LEGUMI
Carote all’olio, Yogurt

Pasta olio e Parmigiano
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
FORMAGGIO/ LEGUMI
Insalata verde
Gelato

Pasta al pesto
Frittata al formaggio
Insalata verde e mais

Gelato

Pasta olio e Parmigiano
FRITTATA
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al pesto
LEGUMI/ POLPETTE DI
SOIA/ POLPETTE
VEGETALI/ FRITTATA/
FORMAGGIO/ LEGUMI
Pomodori, Frutta di stagione

Passato di verdura con riso
Rolle di frittata
Patate al forno

Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
FORMAGGIO/
FRITTATA/ LEGUMI
Carote julienne
Frutta di stagione

=D,

Dussmann

Crema di ceci con pasta
FORMAGGI
Insalata mista
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Formaggio spalmabile
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Primo sale
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso olio e Parmigiano
FORMAGGIO/
POLPETTE DI SOIA/
POLPETTE VEGETALI/
LEGUMI
Fagiolini
Frutta di stagione

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime
(fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel capitolato Speciale d'appalto e le sue eventuali intfegrazioni sono riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il

| luogo di produzione




